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I1Sradimas susijes su medicinos sritimi, batent su hidrokineziterapija ir hidromechanoterapija. Gali bati
panaudotas stacionarinio, profilaktinio, sanatorinio gydymo jstaigose ir sveikatingumo kompleksuose ligoniy su
stuburo osteochondrozémis, tarpslanksteliniy disky iSvarzomis, esant stuburo iSkrypimams, radikulitams ir
lumbalgijoms gydyti. Jrenginys paprastai naudojamas povandeniniam tempimui vertikalios vonios arba baseino
patalpose. Tempimo mechanizmg sudaro ant tempimo lyno per apkrovos matuoklj pakabintas svertas (24), ant
kurio nuimamai tvirtinamos paZasty atramos (26), sukonstruotos kaip iSilginiai strypai, ant kuriy tvirtinamos
perstatomos atramos (27) ir rankenos plastakoms (28), galvos laikiklis (30). O dubens ir kojy atramy elementai
sukonstruoti kaip aiktelés (17) su pritvirtinta sédyne (20), aprapinta atitinkamai dubens ir $launy dirzais ir pakoju
(21) su pédy dirZu. Ant tempimo sverto (24) gali bati tvirtinamos tik paZasty atramos (26) arba galvos laikiklis (30).
Galvos laikiklj (30) sudaro du Sarnyri$kai sujungti pusziedziai (31, 32) su radialinémis kiaurymémis var?tams, ant
kuriy galy pusZiedziy vidinéje puséje Sarnyriskai pritvirtinti smakro ir pakausio laikikliai (36, 37), be to, pastarieji
turi pir§tus (38) jy padédiai reguliuoti, jstatytus j pusZiedziy kiaurymes.
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ISradimas susijgs su medicinos sritimi, bitent su hidrokineziterapija ir
hidromechanoterapija. Gali biiti panaudotas stacionarinio, profilaktinio, sanatorinio gydymo
Istaigose ir sveikatingumo kompleksuose ligoniy su stuburo (kaklinés, kriitininés,
juosmeninés dalies) osteochondrozémis, tarpslanksteliniy disky i$varZomis, esant stuburo
iSkrypimams, radikulitams ir lumbalgijoms gydyti.

Visuose Zinomuose neurochirurginiuose profilaktikos ir gydymo biduose, esant
stuburo deformacijoms ir degeneraciniams susirgimams, pagrindinis gydymo faktorius yra
stuburo tempimas. Patente US 5462518 apraSytas stuburo tempimo aparatas, palengvinantis
visy tipy nugaros skausma. Stuburo tempimo aparato veikimas paremtas dviejy priesingy
jegy veikimu. Viena jéga, dirzo pagalba, tempia dubenj Zemyn. Kita jéga, pakabinus
pacientg uZ paZasty, tempia j virdy. Siuo aparatu galima paveikti kaklo, kriitinés ir juosmens
stuburo dalis. Kompleksinis poveikis pasiekiamas kartu naudojant hidrokineziterapija, kuri
duoda teigiama efekta, ta¢iau negali duoti pakankamo atskiry stuburo daliy tempimo.

Povandeniniam vertikaliajam stuburo tempimui pritaikytas irenginys yra aprasytas
patente RU 2 022 546 C1. Aprasyta jrenginj sudaro atramos aikstelé su tvirtinimo dirZais,
itempimg mechanizmas ir pagalbiniai mazgai atramos aikstelés ir apkrovos reguliavimui.
Siuo jrenginiu pasiekiamas vienpusis poveikis, ribotos taikymo galimybés dél uZimamo
palyginus didelio ploto.

Sitlomas stuburo tempimo jrenginys isprendZia daugelj nurodyty problemy: visy
pirma padidina jrenginio universaluma, nes gali biti naudojamas gana mazuose baseinuose,
sumaZzina traumatizma, padeda tiksliai ir iridividualiai reguliuoti apkrova, pagerina paciento
biiklés kontrole.

Sitlomo iSradimo esmé yra ta, kad stuburo tempimo jrenginyje, turinéiame réma, ant
kurio sumontuoti atramos elementai su tvirtinimo dirZais, tempimo mechanizma ir apkrovos
matuoklj, naujai iSsprestas tempimo mechanizmas. Tempimo mechanizmg sudaro ant
tempimo lyno per apkrovos matuoklj pakabintas svertas, ant kurio tvirtinamos nuimamos
pazasty atramos, sukonstruotos kaip iilginiai strypai, ant kuriy pritvirtintos perstatomos
atramos ir rankenos plaStakoms, galvos laikiklis. O dubens ir kojy atramy elementai

sukonstruoti kaip aik3telé su pritvirtinta sédyne, apriipinta dubens ir $launy tvirtinimo
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dirzais bei pakoju su pédy diru. Ant tempimo sverto gali biti tvirtinamos tik paZasty
atramos arba galvos laikiklis.

Galvos laikikl] sudaro du Sarnyrikai sujungi pusziedZiai su radialinémis
kiaurymémis varitams, ant kuriy galy pusZiedZiy vidinéje puséje Sarnyriskai pritvirtinti
smakro ir pakausio laikikliai, be to, pastarieji turi pirstus jy padégiai reguliuoti, istatant
pusziedZiy kiaurymes.

Stuburo tempimo jrenginys paprastai naudojamas povandeniniam tempimui
vertikalios vonios arba baseino patalpose. _

Isradimas paaiSkinamas bréZiniais, kuriuose Fig. 1 parodytas jrenginys, bendras
vaizdas; Fig. 2 — irenginys, esant stuburo kriitininés ir juosmeninés daliy iStempimui; Fig. 3
— jrenginys, esant stuburo kaklo dalies istempimui; Fig. 4 — galvos laikiklio bendras vaizdas;
Fig. 5 — paZasties atramos elemento konstrukcija.

Stuburo tempimo jrenginj sudaro baseine patalpintas rémas, sudarytas i§ dviejy
statrams&iy 1 ir 2, kurie atlieka kreipiamyjy funkcija. Ant kreipiamyjy galy yra srieginiai
mazgai 3, 4, kuriy déka statramsiai 1, 2 jremiami i lubas ir baseino dugna. Montavimo
patogumui statrams&iai 1, 2 tarpusavyje sujungti kalibruotomis juostelémis 5, 6,
leidZiantiomis sumontuoti jrengini, nenaudojant adinio statramstiy 1, 2 tarpusavio
reguliavimo. Vieno statramstio 1 vidurinéje dalyje tvirtinamas savistabdis keltuvas 7,
kuriuo pacientas nuleidZiamas i baseing ir po procediiros pakeliamas i$ baseino. Kito
statramsgio 2 vidurinéje dalyje tvirtinamas tempimo mechanizmas — keltuvas 8 su trinties
diskais (neparodyti) ir fiksavimo rankena. Trinties diskai leidZia tiksliai reguliuoti jtempima
numatytose vietose. VirSuje statramsCiai 1, 2 sujungti sija 9 su tempimo lyno 10
kreipiangiuoju bloku 11. Vieno statrams&io’ 1 virSuje jrengti dvieju skriemuliy blokai 12 ir
13, o kito statrams&io 2 virduje — vieno skriemulio blokai 14 ir 15. I3ilgai statramséiy 1, 2
ant slankiklio 16 juda aikstelé 17, kuri lynais 18 ir 19 per blokus 12, 13 ir 15 sujungta su
keltuvu 7. Aiksteléje 17 jrengtos kreipiamosios lengvai nuimamai sédynei 20 tvirtinti, kai
tempiamas sédintis pacientas, ir pakojui 21 tvirtinti, kai tempiamas stovintis pacientas.
Sedyne 20 ir pakojis 21 atitinkamai turi Slauny ir pédos dirzus 22, 23. Viename tempimo
lyno 10 gale pakabintas svertas 24. Tarp sverto 24 ir kreipian¢iojo bloko 11 ant tempimo
lyno 10 kabliukais pritvirtintas dinamometras 25, laisvoje padétyje be apkrovos

dinamometras 25 kabinamas ant vieno kabliuko. Toks tvirtinimas leidZia dinamometra
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veikti apkrova tik paciento tempimo proceso metu, kabliuku dinamometra 25 uZkabinus ant
tempimo lyno 10. Antrasis tempimo lyno 10 galas tvirtinamas prie keltuvo 8 biigno. Ant
sverto 24 tvirtinami paZasties elementai 26, sukonstruoti kaip i3ilginiai strypai su ant ju
pritvirtintomis perstatomomis skersinémis atramomis 27 ir perstatomomis rankenomis 28.
Stuburo kaklinés dalies tempimui ant sverto 24 tvirtinamos pakabos 29 su pritvirtintu galvos
laikikliu 30. Lynai ir blokai su karabinais sudaro lyny ir bloky sistema. Slaun_q ir koju
atramy elementai apima aik3telg, sédyne ir pakoji.

Galvos laikiklj 30 sudaro du stangriis pusZiedziai 31 ir 32, tarpusavyje sujungti
Sarnyru 33 ir sujungiamuoju varztu 34. Viduringje kiekvieno pusziedzio dalyje yra auselés
35, kuriomis galvos laikiklis 30 kabinamas tempimo jrenginyje. PusziedZiuose i3 vidaus
pusés sumontuoti smakro ir pakausio laikikliai 36, 37, prie kuriy pritvirtinti piritai 38 ju
padeCiai regulivoti. PusZiedziuose radialiai jstatyti radialiniai varztai 39, kurie praeina per
pusZiedZiuose i3gr¢Ztas angas. Ant radialiniy varzty 39 galy $arnyriskai tvirtinami smakro ir
pakausio laikikliai 36, 37.-PusZiedZiuose lygiagretiai radialiniams varztams 39 iSgreZtos
angos pirStams 38.

Irenginys veikia tokiu biidu.

Stuburo kriitininés ir juosmeninés daliy tempimui skirta aikitelé 17 pakeliama iki
baseino borto lygio. Tada pacientas sodinamas i kede 20. Sédint pacientas fiksuojamas prie
kedeés 20 Slaunis fiksuojanciais dirzais 22, arba stovint pacientas fiksuojamas ant aikstelés
17 pakojo 21 pédy dirzZais 23.

Esant tokia padéciai, keltuvu 7 ir lynais 18, 19 pacientas nuleidZiamas j baseina.
Nuleidus pacientg i baseing, keltuvu 8 nuleidZiami paZasties atramos elementai 26, kuriais
pacientas sugriebiamas uZ paZasty, be to, pacientas, rankos plastakomis laikosi rankeny 28,
iSdeéstyty isilginiy strypy apatinéje dalyje.

Ant lyno 10 uZtvirtintu kabliuku uZkabinamas dinamometras 25 ir apkraunamas
apkrova. Sukant keltuvo 8 rankeng tempimo lynu 10 per blokus ir per dinamometra 25
itempiamas svertas 24 su pritvirtintais prie jo paZasties atramos elementais 26, tuo pagiu
veikiamas pacientas.

Tokiu budu vyksta vertikalus stuburo tempimo procesas. Pasiekus numatyta apkrova,
kuri kontroliuojama dinamometru 25, keltuvas 8 fiksuojamas fiksavimo rankena. Pacientas

veikiamas apkrovos ibiina nustatyta laika. Pasibaigus nustatytam laikui, pasukant fiksavimo
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rankeng nuo keltuvo 8 nuimama apkrova. Pacientas ilaisvinamas is lyny ir bloky sistemos,
nukabinamas dinamometras 25 ir keltuvu 8 paZasties atramos elementai 26 graZinami |
prading padetj. Po to aiktelé 17 su pacientu kitu keltuvu 7 pakeliama, atrisami paciento
atramos dirzai.

Stuburo kaklinés dalies tempimo procesas vyksta analogiskai aprasytajam, tik vietoje
paZasties atramos elementy 26 ant sverto 24 tvirtinamos pakabos 29 su galvos laikikliu 30.

Prie§ uZdedant galvos laikiklj 30 ant paciento, smakro ir pakausio laikikiiai 36, 37
radialiniais varZtais 39 patraukiami | kra3tines padétis, atsukamas sujungiamasis varztas 34
ir pusziedziai 31, 32 per Sarnyrg 33 atveriami ir tokioje padétyje uzdedami aﬁt paciento
kaklo. Po to pusziedZiai 31, 32 uzdaromi ir sutvirtinami tarpusavyje sujungiamuoju varztu
34. Papildomais varZtais 39 smakro ir pakausio laikikliai 36, 37 pritaikomi prie paciento
kaklo. Reikalui esant, reguliuojant varzty padétj, galima paveikti atskiras stuburo kaklo
dalies vietas, kad biity galima atstatyti netaisyklingai stovin&ius slankstelius. Esant tokiai
padétiai, uz auseliy 35 uzkabinamas tempimo jrenginio svertas 24.

Po tempimo procediiros galvos laikiklis 30 atkabinamas nuo tempimo jrenginio,
smakro ir pakaudio laikikliai 36, 37 atpalaiduojami | pirming biisena, atsukamas
sujungiamasis varztas 34 ir galvos laikiklis 30 nuimamas nuo paciento kaklo.

Siillomo galvos laikiklio panaudojimas leidZia atlikti stuburo kaklo dalies standZia
fiksacija, tempiant paciento stuburg ir reikalui esant paveikti atskiras idkrypusias stuburo
kaklo srities dalis.

Apradyto jrenginio panaudojimas povandeniniam stuburo tempimui leidZia
mechanizuoti paciento stuburo tempimo procesa, kontroliuoti paciento padéties fiksavima
irenginyje, o taip pat eliminuoti nereikalinga paciento fizinj jtempima iki procediros ir po
jos. O galvos laikiklio panaudojimas leidZia atlikti stuburo kaklo dalies standia fiksacija,
tempiant paciento stubura ir, reikalui esant, paveikti atskiras iskrypusias stuburo kaklo

srities dalis.
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I8radimo apibreztis

1. Stuburo tempimo jrenginys, turintis réma, ant kurio sumontuoti atramos elementai
su tvirtinimo dirZais, tempimo mechanizma ir apkrovos matuoklj, besiskiriantis tuo, kad
tempimo mechanizma sudaro ant tempimo lyno per apkrovos matuoklj pakabintas svertas
(24), ant kurio nuimamai tvirtinamos paZasty atramos (26), sukonstruotos kaip iSilginiai
strypai, ant kuriy tvirtinamos perstatomos atramos (27) ir rankenos plastakoms (28), ir
(arba) galvos laikiklis (30), o dubens ir kojy atramos elementai sukonstruoti kaip aikstelé
(17) su pritvirtinta sédyne (20), apriipinta atitinkamai $launy dirZais ir pakoju (21) su pédy
dirzu.

2. Stuburo tempimo jrenginys pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad galvos
laikiklj (30) sudaro Sarnyriskai sujungti pusziedziai (31, 32) su radialinémis kiaurymémis
varZtams, ant kuriy galy pusZiedZiy vidinéje puséje Samyriskai pritvirtinti smakro ir
pakausio laikikliai (36, 37), be to, pastarieji turi piritus (38) jy padéciai reguliuoti, jstatomus
1 pusziedZiy kiaurymes.

3. Stuburo tempimo jrenginys pagal 1 arba 2 punkta, besiskiriantis tuo, kad

montuojamas vertikaliose voniose arba baseino patalpose.
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