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I§radimas priklauso maisto pramonei, btent, duonos ir pyrago kepiniy gamybai. ISradimo tikslas -
pagerinti kvietiniy kepiniy kokybe ir maistines savybes, pridedant skaiduliniy medziagy, mineraliniy medziagy ir
vitaminy. | kvietiniy milty kepinio sudeétj jeina sekantys komponentai, kg: kvietiniai miltai 92-94; maistinés kvietinés
sélenos 6,0-8,0; mielés 1,0-3,0; riebalai 1,5-2,0; smulkus cukrus 1,5-3,0; valgomoji druska (NaCl) 1,56-2,0; priedai:
mineralines medziagos: magnio preparatai, kuriy sudetyje yra 62,4-66,0 mg magnio; kalcio preparatai, kuriy
sudétyje yra 210,0-221,5 mg kalcio (Ca); jodo preparatai, kuriy sudétyje yra 18,1-19,0 mg jodo (J); vitaminai:
vitaminas D 1,10-1,12 mg; folio rugstis 68,6-72,4 mg. |maisa, kurio drégnis turi biti 41-75 %, ruosia i§ puses kiekio

sudeétyje nurodyty kvietiniy milty ir vandens (H20), mieliy, 6-8 kg maistiniy kvietiniy seleny. Tesla, kurios drégnis



turi bati 40-45 %, gauna i$ jmaiso, likusio kiekio kvietiniy milty, riebaly, smulkaus cukraus, valgomosios druskos
(NaCl), vandens (H,0) bei sudetyje nurodyty priedy: mineraliniy medziagy ir vitaminy.
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I3radimas priklauso maisto pramonei, biitent duonos ir pyrago kepiniy gamybai..

Zinoma duona, { kurios sudétj jeina kvietiniai auk¥¢iausios riidies ir antros risies
miltai, mielés, cukrus, aliejus, valgomoji druska ir sezamo séklos. (Zr. Lietuvos
patenta Nr. 4174, TPK A 61 13/02), paskelbta 1997 06 25). Tesla gavo | idrigusi
plikinj, paruodto i§ dalies kvietiniy auk&&iausios rigies milty ir vandens, subérus
likusj kieki kvietiniy milty ir sudéjus komponentus, numatytus duonos sudétyje.

Nors Zinomos duonos sudétyje yra sezamo sékly, gerinanéiy skonines savybesz
taiau  skoninés savybés galéty bati geresnés. Be to, Zinoma duona nepasiZzymi
maistinémis savybés, kadangi jos sudétyje néra mineraliniy medZiagu.

Isradimo tikslas — pagerinti kvietiniy kepiniy kokybe ir maistines savybes,
pridedant skaiduliniy medZiagy, mineraliniy medZiagy ir vitaminy.

Isradimo esmé¢ yra ta, kad | kvietiniy milty kepinio sudétj jeina sekantys
komponentai, kg:

Kvietiniai miltai 92 - 94
Maistinés kvietinés sélenos 6,0 - 8,0
Mielés 1,0 - 3,0
Riebalai 1,5 - 2,0
Smulkus cukrus 1,5 - 3,0
Valgomoji druska (NaCl) 1,5 - 20

Priedai: mineralinés medZiagos: magnio preparatai, kuriy sudétyje yra
62,4 - 66,0 mg magnio (Mg)
kalcio preparatai, kuriy sudétyje yra
210,0 -221,5 mgkalcio (Ca)
jodo preparatai, kuriy sudétyje yra
18,1 - 19,0 mgjodo (J)
vitaminai: vitaminas D 1,10- 1,12mg
folio rugstis 68,6 - 72,4 mg.

I&radimo esmé¢ taip pat yra ta, kad | imai3a, kurio drégnis 41-75 %, ruo$iama i§
pusés kickio sudétyje nurodyty kvietiniy milty ir vandens (H,O) bei viso mieliy
kiekio, prideda 6-8 kg maistiniy kvietiniy séleny, o i tesla, kurios drégnis 40-45 %,
iSmaiSyta i§ imaifo, likusio kiekio kvietiniy milty, riebaly, smulkaus cukraus,
valgomosios druskos (NaCl), vandens (H,O), prideda sudétyje nurodyty priedy:
mineraliniy medZiagy ir vitaminy.

Sitlomi mineraliniy medZiagy ir vitaminy kiekiai paskaiiuoti, jvertinus jy
galimas netektis gamybos metu ir kvietiniy milty kepiniy cheminés sudéties ypatumus
taip, kad vartotojas, suvalges rekomenduojama kepinio kieki, aprupinty savo
organizma reikiamu dienos mitybos racione skaiduliniy medZiagy, mineraliniy
medziagy ir vitaminy kiekiais.

Vandens kiekis kvietiniy milty kepiniy sudétyje nenurodytas, nes jis
paskai¢iuojamas pagal komponenty ir te$los drégni.

Vanduo - skaidrus bespalvis, neturintis skonio ir kvapo skystis, vandenilio ir
deguonies junginys (H,0).

Kvietiniai miltai gaunami smulkiai sumalant mink3tyjy kvie¢iy (Triticum
aestivum L.) gridus ir i3 dalies pasalinant sélenas ir gemalus. Jie naudojami kaip
pagrindiné Zaliava duonos, miltinés konditerijos pramonéje. Miltuose yra daug
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angliavandeniy, ypaé daug krakmolo, Siek tiek baltymy, sacharidy, skaiduliniy
medZiagy.

Maistinés kvietinés sélenos — tai luobelés, liekangios malant grida. Jos yra geras
skaiduliniy medZiagy Saltinis (100 g s¢leny yra apie 45 g skaiduliniy medZiagy).

Mielés ~ tai gyvas mikroorganizmas, vienalaséiai mikroskopiniai grybelx.al,
sukeliantys rligima. Jos naudojamos te3lai purenti. Raugindamos te3loje esancius
sacharidus iSskiria anglies dujas ir etilo alkoholj. .

Riebalai - vandenyje netirpstanti medZiaga, esanti gyviny ir augaly au_dmlu.ose
(taukai, sviestas, margarinas, aliejus). Riebalai didina kepinio tiirj ir gerina minktimo
struktdrines savybes. Kepiniai, kuriy sudétyje yra riebaly, lé&iau Ziedéja. ' .

Smulkus cukrus — vandenyje tirpstanti saldi angliavandeniy risis, gaminama i
cukriniy runkeliy ir cukranendriy. Cukrus intensyvina riigima ir dujy susidaryma
tesloje. .

Valgomoji druska — natrio chloridas (NaCl) - prieskoniné ir konservuojaqh
medZiaga, turi jtakos tellos reologinéms savybéms, dujy susidarymui, rug$tiy
kaupimuisi, kepinio tiiriui ir formai bei plutelés spalvai. . )

Magnio preparatai — medZiagos, turindios savo sudétyje magnio (Mg). Magnis
yra paplitgs gamtoje ir randamas kaip magnio karbonatas. Magnio drusky randama
kalio mineraluose.

Kalcio preparatai - medZiagos, turindios savo sudétyje kalcio (Ca). Gamtoje
kalcis randamas junginiy pavidalu.

Jodas gamtoje randamas kaip natrio, kalio, magnio jodidas. Jodidai yra HJ
rugsties druskos NaJ ir KJ. Jie naudojami medicinoje kaip gydymo ir profilaktine
priemone (dedami { druska ar vandeni, ar { ten, kur triksta jodo).

Vitaminai — veikli organiné medZiaga, bitina Ymogaus organizmo lasteliy
tinkamam funkcionavimui. Vitaminas D (kalciferolis) — grupé riebaluose tirpstanéiy
panadiy medZiagy, priskiriamy vitaminams. Folio rugitis - vienas i§ B grupés
vitaminy, bendras keliy vienoda poveiki turiniy junginiy pavadinimas. Folio rugstis
svarbi baltymy apykaitai ir nukleino riig¥¢iy sintezei. ‘

ISradimas iliustruojamas pavyzdziais.
Kvietiniy milty kepinio (batono) kepimo pavyzdys.

Kepinio kepimui panaudota: 93,5 kg kvietiniy milty 550 C, 6,5 kg maistiniy
kvietiniy séleny, 2 kg presuoty mieliy, 1,5 kg valgomosios druskos (NaCl), 1,5 kg
margarino, 3 kg smulkaus cukraus, 55, 8 kg (1) vandens (H,O), mineraliniy
medZiagy: preparaty, kuriy sudétyje yra 65,7 mg magnio (Mg), 221,1 mg kalcio
(Ca), 19,0 mg jodo (J) 1,12 mg vitamino D, 72,2 mg folio rugsties. Kvietiniy
milty ir maistiniy kvietiniy séleny bendras kiekis turi sudaryti 100 kg.

ImaiSo paruoSimas. [ talpykla subére 43,5 kg kvietiniy milty 550 C ir 6,5 kg
maistiniy kvietiniy séleny, jterpé 2 kg presuoty mieliy ir supylé 30 1 vandens (apie
pusg reikalingo vandens kiekio) ir viska imai3e iki vienalytés masés. [maisa raugino
3-3,5 val. 29-30 °C temperatiroje iki 3,5 °N ragstingumo.

Teslos paruosimas. | gauta jmai$a su maistinémis kvietinémis sélenomis subéré
likus kiekj — 50 kg kvietiniy milty 550 C, i kuriuos pridéjo mineraliniy medZiagy:
preparaty, turin¢iy savo sudétyje 65, 7 mg magnio, 221,1 mg kalcio, 19 mg jodo, 1,12
mg vitamino D ir 72,2 mg folio riigdties. Po to { masg sudéjo 1,5 kg atskirai idtirpinto
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margarino, subéré 3 kg smulkaus cukraus, 1,5 kg valgomosios druskos (NaC}), ir
supyle 25,8 1 vandens (likusia reikalingo vandens kiekio dali). Masg gerai i$mais¢ ir
gavo 43 % drégnio tella.

Dalijimas, kildymas, kepimas. 10-15 min. brandinta te$la dalijimo masina dalijo {
400 g ruosinius, kuriuos kildino kildymo spintoje 55-60 min. 37-38 °C temperatiiroje.
ISkildintus ruoSinius kepé kepimo krosnyje 20-22 min. 230 °C temperatiiroje.

Produkto iSeiga, esant kvietini milty 550 C drégniui 14,5 %, yra 131 kg.

Produkto maistiné vert¢ 100 g: baltymy — 6,69 g, riebaly — 1,33 g, angliavandeniy
- 47,29 g. Produkto energetine verté 100 g: 232,55 keal.

Kvietiniy milty kepinio (batono) jusliniai ir fizikiniai cheminiai rodikliai pateikti
lentelgje.

Lentelé
Rodiklio pavadinimas Verte / charakteristika

Minkstimo akytumas*, % 84

Minké‘,timo kietumas**, TV 67

Zied¢jimas***, TV 26

Minkstimo riig§tingumas**** °N 1,9

Duonos pavirius (pluta)***** intensyvesnés rusvos spalvos
Duonos kvapas****** kvietiniam kepiniui buidingas kvapas

* Nustatytas pagal LST 1442 Duona ir pyrago kepiniai. Akytumo nustatymas;
** Nustatytas tekstlirografu, isreikstas tekstiirografo santykiniais vienetais, TV;
*¥*  Ivertintas pagal mink3timo kietumo, nustatyto tekstirografu, pokyti, laikant
kepinius 3 paras;
***#*  Nustatytas pagal LST 1553 Miltiniai kepiniai ir konditerijos gaminiai.
Ragstingumo ir Sarmingumo nustatymo metodai..
***%* Nustatyta jusliskai.
Fakk**Nustatyta jusliskai.

Gauti kvietiniy milty kepiniai su maistinémis  kvietinémis sélenomis,
mineralinémis medZiagomis ir vitaminais yra Zymiai maistingesni uZ paprastus
kvietinius kepinius, kurie savo sudétyje neturi minéty maistingujy priedu. Pareiksto
kvietinio kepinio vartotojas, suvalges tam tikra jo kieki, apripina savo organizma
atitinkamu kiekiu skaiduliniy medZiagy, mineraliniy medZiagy ir vitaminy. Be to,
maistiniy kvietiniy séleny jdéjimas i imaiSa, intensyvina fermentacijos procesus, todél
pasiekiamas optimalus mink3timo riigitingumas — 1,9 °N. Mineralinés medZiagos ir
vitaminai, bidami pakankamai stabilis terminiam poveikiui, sudéti { tedla, Zymiai
padidina gatavy kepiniy maisting verte. Gatavas pareikitas kvietiniy milty kepinys
pasiZymi gerais jusliniais ir fizikiniais cheminiais rodikliais: mink3timo akytumas
siekia 84 %, todél ir minkstimo struktiira geresné (vienalytés smulkios poros); kepinio
kvapas iSreiktas, budingas kvietinés duonos kvapui; plutos spalva intensyvesné
rusva.
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Isradimo apibreéZtis

1. Kvietiniy milty kepinys i§ kvietiniy milty, cukraus, valgomosios. druskos,
mieliy, besiskiriantistuo, kad ijo sudetj jeina sekantys komponentai, kg:

Kvietiniai miltai 92 -94
Maistinés kvietinés sélenos 6,0 - 80
Mielés 1,0 - 3,0
Riebalai 1,5 - 2,0
Smulkus cukrus 1,5 - 3,0
Valgomoji druska (NaCl) - L5-20

Priedai: mineralinés medZiagos: magnio preparatai, kuriy sudétyje yra
62,4 - 66,0 mg magnio (Mg)
kalcio preparatai, kuriy sudétyje yra
210,0 - 221,5 mg kalcio (Ca)
jodo preparatai, kuriy sudétyje yra
18,1 - 19,0 mgjodo (J)
vitaminai: vitaminas D 1,10- 1,12 mg
folio rigstis 68,6 - 72,4 mg.

2. Kvietiniy milty kepinio gavimo budas, paruoSiant tesla i§ sudétyje nurodyty
komponenty, besiskiriantistuo, kad i imaida, kurio drégnis 41-75 %,
ruo3iamga i§ pusés kiekio sudétyje nurodyty kvietiniy milty ir vandens (H,O) bei viso
mieliy kiekio, prideda 6-8 kg maistiniy kvietiniy séleny, o { tesla, kurios drégnis 40-
45 %, iSmaiSyta i§ imaiSo, likusio kiekio kvietiniy milty, riebaly, smulkaus cukraus,
valgomosios druskos (NaCl), vandens (H;O), prideda sudétyje nurodyty priedy:
mineraliniy medZiagy ir vitaminy.
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