1. Ruginė duona iš pasijotų ruginių miltų, mielių, valgomosios druskos, kmynų,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad į ruginės duonos sudėtį įeina sekantys komponentai, kg:

Sijoti ruginiai miltai arba pasijoti ruginiai rupiniai – 61-87

Kvietiniai miltai – 10-35
Maistinės ruginės sėlenos – 3,0-4,0

Presuotos mielės – 0,5-1,0

Kmynai – 0,5-2,0
Valgomoji druska (NaCl) – 1,5-1,7

Priedai:

Mineralinės medžiagos: magnio preparatai, turintys 50,0-60,0 magnio (mg) mg, kalcio preparatai, turintys 110,0-122,0 kalcio (Ca) mg, jodo preparatai – 22,0-32,0 jodo (J) mg; 

Vitaminai, mg: vitaminas D – 1,10-1,12

Folio rūgštis – 19,0-21,0.

2. Ruginės duonos gavimo būdas, paruošiant plikinį, maišinį ir tešlą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad į saldųjį plikinį, ruošiamą iš 10 kg sijotų ruginių ar pasijotų rupinių miltų, sudeda kmynus, maistines rugines sėlenas, o į tešlą, kurios drėgnis turi būti 45-47 (, gautą iš rauginto plikinio, raugo, kurio drėgnis turi būti 49-51 (, ir kuris paruoštas iš 20 kg pasijotų ruginių miltų ar pasijotų ruginių rupinių miltų, likusio kiekio sijotų ruginių ar pasijotų ruginių rupinių miltų, kvietinių miltų, presuotų mielių, valgomosios druskos (NaCl), prideda mineralinių medžiagų preparatų bei vitaminų, numatytų sudėtyje.
3. Ruginė duona pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad 2-5 kg sijotų ruginių arba pasijotų ruginių rupinių miltų gali būti pakeisti tuo pačiu kiekiu salyklo.
4. Ruginės duonos gavimo būdas pagal 2 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad saldųjį plikinį ruošia 2-5 kg sijotų ruginių ar pasijotų ruginių rupinių miltų pakeičiant tuo pačiu kiekiu salyklo.

