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(64) Pavadinimas:

Ruginé duona ir jos gavimo bldas
(57)  Referatas:

ISradimas priklauso maisto pramonei, batent, duonos ir pyrago kepiniy gamybai. ISradimo tikslas -
pagerinti ruginés duonos kokybe ir maistines savybes, pridedant skaiduliniy medziagy, mineraliniy medziagy ir
vitaminy. | ruginés duonos sudeétj jeina sekantys komponentai, kg: sijoti ruginiai miltai arba pasijoti rupiniai 61-87;
kvietiniai miltai 10-35; maistinés ruginés selenos 3-4; mielés 0,5-1,0; kmynai 0,5-2,0; valgomoji druska (NaCl) 1,5-
1,7, priedai: mineralinés medziagos: magnio preparatai, turintys 50,0-60,0 mg magnio (Mg); kalcio preparatai,
turintys 110,0-122 mg kalcio (Ca); jodo preparatai, turintys 22,0-32,0 mg jodo (J); vitaminai: vitaminas D 1,10-1,12
mg; folio rigstis 19,0-21,0 mg. 45-47 % dregnio teslos gavimo eiga: saldaus plikinio paruo§imas, rauginto plikinio
gavimas, jmaiSo i§ rauginto plikinio ir raugo gavimas. Maistines rugines selenas sudeda j saldy plikinj, o
mineralines medziagas, nurodytas sudétyje ir vitaminus -  teslg.
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I§radimas pnklauso maisto pramone1 bitent duonos gamybai.

Zinoma duona, { kurios sudétj jeina ruginiai pasijoti miltai, kvietiniai antros
-rusies miltai, salyklas, valgomoji druska (NaCl), cukrus, mielés ir kalendra. (Zr.
Lietuvos patenta Nr.4173, TPK A 21 D 13/02, paskelbtq 1997 06 25). Zinomos
duonos technologinio proceso eiga: plikinio, mai$inio paruo$imas, tedlos gavimas.

Zinoma duona nepasiZymi pakankamai geromis maistinémis savybémis.

ISradimo tikslas — pagerinti ruginés duonos kokybg ir maistines savybes, pridedant
skaiduliniy medZiagy, mineraliniy medZiagy ir vitaminy.

Iradimo esmé yra ta, kad i ruginés duonos sudétj jeina sekantys komponentai,
kg:
Sijoti ruginiai miltai arba pasijoti ruginiai rupiniai — 61 - 87

Kvietiniai miltai - 10 - 35

Maistinés ruginés sélenos 30- 40
Presuotos mielés 05- 1,0
Kmynai 0,5 - 2,0
Valgomoji druska (NaCl) 1,5 - 1,7
Priedai:

mineralinés medZiagos: magnio preparatai, turintys 50,0 - 60,0 magnio (Mg) mg,
kalcio preparatai, turintys 110,0 -122,0 kalcio (Ca) mg,
jodo preparatai, turintys 22,0 - 32,0 jodo (J) mg;
- vitaminai, mg: vitaminasD - 1,10 - 1,12
folio rugstis — 19,0 -21,0.

[radimo esmé taip pat yra ta, kad i saldyji plikini, ruo$iama i§ 10 kg sijoty
ruginiy ar pasijoty rupiniy milty, sudeda kmynus, maistines rugines sélenas, o ite.§lq3
kurios drégnis turi buti 45-47 %, gauta i3 rauginto plikinio, raugo, kurio drégnis turi
biti 49-51 % ir kuris paruostas i§ 20 kg pasijoty ruginiy milty ar pasijoty ruginiy
rupiniy milty, likusio kiekio sijoty ruginiy ar pasijoty ruginiy rupiniy milty, kvietiniy
milty, presuoty mieliy, valgomosios druskos (NaCl), prideda mineraliniy medZiagy
preparaty bei vitaminy, numatyty sudétyje. .

ISradimo esmé taip pat yra ta, kad 2,0 — 5,0 kg sijoty ruginiy milty ar pasijoty
rupiniy ruginiy milty gali buti pakeisti tuo paciu kiekiu salyklo. o

ISradimo esmé taip pat yra ta, kad saldyjj plikinj ruosia 2,0-5,0 kg sijoty ruginiy
ar pasijoty ruginiy rupiniy milty pakeidiant tuo padiu kiekiu salyklo.

Sitlomi mineraliniy medZiagy ir vitaminy kiekiai paskai¢iuoti, {vertinus jy
galimas netektis gamybos metu ir kvietiniy kepiniy cheminés sudéties ypatumus, taip,
kad vartotojas, suvalges rekomenduojama kepinio kieki, apriipinty savo organizma
reikiamais dienos mitybos racione mineraliniy medziagy ir vitaminy kiekiais.

Vandens kiekis ruginés duonos receptiiroje nenurodytas, nes jis
paskaitiuojamas pagal komponenty ir teslos drégni

Ruginiai miltai — tai produktas, gaunamas smulkiai sumalant rugiy (Secale .cereallef
L.) grudus ir i3 dalies pa3alinant sé¢lenas ir gemalus, o ruginiai rupiniai gaunami rupial
sumalant rugiy gridus ir pasalinant nedidelj kiekj arba visai nepasalinant séleny;

Maistinés ruginés sélenos — tai luobelés, lickan¢ios malant rugio gruda. Jos yra
geras skaiduliniy medZiagy $altinis (100 g séleny yra apie 45 g skaiduliniy medZiagu)
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Mielés — tai gyvas mikroorganizmas, vienalas¢iai mikroskopiniai grybeli_ai,
sukeliantys riigima. Jos naudojamos te$lai purenti. Raugindamos teSloje esancius
sacharidus iskiria anglies dujas ir etilo alkoholj. _

Kmynai — skétiniy Seimos augalo aromatingos seklos, vartojamos kaip prieskonis
maisto pramonéje. o

Valgomoji druska — natrio chloridas (NaCl) — prieskoniné ir konservuOJanfx
medZiaga. Jos priedas turi jtakos teSlos reologinéms savybéms, dujy susidarymui,
rags¢iy kaupimuisi, kepinio tiiriui ir formai, plutelés spalvai.

Ruginis salyklas — tai daiginty, i¥dZiovinty ir sumalty rugiy produktas, kuris
naudojamas ruginés duonos minkstimui patamsinti arba kaip amilolitiniy fermenty
priedas plikiniams apcukrinti ar maZo fermentinio aktyvumo milty kepimo savybéms
pagerinti. ..

Vanduo - skaidrus bespalvis, neturintis skonio ir kvapo skystis, vandenilio ir
deguonies junginys (H;0).

Magnio preparatai — medZiagos, turindios savo sudétyje magnio (Mg). Magn.is
yra paplitgs gamtoje ir randamas kaip magnio karbonatas. Magnio randama ir kalio
mineraluose.

Kalcio preparatai - medZiagos, turindios savo sudétyje kalcio (Ca). Gamtoje
kalcis randamas junginiy pavidalu.

Jodas gamtoje randamas kaip natrio, kalio, magnio jodidas. Jodidai yra HJ
rig6ties druskos (NaJ, KJ). Jie naudojami medicinoje kaip gydymo ir profilaktine
priemoné (dedami i druska ar vandeni, ar i ten, kur triksta jodo).

Vitaminai — veikli organiné medZiaga, bitina Zmogaus organizmo lasteliy
tinkamam funkcionavimui. Vitaminas D (kalciferolis) — grupé riebaluose tirpstangiy
panasiy medzZiagy, priskiriamy vitaminams. Folio rilgitis svarbi baltymy apykaitai ir
nukleino riig¥¢iy sintezei.

I8radimas iliustruojamas pavyzdZiais.

1 sijoty ruginiy ir kvietiniy milty duonos kepimo pavyzdys.
Ruginés duonos sudetis, kg:

Sijoti ruginiai miltai 700 - 61,
Kvietiniai miltai 812 C - 35,
Maistinés ruginés sélenos - 4,
Presuotos mielés - 1,
Valgomoji druska (NaCl) - 1,6,
Kmynai - 1,5,

Magnio preparatas, turintis 57,7 mg magnio (Mg),
Kalcio preparatas, turintis 120,8 mg kalcio (Ca),
Jodo preparatas, turintis 31,5 mg jodo (J),
Vitaminas D 1,12 mg,

Folio rugstis 20,7 mg.

Vandens kiekis duonos sudétyje paskai¢iuojamas pagal komponenty ir teSlos drégni.

Saldziojo plikinio paruoSimas o

[ plikinimo masina ipylé 42,0 1 vandens, subéré 10 kg sijoty ruginiy mlltu,‘ 0,5 kg
kmyny, sudéjo 4 kg ruginiy séleny. Mase gerai iSmai3é. Garais pakélé phkmxrpo
temperatiirg iki 64-68 °C. Plikinj apcukrino, plikinio apcukrinimo trukmé 85-115 min.
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Apcukrinta plikin atSaldé iki 44-48 °C temperataros. SaldZiojo plikinio drégnis 77-
79 %.

Rauginto plikinio paruoSimas

Rauginto plikinio paruoSimui saldyjj plikinj persiurbé¢ { talpykla, kurioje buvo
palikta % (pus¢) ankstesnés gamybos, 6-8 °N rugitingumo rauginto plikinio. Viska
gerai sumaid¢ ir raugino 85-115 min iki rugitingumo 6-8 °N. % (pus¢) rauginto
plikinio nusiurbé maiinio ruoimui, o likusia dalj paliko sekanéio saldZiojo plikinio
rauginimui.

Rauginto plikinio paruo$imui pradinése stadijose naudotas sausas termofiliniy
pieno rigities bakterijy raugas, kuris atnaujinimo budu sukauptas iki gamybai
reikalingo kiekio.

Raugo paruosimas

PradZioje i§ 20 kg sijoty ruginiy milty ir 14,2 | vandens paruo$¢ maitinamaji
plakinj. Maitinamaji plakinj supylé i talpykla, kurioje buvo palikta % (pus¢)
ankstesnés gamybos, 6-8 °N riigitingumo raugo. Viska gerai sumai¥¢ ir raugino 85-
115 min 29-33 °C temperatiiroje iki riigitingumo 6-8 °N. Raugo drégnis 49-51 %. %
(pus¢) raugo nusiurbé maidinio ruofimui, o likusia dalj paliko sekanio raugo
gamybai..

Raugo paruoSimui pradinése stadijose naudotas sausas mezofiliniy pieno riigties
bakterijy raugas, kuris atnaujinimo biidu sukauptas iki gamybai reikalingo kiekio.

Maisinio paruo$imas

Rauginta plikinj talpykloje sumai%¢ su raugu, iterpé 0,5 kg presuoty mieliy (V2
reikalingo mieliy kiekio) ir viska i$maisé iki vienalytés masés. Maisinj raugino 45-60
min 29-33 °C temperatiiroje iki 7-8 °N riigitingumo. Mai3inio drégnis 66-68 %.

TeSlos paruosimas

[ gauta maiini su ruginémis sélenomis subéré 31 kg sijoty ruginiy milty (likusia
dalj), 35 kg kvietiniy milty, { kuriuos pries tai pridéjo preparaty, turin¢iy 57,7 mg
magnio, 120,8 g kalcio, 31,5 mg jodo, ir 1,12 mg vitamino D bei 20,7 mg folio
rigsties, jterpé 0,5 kg presuoty mieliy (likusi kieki), sudéjo 1,6 kg valgomosios
druskos (NaCl), supylé 4,8 1 vandens (likusi kiekj) ir mase gerai iSmaiSé. TeSlos
drégnis 45-46 %.SumaiSyta tesla raugino 90-120 min 27-29 °C temperatiiroje iki 5-7
°N riigstingumo.

Daljjimas, kildymas, kepimas )

Tesla dalijimo maSina dalijo { 800 g ruo3inius, kuriuos kildino kildinimo spintoje
55-60 min. 34-36 °C temperatiiroje. Iskildintus ruosinius kepé kepimo krosnyje 30-35
min. 240 °C temperatiiroje.

Produkto iSeiga, esant milty drégniui 14,5 %, 138 kg.

2 pasijoty ruginiy rupiniy ir kvietiniy milty duonos kepimo pavyzdys.

Analogiskai 1 pavyzdziui kepé sekancios sudéties ruging duona, kg:
Pasijoti ruginiai rupiniai 1370 - 87,
Kvietiniai miltai 812 C - 10;
Maistinés ruginés sélenos — 3,0;
Presuotos mieles — 0,5;
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Valgomoji druska — 1,5;

Kmynai - 0,5;

Vanduo - 63;

Magnio preparatai , turintys 52,5 mg magnio (Mg);
Kalcio preparatai, turintys 110,3 mg kalcio (Ca);
Jodo preparatai, turintys 22,7 mg jodo;

Vitaminas D - 1,12 mg;

Folio ragstis — 19,2 mg.

SaldZiojo plikinio paruoSimas

I plikinimo masing jpylé 43,0 | vandens, subéré 10 kg pasijoty ruginiy rupiniy, 0,5
kg kmyny, sudéjo 3 kg ruginiy séleny. Masg gerai i¥maisé. Garais pakelé plikinimo
temperatiira iki 64-68 °C. Plikinio apcukrinimo trukmé 85-115 min. Apcukrinta
plikinj at3alde iki 44-48 °C temperatiiros. SaldZiojo plikinio drégnis 77-79 %.

Rauginto plikinio paruo§imas

Rauginto plikinio paruofimui pradinése stadijose naudotas sausas termofiliniy
pieno riigities bakterijy raugas, kuris atnaujinimo biidu sukauptas iki gamybai
reikalingo kiekio.

Rauginto plikinio paruo¥imui saldyji plikinj persiurbé i talpykla, kurioje buvo
palikta ' (pus¢) ankstesnés gamybos, 6-8 °N riigstingumo rauginto plikinio. Viska
gerai sumai3¢ ir raugino 85-115 min iki riigstingumo 10-12 °N. % (pusg) rauginto
plikinio nusiurbé maiSinio ruo$imui, o likusig dalj paliko sekanéio saldZiojo plikinio
rauginimui.

Raugo paruoSimas

PradZioje i§ 20 kg pasijoty ruginiy rupiniy ir 14,2 1 vandens paruo$¢ maitinamaji
plakini. Maitinamaji plakini supylé¢ i talpykla, kurioje buvo palikta 2 (pus¢)
ankstesnés gamybos, 6-8 °N rligitingumo raugo. Viska gerai sumais¢ ir raugino 85-
115 min 29-33 °C temperatiiroje iki riigitingumo 9-11 °N. Raugo drégnis 49-51 %. %2
(pusg) raugo nusiurbé maiSinio ruodimui, o likusia dali paliko sekanio raugo
gamybai..

Raugo paruodimui pradinése stadijose naudotas sausas mezofiliniy pieno rigsties
bakterijy raugas, kuris atnaujinimo biidu sukauptas iki gamybai reikalingo kiekio.

Maisinio paruoSimas

Rauginta plikini talpykloje sumaié su raugu, iterpé¢ 0,2 kg presuoty mieliy (%2
reikalingo mieliy kiekio) ir viska i¥maié iki vienalytés masés. MaiSinj raugino 45-60
min 29-33 °C temperatiiroje iki 9-11 °N riigitingumo. MaiSinio drégnis 66-68 %.

TesSlos paruosimas

I gauta maidini su ruginémis s¢lenomis subéré 57 kg pasijotu ruginiy rupiniy
(likusig dalj), 10 kg kvietiniy milty, i kuriuos prie§ tai prid¢jo 52,5 mg magnio, 110,3
g kalcio, 22,7 mg jodo, 1,12 mg vitamino D ir 19,2 mg folio ragsties, jterpé 0,2 kg
presuoty mieliy (likusi kieki), sudéjo 1,5 kg valgomosios druskos, supyle 5,8 1
vandens (likusj kieki) ir mase gerai i¥mais¢. Teslos drégnis 46-47 %.Sumaisyta tesla
raugino 90-120 min 27-29 °C temperatiiroje iki 8-10 °N rigtingumo.

Dalijimas, kildymas, kepimas
AnalogiSkai 1 pavyzdziui.
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pagerina duonos teksttiros rodiklius, todeél ir kepiniy kokyb¢ pageréja.. Mineraliné§
medZiagos ir vitaminai, blidami pakankamai stabilils terminiam poveikiui, sudéti {
teSla, Zymiai padidina gatavy kepiniy maisting vertg. Gatavi pareikStos ruginés
duonos kepiniai pasiZymi gerais jusliniais ir fizikiniais cheminiais rodikliais:
maZesnis mink§timo kietumas, jo akytumas siekia 72 %, todél ir struktiira geresne,
kepinio kvapas ir skonis isreikStas, biidingas ruginés duonos kvapui ir skoniui, plutos
spalva intensyvesné rusva.
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ISradimo apibréztis

1. Ruginé duona i8 pasijoty ruginiy milty, mieliy, valgomosios druskos, ktpynuv
besiskirianti tuo, kad  ruginés duonos sudétj jeina sekantys komponentai, kg:
Sijoti ruginiai miltai arba pasijoti ruginiai rupiniai — 61 - 87

Kvietiniai miltai - 10 - 35

Maistinés ruginés sé¢lenos 30- 40
Presuotos mielés 05- 1,0
Kmynai 0,5 - 2,0
Valgomoji druska (NaCl) 1,5 - 1,7
Priedai:

mineralinés medZiagos: magnio preparatai, turintys 50,0 - 60,0 magnio (Mg) mg,
kalcio preparatai, turintys 110,0 -122,0 kalcio (Ca) mg,
jodo preparatai 22,0 - 32,0jodo (J) mg;
vitaminai, mg: vitaminasD - 1,10 - 1,12
folio rugstis — 19,0 -21,0.

2. Ruginés duonos gavimo biidas, paruo$iant] plikinj, maiginj ir tela, besiski-
riantis tuo, kad { saldyjj plikinj, ruoSiama i§ 10 kg sijoty ruginiy ar pasijoty
rupiniy milty, sudeda kmynus, maistines rugines sélenas, o i te$la, kurios drégnis turi
biiti 45-47 %, gauta i3 rauginto plikinio, raugo, kurio drégnis turi bati 49-51 % ir
kuris paruotas i§ 20 kg pasijoty ruginiy milty ar pasijoty ruginiy rupiniy milty,
likusio kiekio sijoty ruginiy ar pasijoty ruginiy rupiniy milty, kvietiniy milty,
presuoty mieliy, valgomosios druskos (NaCl), prideda mineraliniy medZiagy
preparaty bei vitaminy, numatyty sudétyje.

3. Rugin¢ duona pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad 2-5 kg sijoty
ruginiy ar pasijoty ruginiy rupiniy milty gali bati pakeisti tuo paciu kiekiu salyklo.

4. Ruginés duonos gavimo biidas pagal 2 punkta, besiskiriantis tuo, kad
saldyji plikini ruosia 2-5 kg sijoty ruginiy ar pasijoty ruginiy rupiniy milty pakeiciant
tuo paciu kiekiu salyklo.
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