1. Jėgos treniruoklis su terminalu susidedantis iš terminalo, personalinio kompiuterio ir treniruoklio su jutikliais ,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad terminalą sudaro skaitmeninio apdorojimo blokas, širdies pulso signalo imtuvas, bekontaktinės registracijos imtuvas, garsinis signalizatorius, indikatorius, susidedantis iš tekstinio indikatoriaus, dviejų skaitmeninių indikatorių, bei dviejų grafinių indikatorių, ir pratimų užduoties įvykdymo vertinimo blokas, susidedantis iš pratimų užduoties mazgo, judesio fazių išskyrimo mazgo, prijungtų prie įvertinimo mazgo, kuris sujungtas su indikatoriumi, be to, skaitmeninio apdorojimo blokas, įėjimuose sujungtas su jėgos treniruokliu, personaliniu kompiuteriu, širdies pulso signalo imtuvu, bei bekontaktinės registracijos imtuvu, o išėjimuose su garsiniu signalizatoriumi, pratimų užduoties mazgu bei judesio fazių išskyrimo mazgu, kurio išėjimai sujungti su indikatoriumi ir garsiniu signalizatoriumi.
