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Jegos treniruoklis su terminalu priskiriamas prietaisy sriciai ir gali bati naudojamas sportiniuose ir

medicininiuose treniruokliuose, operatyviam sportininko atliktos uZduoties jvertinimui ir informacijos pateikimui.
Norint iplesti funkcines galimybes bei padidinti treniruotés sauguma jegos treniruoklyje su terminalu susideda i$
terminalo (1), personalinio kompiuterio (2) ir treniruoklio su jutikliais, kuriame terminalg (1) sudaro pratimy
uzduoties jvykdymo vertinimo blokas (9), kuris atlieka uzduoto pratimo ir atlikto pratimo jvertinima skaitine iSraiska,
o rezultatg atvaizduoja indikatorius (8). Be to, terminalg sudaro skaitmeninio apdorojimo mazgas (4), garsinis
signalizatorius (7), bekontaktinés registracijos imtuvas (6) ir Sirdies pulso signalo imtuvas (5).
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Jégos treniruoklis su terminalu priskiriamas prietaisy sri¢iai ir
gali buti naudojamas sportiniuose ir medicininiuose treniruokliuose,
operatyviam sportininko atliktos uZduoties jvertinimui ir informacijos
pateikimui.

Yra Zinomas pratima sekantis ir registruojantis jrenginys, kuris
susideda i3 judesio signalo jutiklio, atpaZistandio vartotojo judesius
bei mikroprocesoriaus, priimancio judesio signalus. Mikroprocesorius
yra sujungtas bent su viena pratimo eigos isibarstymo modelio
laikmena, skirta judesio signalo kaupimui ir pratimo eigos
i8sibarstymo modeliy sukiirimui, pasiremiant realiu laiku i$ atliekamo
judesio gaunamais signalais. [renginys apima paros pratimy
iSsibarstymo modelio laikmena, kaupiancia kasdieniniy pratimy eigos
iSsibarstymo modelius, savaitinj pratimy i$sibarstymo modelio
laikmena, kaupianCig savaités pratimy eigos i§sibarstymo modelius ir
ménesinj pratimy iSsibarstymo modelio laikmena, kaupiandia
ménesin| pratimy eigos iSsibarstymo modelius ( Zitr. JAV paraiska
patentui Nr. US 2005/0266960 A1, A 63 B 21/00).

Yra Zinoma pilvo raumeny treniravimosi pratimy valdymo
sistema, leidZianti besitreniruojan¢iam asmeniui paruosti tiksly
treniruotés meniu, atitinkantj treniruotés tiksla , {vertinti jo fizine jéga
bei kiino sudéjima. Tai atliekama automatiskai surenkant duomenis ir
paskai¢iuojant kiek karty atliekamas pratimas bei nustatant
treniruoklio suolo nuolydzio kampa. Sistema sudaro terminalas su

kontrolés elementu, skirtas priimti i3vesties signalus i§ jutikliy. Vienas
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15 jutikliy skirtas paskaiCiuoti pilvo raumeny pratimo kartojimo
skaiciy, kitas — nustatyti treniruoklio suolo nuolydZio kampa. Taip pat
sistemoje yra atpazinimo dalis kuri skirta atpaZinti besitreniruojantj
asmenj ir iSvesties elementas, kuris pateikia jam informacija apie
treniruot¢. Kompiuteris, esantis sistemoje pagal gautus i$ jutikliy
signalus  paskaiCiuoja  sudeginty  kalorijy  kiekj, jtraukia
besitreniruojancio asmens individualius duomenis, tokius kaip kiino
sudéjimas bei fiziné jéga ir pateikia displéjuje ( Zitr. Japonijos patenta
Nr. JP10230022, A 63 B 23/02, 1998 m.)

Sio jrenginio trikumas, kaip ir analogo, yra tas, kad juo
registruojamas tik pratimo atlikimas, taiau nepatyrusiam sportininkui
sunku tiksliai ir taisyklingai atlikti uzduotj, dél ko atsiranda traumy
tikimybé, beto néra vertinimo sistemos, kuri i§ karto atlikus pratima
vertinty atlikto pratimo ir uzduoties atitikima.

Isradimo tikslas — funkciniy galimybiy iSplétimas bei treniruotés
saugumo padidinimas.

Isradimo tikslas yra pasiekiamas tuo, kad jégos treniruokli su
terminalu, susidedanti i§ terminalo, personalinio kompiuterio ir
treniruoklio su jutikliais, terminalg sudaro skaitmeninio apdorojimo
blokas, Sirdies pulso signalo imtuvas, bekontaktinés registracijos
imtuvas, garsinis signalizatorius, indikatorius ir pratimy uZduoties
ivykdymo vertinimo blokas, susidedantis i$ pratimy uZduoties mazgo,
judesio faziy i§skyrimo mazgo, prijungty prie jvertinimo mazgo, kuris
sujungtas su indikatoriumi, skaitmeninio apdorojimo blokas, kuris
i¢jimuose prijungtas prie jégos treniruoklio su jutikliais, personalinio
kompiuterio, Sirdies pulso signalo imtuvo, bei bekontaktinés
registracijos ~ imtuvo, 0 iS¢jimuose -  su  garsiniu

signalizatoriumi, pratimy uzduoties mazgu bei judesio faziy iSskyrimo
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mazgu, kurio i€jimai sujungti su garsiniu signalizatoriumi ir
indikatoriumi, ~susidedandiu i§ tekstinio indikatoriaus, dviejy
skaitmeniniy indikatoriy bei dviejy grafiniy indikatoriy.

ISradimas paaiSkintas 1 bréZinyje, kuriame pavaizduota jégos
treniruoklio su terminalu blokiné schema.

Jégos treniruoklis su termonalu susideda i§ terminalo 1,
personalinio kompiuterio 2 ir jégos treniruoklio su jutikliais 3. kur
terminalg 1 sudaro skaitmeninio apdorojimo blokas 4, Sirdies pulso
signalo imtuvas 5, bekontaktinés registracijos imtuvas 6, garsinis
signalizatorius 7, indikatorius 8 ir pratimy uZduoties jvykdymo
vertinimo blokas 9, susidedantis i§ pratimy uZduoties mazgo 10,
judesio faziy iSskyrimo mazgo 11, prijungty prie jvertinimo mazgo 12.
Indikatorius 8 susideda iS tekstinio indikatoriaus 13, dviejy
skaitmeniniy indikatoriy 14, 15, bei dyiejq grafiniy indikatoriy 16, 17.

Personalinio kompiuterio 2 pagalba, i§ anksto sudaromos
individualios pratimo atlikimo uZduotys, nurodant judesiy serijy
skaiCiy, judesiy skai€iy serijose, pauzg tarp serijy, pauze tarp judesiy,
kiekvieno judesio koncentrinés (kai raumuo susitraukia nugalint
pasiprieSinima), ekscentrinés (kai raumuo ilgéja, griztant | prading
padétj) ir izometrinés ( kai raumuo jtemptas, statinéje biisenoje) faziy
trukmes, judesio amplitudg, apkrovos dydj. Sportininkui priéjus prie
terminalo 1 ir priartinus registracijos kortele prie terminalo , jis
automatiskai atpazistamas. Skaitmeninio apdorojimo blokas 4, pagal
registracijos koda, i kompiuterio 2 duomeny bazés gauna i§ anksto
trenerio asmeniSkai tam sportininkui  sudaryta pratimo atlikimo
uzduotj, kuri per skaitmeninio apdorojimo bloka 4 patenka i uzduoties
mazga 10. Sportininkui paspaudus darbo pradZios mygtuka (shemoje

nepavaizduotas), esantj ant terminalo 1, po keleto sekundziy, skirty
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pratimo atlikimo pasirengimui, iSduodamas signalizatoriaus 7 garsinis
signalas, nurodantis pradéti pratima. Signalizatorius 7 garsinj signalg
iduoda kiekvieno uzduotyje numatyto judesio ekscentrinés ir
koncentrinés fazés pradZioje. Jis padeda orientuotis sportininkui ar
pakankamai tiksliai i§laikomas judesiy kartojimo tempas. Sportininkui
atliekant pratimg indikatoriaus 8 raudonas S§vieiantis grafinio
indikatoriaus 16 stulpelio ilgis rodo sportininkui kokiu tempu reikia
atlikti judesio faze. Skaitmeninio apdorojimo blokas 4 priima signala
i§ jegos treniruoklio jutiklio (schemoje nepavaizduotas) apie realiai
atliekama judesi ir perduoda jj judesio faziy iSskyrimo mazgui 11,
kuris priklausomai nuo atliekamo judesio fazés perduoda i indikatoriy
8 informacija apie judesio parametrus. Zaliai ¥vietiantis grafinio
indikatoriaus 17 stulpelio ilgis rodo realiai atlieckamo judesio fazés
tempa. Atlikto judesio koncentrinés, izometrinés, ekscentrinés ir
pauzés laikus tarp judesiy faziy rodo skaitmeninis indikatorius 15, o
skaitmeninis indikatorius 14 rodo sportininko atliekamos serijos
kartojimo skai&iy. Sportininkas, indikatoriuje matydamas uzduotyje
numatyto judesio fazés kitimo tempg ir jo realiai atlickamo judesio
fazés tempa, gali koreguoti treniruotés atlikima. Pagal atliekamo
judesio koncentrinés, izometrinés, ekscentrinés ir pauzés laikus, bei
uzduotyje numatytus laikus, uZduoties atlikimo jvertinimo mazgas 12,
atlieka treniruotés atitikimo uzduogiai jvertinima pageidaujamoje baly
sistemoje, pavyzdziui 10 —baléje sistemoje , suapvalintais sveikais
skaidiais ( 1 balas- labai blogai, 10 baly — labai gerai).Vertinimui i$
kiekvieno ciklo signalo i$skiriama: |
- faktiné amplitudg,
- judesio faziy trukme,

- judesio netolygumas.



LT 5553 B

Vieno judesio amplitudés vertinimo balas paskai¢iuojamas pagal

formule:

A=10-Lygise|(4i

max Aimin) —(Au

max Aumin) ’
Cia:
Lygis — individualy sportininko meistriskuma jvertinantis koeficientas
Ai.,, — i$matuotas judesio amplitudés maksimumas, %
Ali;, - i$matuotas judesio amplitudés minimumas , %
Aup,, — uzduotos amplitudés maksimumas, %
Aui— uzduotos amplitudés minimumas , %
Vieno judesio fazés (atskirai koncentrinés ir ekscentrinés)

netolygumo ivertinimas paskai¢iuojamas pagal formulg:

2
2 rigm =T yz4)

ni-1

Jk=10—-Lygise®

2
Z(J €ism~ J Cuzd )
ni—-1

Je=10—Lygise®

Cia:

Ik, —koncentrinés judesio fazés i$matuota amplitudés reikSme,%

Jk,;4 — uzduoto koncentrinés judesio fazés amplitudés reikSme,%

Jei, —ekscentrinés judesio fazés iSmatuota amplitudés reikSmé ,%

Je 54 — uzduoto ekscentrinés judesio fazés amplitudés reikSme, %

ni — atitinkamos judesio fazés metu atlikty matavimo taSku skaicius

Lygis — individualy sportininko meistriskuma jvertinantis koeficientas
Atlikus N kartojimy vienoje serijoje jvertinimas paskaiciuojamas

pagal formules:
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Na Na

ZJk ZJe

V,=Kke't— 4+ Kece-!
vy, v ce

Na Na

ZJk ZJe
V. =Kke-l— +Kee-!
Vg Nt N

[Vbendr =kde [VA +he IVJb

Cia:
IVy, - vienos serijos judesiy faziy ,,atlikimo technikos* jvertinimas,
vertinant tik atliktus serijos judesius
IVy, - vienos serijos judesiy faziy ,bendras“ jvertinimas, jei serija
buvo nepilnai atlikta, neatlikty pagal uzduot] serijos judesiy jvertinima
prilyginant ,,0“ baly;
[V A — vienos serijos judesiy amplitudés jvertinimas
I'Vpendr - vienos serijos judesiy faziy ir amplitudés bendras jvertinimas
Na - atlikty kartojimy serijoje skaiCius;
Nu - uzduotyje numatyty kartojimy serijoje skaicius.
kk — koncentrinés judesio fazés jvertinimo jtakos koeficientas
ke ~ ekscentrinés judesio fazés jvertinimo jtakos koeficientas
kA —judesio amplitudés jvertinimo jtakos koeficientas
kJ —judesio faziy ,,bendro® jvertinimo itakos koeficientas.

Atlikus M uzduoty kartojimy {vertinimas paskailiuojamas pagal

formules:
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Mu
2.,

RES, =-.
w Mu
Mu
Z[ VJI
RES2, =-1
M Mu
Mu
Zl Vbendr
RESULT,, =L
Mu

Cia:

RES s —uzduotyje numatyty judesiy serijy amplitudés jvertinimas
RES2\;—uzduotyje numatyty judesiy serijy faziy ,,atlikimo technikos*
{vertinimas, vertinant tik atliktus serijy judesius

RESULTy —uZduotyje numatyty judesiy serijy faziy ir amplitudés
,bendras® jvertinimas.

Mu - uzduoty serijy skai€ius.

Ivertinimas iSvedamas i tekstinj indikatoriy 13, iSkarto atlikus
pratimy serija, o apibendrintas treniruotés jvertinimas iSvedamas
iSkarto atlikus trenerio numatyta uzduoti. Visi sportininko atlieckamy
pratimy duomenys perduodami | kompiuterio 2 duomeny baze.
Treniruotés vertinimo grieZtumas parenkamas atsizvelgiant |
sportininko  treniravimosi intensyvumg ir treniruotés tikslus,
numatomas individualiai, uZduoties sudarymo metu kompiuteryje 2.

Papildomai, indikatoriuje 8 gali bati pasirinktinai indikuojama
galia i§vystyta judesio metu (paskai€iuojama: G=m*g*h/t), pratimo
atlikimo metu atliktas darbas (paskaifiuojama A=m*g*h; ¢ia m-masé,
kg, g-laisvo kritimo pagreitis m/s%; h-aukstis , m; t-laikas, s ; G-galia,
W; A-mechaninis darbas, J) arba atliekamo judesio amplitudé

procentine i3raiska.
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Jei sportininkas uZsidéjes Sirdies pulso daviklj, treniruoklio
terminalas 1 per Sirdies pulso signalo imtuva 5 priima daviklio
siuniamus  signalus, indikuoja pulso reikSme tekstiniame
indikatoriuje 13 ir perduoda Sia informacija per rySio sasaja i
kompiuterio 2 duomeny baze. Sirdies pulso signalo imtuvo 5 paskirtis
— registruoti ir kontroliuoti pulso kitimo ribas jégos treniruotés metu.
Jei pulsas treniruotés metu virSija pavojinga sveikatai riba,
iSduodamas garsinis signalas ir i tekstinj indikatoriy 13 i$vedamas
treniruotés nutraukimo praneSimas.

Palyginus su prototipu, nauja konstruktyviniy elementy visuma,
motyvuoja sportininkg taisyklingai atlikti uZduoti, parodydama jégos
treniruoklio judesj realiame laike, priklausomai nuo i§ anksto pratimo
sudarytos atlikimo uZduoties, matuoja faktinj sportininko atliekamg
jégos treniruoklio judesj realiame laike, indikuoja judesio parametrus,
iSmatuoja skirtumus tarp uzduoto ir atlickamo jégos judesio,
paskaifiuoja atitikimo jvertinima, pateikia informacija indikatoriuje.
Visa tai praplecia jrenginio funkcines galimybes ir sumaZina traumy

tikimybg bei padidina treniruotés sauguma.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Jégos treniruoklis su terminalu susidedantis i§ terminalo,
personalinio kompiuterio ir treniruoklio su jutikliais ,besiskiria
ntis tuo, kad terminalg sudaro skaitmeninio apdorojimo blokas,
Sirdies pulso signalo imtuvas, bekontaktinés registracijos imtuvas,
garsinis  signalizatorius, indikatorius, susidedantis i§ tekstinio
indikatoriaus, dviejy skaitmeniniy indikatoriy, bei dviejy grafiniy
indikatoriy, ir pratimy uzduoties jvykdymo vertinimo blokas,
susidedantis i§ pratimy uZduoties mazgo, judesio faziy iSskyrimo
mazgo, prijungty prie {jvertinimo mazgo, kuris sujungtas su
indikatoriumi, be to, skaitmeninio apdorojimo blokas, iéjimuose
sujungtas su jégos treniruokliu, personaliniu kompiuteriu, Sirdies
pulso signalo imtuvu, bei bekontaktinés registracijos imtuvu, o
i3¢jimuose su garsiniu signalizatoriumi, pratimy uzduoties mazgu bei
judesio faziy iSskyrimo mazgu, kurio i3¢jimai sujungti su

indikatoriumi ir garsiniu signalizatoriumi.
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