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kitos, kur apacioje yra figiira, kurios spalva sukelia neigiamas emocijas, o virSuje yra figira, kurios spalva sukelia
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kuriy konfigdiracijg ir spalvas atlieka Zmogaus perduotos informacijos tyrima ir analize.
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Iiradimas priklauso psichologijos ir pedagogikos sritims, biitent Zmogaus individualios
informacijos modeliavimui i vizualia informacija, $iuo bidu sukurtiems mokomiesiems
modeliams, kurie gali biiti panaudoti koreguojant Zmogaus psichofiziologing ir/arba

psichoemocing biisena bei padalinant Zmogaus neurastenines reakcijas.

Vasilijus Kandinskis yra istyres ir sukiirgs sistema ry$iy tarp spalvos ir formos, kurie
nustato suvokimo ispiidj, kaip pirminiai formos elementai kaZkokios kalbos, gebanCios
perkelti ispiidZio efekta i tiksliai nustatytus supratimus. V. Kadinskis savo tyrimuose
sieké sukurti jspiidZio nuo spalvos ir formos informacija pory priedingumo principu,
nustatyti trijy pagrindiniy geometriniy ploktumy: kvadrato, apskritimo ir trikampio
struktirinj ry3j bei rasti ry$j tarp formos ir spalvos bei tyré spalvos jtakos Zmogui , kaip
jo emocinés biisenos (Zitiréti: Bacuuit Kasmanckuit ,Touxa u nurvs Ha IIOCKOCTH™
2003 leidykla: “A30yka®, Can —ITetepOypr.

Aprasyta teorija nebuvo galima pritaikyti praktikoje, nes nebuvo sudaryta organizuota
santykiy loginé struktiira, nebuvo numatyti konkrediy Zmogaus informacijos vizualinio

modeliavimo btidai bei mokomieji modeliai.

Yra Zinomas #mogaus informacijos perdavimo biidas, skirtas Zmogaus psichoemocinés
biisenos korekcijai panaudojant spalvy terapija, veikiant tam tikros spalvos $viesa |
regéjimo organus, o prie§ nustatant spalvos pirmuma, jvertina aktualy esamg
psichoemocinj tiriamojo asmens stovi apklausos ir psichologinio testavimo biidu, po to
pagal spalvos pirmumo nustatymo rezultatus parenka korekcing gama spalvy, kuriy
poveikyje koreguoja psichoemocinj Zmogaus stovi (Zilréti RU iSradimo apra§yma pagal
patenta Nr.2 313 282).

Zinomas Zmogaus informacijos perdavimo bidas, skirtas psichoemociniy buseny
korekcijai yra sudétingas ir brangus, nes reikalingi ivairiy spalvy 3viesos 3altiniai.

Zinomu biidu Zmogus negali pats sau panaikinti neurasteniniy biiseny (reakcijy).
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I§radimu siekiama supaprastinti bei atpiginti Zmogaus individualios informacijos
vizualinio modeliavimo biido technologija, padaryti ji prieinamu kiekvienam Zmogui bei
i¥plesti jo panaudojimo sritj, pritaikant jj ne tik kito, bet ir savo paties informacijai tirti,
koreguoti ja, kreipti reikiama linkme ir padéti sau spresti problemas, pavyzdZiui,
panaikinti neurastenines biisenas (reakcijas) bei koreguoti psichoemocini Zmogaus

stovi.

Iiradimo esmé yra ta, kad Zmogaus individualios informacijos vizualinio modeliavimo
bide, panaudojant apklausa ir/arba testavima ir spalvas, Zmogui, kurio informacija
norima vizualiai modeliuoti, apklausos biidu testuoja jo emocing biklg, sukeliant
#mogaus reakcijas i konkredius jo gyvenimo jvykius, po to, panaudojant skirtingy spalvy
vienodas pradines geometrines figiiras, geriau du kvadratus, Zmogaus sukelta emocing
bikle transformuoja i banguota kreive ir/arba kampuota linija, kuria gauna, tiriamam
¥mogui perkerpant minétas geometrines figiiras, esant joms viena vir$ kitos, kur apatioje
yra figiira, kurios spalva sukelia neigiamas emocijas, o virSuje yra figiira, kurios spalva
sukelia teigiamas emocijas, po to zmogus i3 perkirpty figliry daliy, sudeda du variantus
jam patinkandiy kompozicijy, pagal kuriy konfiglracijg ir spalvas vykdo Zmogaus

perduotos informacijos tyrimo ir analizés pirma etapa.

Pasiiilytas Zmogaus informacijos vizualinio modeliavimo bidas yra paprastas, jo
realizavimui nereikalingi sudétingi ar brangls elementai, jis yra prieinamas kiekvienam
#mogui, suteikia daug informacijos apie Zmogaus individualia reakcija i emocinj

paZeidima. Zmogus gali tirti ir analizuoti savo paties informacija.

Pasiiilytame modeliavimo biide du paminétus kompozicijy variantus Zmogus formuoja
taip, kad pirmajame variante jo kairéje buity virSutinés figiros (teigiamos €mocijos
spalvos) kairioji pusé, o deSinéje - apatinés figiiros (neigiamos emocijos spalvos)
deSinioji pusé, o antrajame variante - jo kairéje bity apatinés figiiros (neigiamos
emocijos spalvos) kairioji pusé, o jo desingje - virSutinés figiiros (teigiamos emocijos

spalvos) desinioji pusé.

Tokia kvadrato daliy padétis bei vibruojanti kirpimo linija leidzia diagnozuoti emocing
7alg ir galimus susirgimus. Pirmoji kompozicijos dalis rodo esama situacija, o antroji

biisima, (t. y. €samos situacijos prognozavima.



LT 5566 B

Modeliavimo biide po perduotos informacijos analizés pirmajame etape, perkirpty figiry
dalis, kuriy spalva sukelia neigiamas emocijas, paalina, o i$ perkirpty daliy, kuriy spalva
sukelia teigiamas emocijas, Zmogus sudeda prading figiira, ja fiksuoja, ir ant jos iddesto
kompozicija i§ geometriniy figiry, kuriy spalvas ir ju forma pats pasirenka, o pagal gauta

kompozicija analizuoja Zmogaus perduotg informacija.

Siame etape i§ tamsiyjy daliy sudaromas kvadratas, kuri Zmogus turi sunaikinti, o tai
siejasi su Zmogaus neurasteninés biisenos pasalinimu, o atstatytas teigiamy emocijy
kvadratas siejasi su harmonijos ir sveikatos atstatymu. Ant atkurto teigiamos spalvos
kvadrato iSdéstytos pasirinkty spalvy figiros rodo, ko reikia Zmogui tam, kad jis
suaktyvinty sveikus procesus.

Modeliavimo biide po perduotos informacijos analizés pirmajame etape, sudétas dvi
kompozicijas zmogus papildo geometrinémis figliromis, kuriy spalvas ir ju forma pats
pasirenka, o pagal gauta kompozicija analizuoja Zmogaus perduota informacija. Siuo

atveju pirmoji kompozicija rodo esama konflikta, o antroji — jo progresavima ateityje.

Modeliavimo biide pradiniy geometriniy figliry, geriau kvadraty, pory, kuriy pagalba
modeliuojama informacija, teigiamy ir neigiamy emocijy spalvas parenka i§ iy deriniy:
geltona ir tamsiai Zalia, oranziné ir pilkai juoda (grafitas), violetiné ir bly3kiai Zalia su
juoda, Zydra ir juoda, raudona ir juoda, roZiné ir juoda. Pasirinktos spalvy poros atitinka

Sesiy fiksuoty neurasteniniy reakcijy pasireiSkima, kurias paprastai reikia paSalinti.

Mokomasis modelis, sukurtas auk3$¢iau paminétu biidu apima pagrindines dvi
kompozicijas, sudarytas i banguota arba kampuota linija perkirpty dviejy kvadraty,

kuriy vieno spalva sukuria teigiamas emocijas, o kito - neigiamas emocijas.

Pasiiilytas mokomasis modelis gali biiti panaudotas Zmogaus neurasteniniy bikliy tokiy
kaip ,,irzlumas ir nervingumas®, ,nepasitikéjimas savimi ir agresija“, ,,autoritety jtakos
jausmas“, ,baimés ir kompleksy®, ,deficito jausmo“ ir kity panaikinimui Dbei

psichoemocinés Zmogaus organizmo biisenos korekcijai.

Detaliau i§radimas paaiskinamas bréZiniais.
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Fig. 1 pavaizduotos dvi pradinés geometrinés figiiros kvadrato formos, skirtos
informacijos modeliavimui pirmajame etape, kuriy vieno spalva sukelia teigiamas

emocijas, o kito spalva sukelia neigiamas emocijas.

Fig.2 pavaizduota modeliavimo stadija, kurioje pavaizduotos a) ir b) kompozicijos,

sudétois i$ perkirpty banguota kreive ir/arba kampuota linija pradiniy kvadraty daliu.

Fig.3 pavaizduota modeliavimo stadija, kai ant atstatyto teigiamos spalvos kvadrato

ideéstytos pasirinkty spalvy figuros.

Fig. 4 pavaizduota modeliavimo stadija, kurioje pavaizduotos a) ir b) kompozicijos,
sudétois i§ perkirpty banguota kreive ir/arba kampuota linija pradiniy kvadraty daliy su

papildomais pasirinktos spalvos ir figiiros elementais.
Fig.5 pavaizduotas spalvy ratas Ziedas su dviem ibréZtais trikampiais.

Fig.6 pavaizduotas darbo modelio kvadratas

7mogaus individualios informacijos vizualinio modeliavimo biidas apima $ia operacijy
seka. Paimami du skirtingy spalvy kvadratai, pavyzdZiui geltonos spalvos (1)
(dZiaugsmas) ir tamsiai Zalios spalvos (isizeidimas) kvadratas (2) Fig.1. Zalias kvadratas
(2) padedamas po geltonu, kad jis bty nematomas. Prie§ perkerpant kvadratus Zmogus
garsiai papasakoja apie visas prisimintas situacijas i3 savo gyvenimo , kurios ji traumavo
ir kuriuose jis jautési jZeistas. Tam, kad biity galima suprasti individy problemas, reikia,
kad jis prisiminty nuo 20 iki 70 situacijy, susijusiy su realiais traumuojanciais veiksmais .
Palengvinimui, Zmogui yra pateikiami klausimai arba testai, sukeliant Zmogaus
reakcijas | konkregius jo gyvenimo jvykius, kuriuose Zmogus jautési jZeistas. Po to
sidloma zmogui perkirpti abu prie$ tai sudétus kvadratus (i modeli jvesti savo
Lvibracija©). I$ perkirpty kvadraty daliy sitiloma sudaryti jam patinkan¢ias kompozicijas.
Pirmoje kompozicijoje sudeda geltono ir 7alio kvadraty puses taip, kad pirmoje desiné
pusé biity geltono kvadrato dalis (3), 0 kairé pusé biity Zalio kvadrato dalis (4) (Fig.2a).
Antra kompozicija sudeda taip, kad pirmoje desiné pusé biity Zalio kvadrato dalis (5), 0

kairé pusé biity geltono kvadrato dalis (6) (Fig.2b). Pirma kompozicija rodo esama
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situacija, o antroji bisima (t. y. esamos situacijos progresavima. Atlikus analizg, i§ Zaliy
(neigiamy emocijy) kvadrato daliy sudaromas kvadratas, kurj Zmogus turi sunaikinti, o
atstatytas geltonas kvadratas turi biti priklijuojamas prie popieriaus lapo. Dabar Zmogui
yra sililoma pasirinkti spalva ir iSreik3ti ja tam tikra geometrine figiira. Jis taip pat turi
surasti figiros padétj kvadrato erdvéje (Fig.3). Spalvos ir formos reik3més rodo, ko
biitent reikia zmogui tam, kad jis suaktyvinty sveikus procesus. PavyzdZiui, mes matome
7alig trikampj tai reidkia - harmonija ir sveikata. Padétis-virSutinis kampas kairéje
kvadrato puséje-rodo pasamones erdve, o tai reidkia ,sveikatos atgavimas vyksta

pasamonés lygmenyje®.

Pagal modeli Fig.4 nustatomos _konfliktinés situacijos®. Kompozicija Fig.4a modelis
rodo esamg konflikta, o antrasis-jo progresavima ateityje. Pirmoje kompozicijos puséje
geltonos figuros subalansuoja situacija, o antrojoje apvalainis (statiakampio variacija)
harmonizuoja patios vibracijos atruma. Cia mes stebime tokj procesa® i§ pradZiy
_vibracija griauna® vizualig erdve, o po to konfliktas ,harmonizuojamas* geometriniais

moduliais.

Toliau individualiai neurasteniniai reakcijai apraytas modeliavimo biidas kartojamas
atskirai parenkant atitinkamai kvadraty (1) ir (2) poros spalvas. Neurasteninés reakcijos
pasireiskia viena po kitos praéjus tam tikram laikui (nuo vienos iki 3esiy dieny) po
isizeidimo reakcijos pasalinimo t. y. ,skiepo® dirbant su geltona spalva. Buvo sukurti
modeliai parodyti Fig.5 ir Fig.6, pagal kuriuos pasirenkama aprasyto modeliavimo

kartojimo seka susieta su atitinkama neurastenine bikle.

Toliau pateikiami konkretds Zmogaus informacijos modeliavimo ir jo pritaikymo

pavyzdziai.

Abstrak&iy savoky vertimas vaizdais. Abstrakti sqvoka-tal emocija, kurl yra reakcija {
tam tikra spalva bei figiiros kontiiro forma. Informacijos modeliavime naudojamas
keturiy pagrindiniy geometriniy formy reikdmiy interpretavimas: skritulys-figiira, kuri

yra sukimosi aplink kontlira absoliuto forma.
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Skritulys yra dinamikos absoliutas, kadangi néra jokios informacijos, i¥skyrus sukimasi
aplink kontiira, tod¢l stipriausia poveikj daro skritulio spalva. Skritulys reiSkia asmenybe

(a$ esu...- spalvos reik¥me rodo, koks a8 esu) .

Kvadratas-statikos absoliutas, kadangi mes matome pusiausvyra tarp keturiy lygiagre€iy
linijy ir keturiy stadiy kampy. Kvadratas yra vizualios tvarkos figiira. Zmogus $ia forma
idreidkia savo Zinojima, supratima ir filosofija (a§ Zinau...-spalvos reikSme rodo, ka as$

Zinau).

Lygiakrastis trikampis yra skritulio ir kvadrato poziciju sintezé. Pagal savo kontirg
figiira turi sukimosi elementa, (trys pasviros trikampio krastinés), o trys smailiis kampai
yra panadiis | kvadrato kampus, taCiau kuria ne statika, o dinami%ka pusiausvira.
Trikampis yra aktyviausia figiira, taigi ji reiskia Zmogaus jtaka aplinkiniams(a$ jtakoju...-
spalvos reik§me rodo, kaip, kokiu biidu a3 jtakoju.

Stakiakampis yra kvadrato variantas ,,pliuso* arba ,,minuso™ pozicijoje tam, kad galima
biity nustatyti, kokioje situacijoje yra Zmogus tam tikru momentu. Horizontali
statiakampio padétis reidkia, kad situacija yra stabili, o vertikali padétis- kad situacija
progresuoja, vystosiSpalvos reikSmé padeda nustatyti, kokiame procese Zmogus
dalyvauja.

Pavyzdys ,,Konfliktinés situacijos“. Buvo parengta ir iSbandyta speciali programa, skirta
santykiy ir situacijy korekcijai. Egzistuoja galimybeé modulio (tam tikros spalvos ir
geometrinés figiiros) pagalba harmonizuoti vibracijos sugriauta vizualia erdvg.
Pagrindin¢ konfliktiniy situacijy geometrin¢ figlira yra kvadratas. Jis pasirenkamas todél,
kad tai yra supratimo bei Zinojimo figiira bei yra patogus apibréZiant problema, kurig
¥mogus nori i¥spresti. Jau pirmoje situacijos apibrézimo kvadratu pakopoje Zmogus
gauna informacija apie tai, valdo jis situacija ar ne (tai nustatoma pagal tam tikros
spalvos kvadrato, kurj jis iskerpa, dydp. Be to, vertikali arba horizontali kvadrato
padétis rodo, kaip reikia spresti problema — per stabilizacija(horizontali padétis) arba
tolesnj situacijos vystyma (vertikali padétis). Jeigu kvadratas yra ,teisingos“ formos,

vadinasi, problema yra mirties taske (sunkiausia padétis sprendimo atzvilgiu).

Yra du . Konfliktiniy situacijy* variantai-, asmenybé-asmenybé* ir ,,asmenybé-situacija”.
Abudu variantai leidZia isanalizuoti esamus santykius bei galima jy plétojimasi ateityje.
Todél, dirbdamas pagal programa, Zmogus pasirenka dvi spalvas, kur pirmoji spalva- jis

pats (pati graZiausia i§ pasiilyty spalvy), o antroji — problema, Kuria jis nusiteikes
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idspresti geriausiu biidu. Kvadraty padétis pried prakertant juos vibracija, kurioje
susitelkia informacija apie situacija, vibracijos charakteristikos (ji gali biiti banguota arba
kampuota) ir kontiiro gylis suteikia reikiama informacija apie individualia reakcija i
emocinj paZeidima. Vibracijos déka galima net diagnozuoti ligas toje situacijoje, kurioje
jos yra. Siuo atveju néra prasmés testi konflikta (kaip susirgima), galima tiesiog
panaikinti vibracija ir atstatyti tam tikros spalvos vientisuma. Si mintis tapo sistemos

,,Spalvoti skiepai“ sistemos pagrindu.

Pavyzdys ,,Spalvoti skiepai“ nuo neurasteniniy bukliy. Spalvoti skiepai buvo taip
pavadinti pagal analogija su skiepais, daromais vaikams, kad jie iSvengty tam tikry vaiky
ligu. [domus faktas yra tas, kad yra septynios vaiky ligos; taip pat yra septyni skiepai,
kuriy déka Zmogus gali atsikratyti vaikiskos nesavarankiSkos biiklés, kuri ir pasireiskia
per neurastenines reakcijas. Neurastenijos reakciju ,,mechanizmas®, kai Zmogus jaucia
jau amputuotos kojos skausma yra gerai Zinomas. Jeigu reakcija i isptidj arba emociné
atmintis sugeba priversti “skambéti skausmo iraSg, turi biti ir traumuojanéiy jrasy

,,iStrinimo* mechanizmas.

Norédami suZinoti, kaip jis veikia, a$ nusprendZiau i3bandyti programa’‘Konfliktinés
situacijos“ . Sios programos tikslas-galimybé sukurti regima konfliktines situacijos
modeli panaudojant spalvotas formas. Neurasteninés biklés yra ,.Sesélinés” tam tikry
spalvy biklés, kuomet ,,3e3¢lis“ rodo idkreipta emocija. PavyzdZiui ,,iZeidimo® jausmas
dazniausiai pasireiSkia per uZterta tamsiai Zalia spalva, kuri yra ,,3e$¢linis“ geltonos-
,dZiaugsmo“-spaalvos aspektas. Pilkai juoda grafito spalvarei§kia ,irzlumo ir
nervingumo® jausma; ji gesina oranZing — ,entuziazmo® — spalva. UZterstos spalvos
biiklé vadinama ,3eéline® dar ir todél, kad kuriant vizualini informacinj modelj, $i
spalva yra tarsi nematomoje ,.antroje” padetyje® — ,sedélyje”. Kadangi neurasteniniy
reakcijy ,,mechanizmas“ nepriklauso nuo miisy nory, o jas provokuojantys traumuojantys
veiksmai priklauso nuo tam tikry salygy, vadinasi, yra ,irafas”, kuris gali ,,nuskambeti

bet kuria akimirka.

Galimybé gauti neurasteninés biklés ,jraSq” yra programos ,.JKonfliktiné situacija®
technologijoje. Pasiiilytas modeliavimo bidas leid#ia nubraiZyti individualios reakcijos i
tam tikras traumuojandias situacijas (arba kontaktus) ,kreive®. Kreivés vibracijos forma
ir intensyvumas — tai vizuali informacija apie emocinio sutrikimo charakterj bei giluma.

Tereikia tik nustatyti ,,kenksmingo® iraSo panaikinimo, ,,iStrinimo™ bei ,,tyros” emocijos
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spalvos vientisumo atstatymo logika. Taip pat reikéjo padaruyti taip, kad ,.jra3o kreivéje*
susikaupty kuo daugiau informacijos apie traumuojancius veiksnius. Tam tikslui pasiekti
buvo parengtas situacijy, susijusiy su realiais traumuojanciais veiksniais, fiksavimo ir
analizés metodas. Norint suprasti individualy problemos ,3akny sistemos® charaktery,
prisiminty situaciju skai€ius turi biti nuo 20 iki 70. Jeigu Zmogus prisimena daugiau nei
60 situacijy, galima ramiai teigti, kad, net jeigu jis ka nors pamir3o, tai atitiks analogiskos
situacijos schema ir taip pat iSnyks. Laikantis paminéty taisykliy. Tik per viena seansg
galima panaikinti tokias neurastenines reakcijas kaip ,,isizeidimas®, ,irzlumas ir
nervingumas®, ,,nepasitikéjimas savimi ir agresija“. Lautoritety jtakos jausmas®, ,,baimés
ir kompleksai®, ,,deficito jausmas“ Buvo nustatytas poriniy pozicijy susijungimo bidas, 0
spalvy reikimés bei jy pasireiskimo tvarka buvo nustatytos pagal jy i3sidéstyma spalvy
Z#iedo spektre.

Praktika patvirtino, kad neurasteninés reakcijos tarsi ,,groja“ viena po kitos. Tai reiskia,
kad , irzlumo ir nervingumo® biiklé/reakcija pasireidkia praéjus tam tikram laikui (nuo

vienos iki desiy dieny) po isizeidimo reakcijos ,,skiepo® (dirbant su geltona spalva) ir t.t.

Nustatyta ir aprobuota spalvy pory (3e3iy fiksuoty neurasteniniy reakcijy pasireiskimo)
sistemos modelis; tai spalvy spektro spalvos — geltona, oranZing, raudona, violetine,
Zydra ir Zalia. Yra dar viena neurasteniné reakcija (,,igastis*), kuri gali biti nustatyta bet
kurioje i3 3iy spalvy, kadangi tai yra tiesiog asStresne reakcija. Ji pasiZymi dar ir tuo, kad
pasireidkia pastelinéje spalvoje, kadangi daZniausiai bina »iraSoma“ vaikystéje, butent
todél spalva yra silpna. Praktikos metu buvo pastebéta, kai moteriai i$sigandus, ,,Sesélis*

geltonoje spalvoje atsirado tuo metu, kai ji dZiaugési, grozédamasi gamtovaizdZiu.

Taip pat praktikos metu buvo nustatyta, kad jeigu motina iStrina savo “irzlumo ir
nervingumo® ,.ira¥a", jos dukra jos dukra nebekreguoja i tam tikrus erzinanCius
veiksnius. PavyzdZiui, penkiameté dukra liovési reagavusi | pédkelnes, kurios atsiet buvo
per mazos®, ji net nesugebéjo apsimauti pédkelnes, kurios buvo vienu dydZiu mazesnés.
Ank$giau $ia problema buvo nejmanoma idspresti. Mama pirkdavo dviem dydZiais
didesnes pédkelnes ir apkirpdavo jas apacioje, neZitrint i tai, kiekviena ryta ja laukdavo
skandalas — , pédkelnés spaudZia“. Reidkia dukra turéjo motinos ,,jrada”. Be to, iSnyko
pilvo skausmai, kurie visada kamuodavo mergaite toje paioje vietoje-troleibuso
stoteléje. Tévy ,jrajo* buvimas pasitvirtino. Jeigu vaikas yra paklusnus, jis tarsi

,padvigubina irada“. Jeigu motina turi ,,irzlumo ir nervingumo jrasa, jos siinaus modelis
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rodo progresuojandia depresija. Jeigu vaikas nenori tévy ,jrado“, jis konfliktuoja,
priestarauja ir nuolat jaudia diskomforta budamas Salia tevy. ,,Karas® baigiasi, kai tévas

(arba motina) ,,i8laisvina“ vaikg ,,iStrindama™ irasa. Savo jrasa vaikas turi ,,itrinti* pats.

Kai mama baigé darba su ,spalvotais skiepais“ ir isisavino modeliavimo bida, ji
savarankiskai dirbo su dukra, bet darbo tempas buvo jau ne toks intensyvus. Penkiamete
dukra pati suprasdavo, kada jai reikia kito ,,skiepo®, kai jausdavo itampa ir diskomforta.
Pirmiausia buvo ,,iStrintas ,, i$gastis, ir mergait¢ jau nebijojo girty Zmoniy, aukscio,
garsiy riksmy ir staigiy judesiy. Nejmanoma i¥trinti i$gascio, dirbant su Zydra-,,baimiy ir

kompleksy* spalva, jeigu jis nebiity joje jrasytas.

Sesios spalvy spektro spalvos simbolizuoja instinktus =nesalyginius refleksus, tiksliau ju
jausminj pasireitkima tada, kai emocija yra ,tyra“. Su ,.Sedeéliais” jos simbolizuoja
neurastenines biikles, atitinkan&ias $ias spalvas. PavyzdZiui ,tyrinétojo instinktas®. Jo
normalus pasirei¥kimas-,,susidoméjimas, smalsumas®, o iSkreiptas — ,baimés ir

kompleksai*

Sitilomas loginis de$iy jausmy arba emocijy (ikreipta forma-neurasteninés biklés), kuriy
atskaitos tadkai yra instinktai, pasireiskimo modelis yra labai patogus norint suprasti
vykstandius procesus. Jis atrodo kaip spalvy Yiedas, i kurig yra ibréztu trikampiai. Trys
pirmojo trikampio vir§iinés-tai trys pagrindinés spalvos, atitinkan&ios tris pagrindinius
instinktus, kuriy déka organizmas egzistuoja ir funkcionuoja kaip savaranki$kas vienetas.
Tai yra grynos spalvos: geltona-i$simaitinimo instinktas, teigiama emocija-dZziaugsmas;
raudona-savisaugos instinktas , teigiama emocija-individualumo jausmas; Zydra-
tyrinétojo instinktas, emocija- susidoméjimas, smalsumas. Trys antrojo trikampio
virdiinés-tai trys sudétinés spalvos, kurias sudaro du pirmojo trikampio spalvy variantai.
Oranziné (geltona + raudona) — laisvés instinktas (hiperaktyvioje biisenoje), emocija-
entuziazmas; violetiné (raudona % mélyna) —laisvés instinktas (pasyvioje biisenoje),
emocija — iliuzija, susizavéjimas; Zalia (mélyna + geltona) — lytinis instinktas, emocija —
gausybés jausmas, harmonija. Loginé trikampiy reik§mé (pirmojo — ,,vyriskas pradas®,
antrojo — ,moteridkas pradas) nejtakoja neurasteniniy reakcijy pasireiskimo tvarkos,
tatiau leidzia nustatyti, kokia spalva (paprasta (gryna) arba sudétiné) pasireiskia
emocijoje. Neurasteninés reakcijos pasireiSkia viena po kitos ,judédamos* spalvy Ziedu;

jos gali ,judéti ,,pagal laikrodzio rodyklg arba pries ja, pradedant Zalia spalva. Judéjimas
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prie§ laikrodzio rodykle gali biiti pastebimas, kai del tam tikry prieZasCiy protas yra
isitempes. Vienas i§ tokiy atveju-zmogus, kuris vaikystéje skendo. Siuo atveju vietoj
#ydros jis pasirinko mélyna spalva (tai rodo Zydros spalvos jtampa; intensyvumas rodo
patamséjima). Kitas atvejis — Zmogus uZaugo vaiky namuose, taiau nejauté jokios
tragedijos ir pasirinko Zydra spalva. Nepaisant to, judéjimas vyko prie$ laikrodzio
rodykle.

Nepaisant judéjimo ratu tvarkos, ,,raudonas skiepas™ turety biiti prieSpaskutinis, kadangi,

jeigu raudona spalva bus ,,ivalyta“ per anksti, tai suaktyvins »egoizma’.

Tokiu biidu modelis (darbo biisenoje) buvo apibréztas kaip spalvy (geltona, oranZine,
violeting, Zydra) kvadratas; po $iy spalvy ,valymo* atsiranda stabilaus komforto bei
laisvés jausmas, dingsta jtampa. Zalia ir raudona sudaro ,vertikale®, kuri turi uZbaigti
wspalvoty skiepy -kokteili“. ,Raudonas skiepas“ turi jtvirtinti individualaus ,A3“
stabiluma, Jis pasireiskia netrukus po violetinés spalvos vientisumo atstatymo — dingsta
neigiama reakcija i{ skaudZia kritika, Zmogus nebejaudia autoritety ,,priespaudos®.
Raudonos spalvos vientisumas reiskia oruma ir individualybés —saves kaip asmens-
verte. Paskutiné spalva, uZbaigianti ,,spalvota” kokteili, Zalia. Cia reikia Zinoti, kad 3i
sistema, kaip ir visos sistemos, negali biiti uZdara ir izoliuota. Spalvy Ziedas yra tarsi
atvertas tarp Zydros ir Zalios spalvy, kuomet Zalia spalva yra apatinéje Ziedo dalyje.
Bitent, dél Sios prieZasties, kai mes uzdarome spalvy rata, prasideda regresas, kuris
taipogi biidingas visoms sistemoms. Si biisena trunka iki trijy dieny, o paskui komforto
jausmas sugrizta. Nepaisant to, kad nevyksta nieko ypatingo (tiesiog Zmogus tampa toks,
koks buvo iki ,,skiepy*), §i biisena tampa nepakenciama, todél buvo sukurtas greitos

reabilitacijos metodas.

,,UZter§ta* raudona spalva (reikSmeé — egoizmas®) daro jtakg ,uZterStoms “kvadrato
spalvoms; tuomet spalvos parodo ydas. Geltona-pavyda ir mela, oranziné-goduma ir
polinkj vogti, violetiné-polinki manipuliuoti ir niek3iskuma, Zydra-bailuma ir polinkj
iSduoti. Pirma savybé rodo ydos pasyvuma, jos .jausma®, o antra — aktyvuma,

,,veiksma®.

Sudétinés spalvos sunkiau pasireidkia, jas yra sunkiau analizuoti. Tam tikras jy
,uzterStumo® pasireiskimo dviprasmiSkumas reikalauja ypatingo démesio analizuojant
prieZastis, o taip pat aidkaus vykstan¢iy procesy supratimo. Pavyzdziui, oranziné spalva

pradeda vis labiau ,,uZsitersti“, tamséti — nuo ,irzlumo ir nervingumo® biiklés iki tos
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spalvos biisenos, kurioje jau pasireiskia ,prievarta” . Pirmu atveju Zmogus prievartauja
pats save, ilgai ir jtemptai dirba be entuziazmo, prie§ savo valia. Siuo atveju krastutiné
oranzinés spalvos ,urterStumo“ stadija rodo depresija. Antru atveju Zmogus yra
prievartaujamas®, kai vyksta spaudimas, grindZiamas pasenusiomis etikos normomis ir
morale. Si prievarta taipogi tampa depresijos prieZastimi. Pilkai juoda grafito spalva
reiskia biitent ,moralizavima® . Esant depresijai, moralizavimo spalva gali biti net

visiskai juoda.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1.Zmogaus individualios informacijos vizualinio modeliavimo biidas, panaudojant apklausa
ir/arba testavima ir spalvas, besiskiriantis tuo, kad Zmogui, kurio informacija norima
vizualiai modeliuoti, apklausos biidu testuoja jo emocing biiklg, sukeliant Zmogaus
reakcijas i konkregius jo gyvenimo jvykius, po to, panaudojant skirtingy spalvy vienodas
pradines geometrines figiiras, geriau du kvadratus, Zmogaus sukelta emocing bukle
transformuoja | banguota kreive ir/arba kampuota linija, kuria gauna, tiriamam Zmogui
perkerpant minétas geometrines figiiras, esant joms viena vir$ kitos, kur apacioje yra figira,
kurios spalva sukelia neigiamas emocijas, o virSuje yra figlira, kurios spalva sukelia
teigiamas emocijas, po to zmogus i§ perkirpty figliry daliy, sudeda du variantus jam
patinkandiy kompozicijy, pagal kuriy konfigiiracija ir spalvas vykdo Zmogaus perduotos

informacijos tyrima ir analizg.

2. Modeliavimo biidas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad minétus du variantus
kompozicijy #mogus formuoja taip, kad pirmajame variante jo kairéje blity virSutinés
figiiros kairioji pusé, o deSinéje - apatinés figiiros deinioji pusé, o antrajame variante - jo

kairéje biity apatinés figiiros kairioji pusé, o jo deSinéje - virSutinés figliros deSinioji puse.

3. Modeliavimo biidas pagal 1 arba 2 punkta, besiskiriantis tuo, kad po perduotos
informacijos analizés pirmajame etape, perkirpty figliry dalis, kuriy spalva sukelia
neigiamas emocijas, sudeda ir pa3alina, o i§ perkirpty daliy, kuriy spalva sukelia teigiamas
emocijas, Zmogus sudeda pradine figlira, ja fiksuoja, ir ant jos iSdésto kompozicija i3
geometriniy figlry, kuriy spalvas ir jy forma pats pasirenka, o pagal gauta kompozicija tiria

ir analizuoja Zmogaus perduota informacija.

4. Modeliavimo biidas pagal 1 arba 2 punkta, besiskiriantis tuo, kad po perduotos
informacijos analizés pirmajame etape, sudétas dvi kompozicijas Zmogus papildo
geometrinémis  figliromis, kuriy spalvas ir ju formg pats pasirenka, o pagal gauta

kompozicija tiria ir analizuoja Zmogaus perduota informacija.

5. Modeliavimo biidas pagal bet kuri i 1-4 punkty, besiskiriantis tuo, kad pradiniy
geometriniy figiiry, geriau kvadraty, pory, kuriu pagalba modeliuojama informacija,

teigiamy ir neigiamy emocijy spalvas parenka i$ $iy deriniy: geltona ir tamsiai Zalia,
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oranZiné ir pilkai juoda (grafitas), violetiné ir blyskiai Zalia su juoda, Zydra ir juoda,

raudona ir juoda, roZiné ir juoda.

6. Mokomasis modelis, sukurtas bidu pagal bet kuri i§ 1-5 punkty, apimantis pagrindines
dvi kompozicijas, sudarytas i§ banguota arba kampuota linija perkirpty dviejy kvadraty,

kuriy vieno spalva sukuria teigiamas emocijas, o kito - neigiamas emocijas.

7. Mokomasis modelis pagal 6 punkta, skirtas Zmogaus neurasteniniy biikliy tokiy kaip
irzlumas ir nervingumas“, ,nepasitikéjimas savimi ir agresija“, ,autoritety jtakos

jausmas®, ,,baimés ir kompleksy*, ,deficito jausmo® ir kity panaikinimui

8. Mokomasis modelis pagal 6 punkta, skirtas psichofiziologinés ir/arba psichoemocinés

Zmogaus organizmo biisenos korekcijai.
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Fig3
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