1. Kompleksinė sveikatinimo ir sporto įrangos sistema, susidedanti iš internetiniu ryšiu tarpusavyje sujungtų treniruoklio, serverio ir kompiuterio,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad į sistemą naujai įjungti salės ir registratūros kompiuteriai, testavimo įranga, kurie yra prijungti prie serverio, ir duomenų pernešimo įrenginys, o treniruoklis turi terminalą, dinaminės apkrovos mazgą ir padėties jutiklį.

2. Sistema pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo , kad treniruoklio terminalą sudaro skaitmeninio apdorojimo blokas, širdies pulso signalo imtuvas, bekontaktinės registracijos imtuvas, garsinis signalizatorius, indikatoriaus, pratimų užduoties įvykdymo vertinimo blokas, susidedantis iš pratimų užduoties mazgo, judesio fazių išskyrimo mazgo, prijungtų prie įvertinimo mazgo, sujungto su indikatoriumi, be to skaitmeninio apdorojimo blokas įėjimuose sujungtas su jėgos treniruokliu, serveriu, širdies pulso signalo imtuvu ir bekontaktinės registracijos imtuvu, o išėjimuose su garsiniu signalizatoriumi, pratimų užduoties mazgu bei judesio fazių išskyrimo mazgu, kurio išėjimai sujungti su indikatoriumi ir garsiniu signalizatoriumi.

3. Sistema pagal 2 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad indikatorius susideda iš tekstinio indikatoriaus, dviejų skaitmeninių bei dviejų grafinių indikatorių.

4. Sistema pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad treniruoklio dinaminės apkrovos mazgas sumontuotas treniruoklyje ir jį sudaro nuolatinės srovės servo variklis arba kintamos srovės asinchroninis variklis, prie kurio iš vienos pusės per reguliatorių prijungtas valdiklis, iš kitos pusės nuosekliai prijungti variklio greičio matuoklis, reduktorius, jėgos (momento) matuoklis, kliento tiesiogiai veikiamas elementas ir pozicijos matuoklis, kuris kartu su jėgos (momento) matuokliu ir variklio greičio matuokliu per treniruoklio terminalą lygiagrečiai prijungti prie valdiklio.

5. Kompleksinės sveikatinimo ir sporto įrangos sistemos įgyvendinimo būdas, kuriame sudaroma individuali kliento treniruočių programa, vykdomas jos stebėjimas, įvykdymas ir duomenų apie įvykdymą pranešimas,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad kliento individualią treniruotės programą sudaro automatiškai, prieš tai suteikus klientui individualų numerį, kuris fiksuojamas serveryje ir klientui priskirtame duomenų pernešimo įrenginyje bei atlikus kliento anketavimą ir testavimą, kurią perduoda į serverį, o atskirų pratimų parametrai į atitinkamus treniruoklius, turinčius dinaminės apkrovos mazgą, padėties jutiklį ir treniruoklio terminalą, kuris automatiškai pasiruošia pratimų atlikimui, atpažinęs klientą pagal duomenų pernešimo įrenginyje užkoduotą numerį, rodo atliekamo pratimo užduotus parametrus, pateikia atliktos užduoties duomenis, sulygina su pateikta programa, pateikia įvertinimą ir išvadas apie programos įvykdymą bei perduoda informaciją į serverį, kuri internetu prieinama programos sudarytojui bei klientui.

6. Būdas pagal 5 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad anketuojant automatiškai pateikia individualius kliento sveikatos rizikos veiksnius iš pateiktų kliento anketinių duomenų apie sveikatą, fizinį aktyvumą, mitybą, žalingus įpročius bei stresą.

7. Būdas pagal 5 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad testuojant nustato kūno masės indeksą, įvertina antropometrinius rodiklius, įvertina pulsą bei kraujospūdį, psichomotorinę reakciją ir fizinių ypatybių rodiklius, pagal kuriuos automatiškai nustato treniruotės kryptį ir pateikia individualią kliento treniruočių programą.

8. Būdas pagal 5 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad treniruoklio dinaminės apkrovos mazgas priima užduotį, matuoja pratimo atlikimo parametrus (jėgą, greitį), ir sukuria atitinkančią užduotį apkrovą pagal reikiamus krūvio parametrus.

