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Kompleksiné sveikatinimo ir sporto jrangos sistema ir jos jgyvendinimo bidas priklauso sportinés
technikos sri¢iai ir gali bati naudojama sveikatingumo, reabilitacijos ir sporto centruose. Taip pat gali bati
naudojama mokslo, specialiy profesijy, tokiy kaip karinio parengimo, gaisrininky paruoSimo jstaigose ir kitur, kur
yra atliekami Zmoniy fiziniy galimybiy testavimai. Sistemoje sudaroma individuali kliento treniruoCiy programa,
vykdomas jos stebéjimas, jvykdymas ir duomeny apie jvykdyma praneSimas. Individuali treniruotés programa
sudaroma automatiskai, prie$ tai suteikus individualy numerj, kuris fiksuojamas serveryje (5) ir priskirtame
duomeny pernesimo jrenginyje (12), bei atlikus anketavimg ir testavimg, kuri perduodama | serverj (5) ir
pernesama j treniruoklj (1), turintj terminalg (2), kuris rodo atliekamo pratimo uzduotus parametrus, pateikia atliktos
uzduoties duomenis ir dinaminés apkrovos mazgg (3), kuris automatiSkai pasiruoSia pratimy atlikimui, atpazines
pagal duomeny pernesimo jrenginyje (12) uzkoduota numerj. Atlikus pratimg informacija perduodama | serverj
(5), pateikiamas jvertinimas ir iSvados apie programos jvykdyma. Informacija internetu (9) prieinama programos
sudarytojui bei klientui.
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Kompleksiné sveikatinimo ir sporto jrangos sistema ir jos igyvendinimo biidas
priklauso sportinés technikos srifiai ir gali biiti naudojama sveikatingumo,
reabilitacijos ir sporto centruose. Taip pat $i sistema gali biiti naudojama mokslo,
specialiy profesiju, tokiy kaip karinio parengimo, gaisrininky paruoSimo {staigose ir
kitur, kar yra atliekami Zmoniy fiziniy galimybiy testavimai.

Yra Zinoma klubo pratimy {raymo sistema, kurioje sveikatingumo klubo
nariai gauna delninj kompiuterini jrenginj, kurj treneris ar sveikatingumo klubo
valdytojas i§ anksto uZprogramuoja skirtingy pratimy jradymui. Delninis
kompiuterinis jrenginys apima idiegta klaviatiira, i3vesties ekrana, optinj skaitiklj,
skirta ry3iui su suderinta identifikavimo kortele, esanéia netoli nuo pratimo:duomenq
Zaltinio. Delninio kompiuterinio jrenginio darbinéje atmintyje yra ikelta i$ anksto
uZprogramuota pratimy duomeny surinkimo programiné jranga. Pratimy duomeny
surinkimo programiné jranga i iSvesties ekrang iSveda viena ar daugiau pratimy sekuy,
kunos prado vartotojo suvesti informacija apie atlikta pratima. Pratimy sekos yra
SpeC1a11a1 pritaikytos pratimo duomeny Saltiniui ir pristato vieng ar daugiau duomenq
ivedimo puslapiy ir uzklausimy, praSaniy vartotojo suvesti reikalinga informacija.
Suvesta informacija yra saugoma laikiname vartotojo duomeny faile, esanfiame
delniniame kompiuteriniame irenginyje, arba i¥ karto perduodama | nuolatinj
vartotojo duomeny failg vietiniame serveryje, esanliame sveikatingumo klube.
Sistema taip pat gali apimti terminala, skirta vartotojo laikino duomeny failo
persiuntimui { nuotolinj servery, sujungta su tinklo operacijy centru. Fizinio pajégumo
irankiy programiné jranga yra idiegta serveryje. Si programiné jranga yra skirta
duomeny nuolatiniame vartotojo duomeny faile surinkimui ir apdorojimui, kuriuos
véliau gali perzitréti treneris ir/ar vartotojas (PCT/USA 2005/011734).

Sios sistemos tritkumas tas, kad kiekvienas klientas privalo turéti ir su savimi
nediotis delninj kompiuter, o tai labai nepatogu ir iSauga paslaugq kaina. Be to

klientas turi pats Zyméti kaip jis atliko pratima, o tai néra nei objektyvu, nei patogu
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paciam klientui treniruotés metu atsakinéti i papildomus klausimus. Sistemoje pagal
ID numerj klientui priskiriama treniruotés programa, kurig jis mato delniniame
kompiuteryje, tadiau, iSskyrus patj sportininka, niekas nefiksuoja kaip treniruoté yra
atliekama, o tai néra objektyvu, nematoma kaip realiai atliktas pratimas, taip pat
klientas treniruotés metu turi spresti, kaip jam save jvertinti, taip jis apkraunamas
psichologiskai.

Taip pat yra Zinoma sistema, kur bent vienas pratimo indikatoriaus signalo
tipas, susietas su vartotojo atlickamu pratimu, yra gaunamas i vartotojo neSiojama
kompiutering sistema i$ atskiro treniruoklio, jprastu duomeny perdavimo formatu.
Suvestiniai fizinio pajégumo duomenys yra apdorojami ir saugomi vartotojo
reikméms jo ne$iojamoje kompiuterinéje sistemoje, panaudojant bent vieng pratimo
indikatoriaus signalo tipa ir anksCiau neSiojamoje kompiuterinéje sistemoje sukauptus
fizinio pajégumo duomenis. Nepriklausoma neSiojama kompiuteriné sistema, susieta
su tam tikru vartotoju, realiu laiku kontroliuoja vartotojo atliekamus fizinio pajégumo
pratimus, panaudodama bent vieng pratimo indikatoriaus signalo fipac gautg i§ bent
vieno treniruoklio per tam tikrg laika. (US2006/0252602 A1)

Sio i¥radimo pagrindinis triikumas yra tas, kad néra atliekamas kliento fiziniy
ypatybiy testavimas, neatlickamas anketavimas ir remiantis gautais duomedimis
nesudaroma programiskai individuali treniruotés programa. Taip pat Si sistema
pritaikoma tik prie treniruokliy jau turin€iy duomeny fiksavimo sistema (prie
kardiotreniruokliy), taigi ios sistemos pagrindinis tikslas yra tik perimti duomenis i$
kardiotreniruokliy.

Taip pat yra Zinoma dar viena sistema, kuri leidzia medikui arba sveikatos
prieziiiros specialistui sudaryti pratimy programa, numatyti saugias ribas, internetu
perduoti sudaryta pratimy programg ir ja ivykdyti internetu tiesiogiai nusiunéiant {
tam tikra jrenginj, o taip pat leidZia kaupti, saugoti, pranesti ir pateikti fiziologinius
duomenis, kuriuos pavyko surinkti per paskirty pratimy atlikimo uZsiémimus.
Galutinis naudotojas (pacientas arba klientas) paprasciausiai prisijungia prie sistemos
ir paspaudzia ,start“ mygtuka. Tada pradedama vykdyti biitent jam paskirta,

individualizuota pratimy programa. Taip pat sistema leidZia analizuoti ir perziiiréti
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parinktus pratimus ir fiziologinius duomenis, gautus apie naudotoja; leidZia realiu
laiku matyti aparato parodymus arba bet kada véliau pasiZitiréti juos per interneta,
kad paskirta programa biity galima iSanalizuoti, o reikalui esant, ir pakoreguoti.
Sistema atsiZzvelgia ir | problemas, iSrySkéjusias i§ paties naudotojo pateikty
duomeny. Eksernetas — tai automatizuotas metodas, leidZiantis dokumentuoti, kaip
naudotojai laikosi paskirtos programos, ir leidziantis dokumentuose uZzfiksuoti tam
tikrus protokolus ir nurodymus, kurie paprastai taikomi tyrimy, prevencijos,
ankstyvojo aptikimo, reabilitacijos ar geros biikles palaikymo tikslu
(US2004/0204959).

Sios sistemos pagrindinis trikumas yra tas, kad jos jdiegimui reikalingos
didelés investicijos, nes prie kiekvieno treniruoklio yra montuojamas kompiuteris su
lie¢iamuoju ekranu. Be to, nesant geram interneto rySiui, sunku realizuoti kontrole
realiame laike. Kiekvieno seanso metu uzkraunami pratimo parametrai ir jo valdymo
programa, o dingus interneto rysiui, lieka tik minimali pratimo atlikimo kontrole. Si
sistema yra orientuota { klientus dirbanCius namuose su individuélia jranga ir néra

funkcionaliai optimali ir lanksti kolektyvinei treniruoCiy salei. Taip pat Sioje

“sistemoje treniruotés programa sudarinéja Zmogus (treneris, medikas) pilnai neistyres

ir neatlikes kliento fiziniy ypatybiy testavimo, todél §i programa néra pakankamai
saugi, nes neatsizvelgiama { kliento rizikos veiksnius, gyvenimo biida, individualias
fizines ir funkcines galimybes. Be to, specialistui sudarant programga, veikia
Zmogiskasis faktorius, todé¢l yra didelé klaidy bei subjektyvaus vertinimo tikimybé ir
sﬁgai§tama daugiau laiko kiekvieng kartg sudarant programga skirtingam klientui, tuo
paciu didéja laiko sanaudos ir maZzéja specialisto darbo efektyvumas.

I$radimo tikslas —  treniruoCiy efektyvumo ir saugumo padidinimas,
automatiskai generuojant individualia treniruotés programa pagal anketavimo ir
testavimo duomenis ir gauty rezultaty analize.

I3radimo tikslas pasiekiamas tuo, kad i kompleksing sveikatinimo ir sporto
irangos sistema, susidedan¢ia i$ internetiniu rySiu tarpusavyje sujungty treniruokliy,
serverio, bei kompiuterio, naujai jmontuota salés ir registratiiros kompiuteriai,

testavimo jranga, kurie yra prijungti prie serverio, ir neSiojamas duomeny perneSimo
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irenginys, o treniruoklis turi terminalg su padéties jutikliu ir dinaminés apkrovos
mazga.

Treniruoklio terminalg sudaro skaitmeninio apdorojimo blokas, $irdies pulso
signalo imtuvas, bekontaktinés registracijos imtuvas, garsinis signalizatorius,
indikatoriaus, pratimy uzduoties jvykdymo vertinimo blokas, susidedantis i§ pratimy
uzduoties mazgo, judesio faziy iSskyrimo mazgo, prijungty prie jvertinimo mazgo,
sujungto su indikatoriumi, be to skaitmeninio apdorojimo blokas j¢jimuose sujungtas
su treniruokliu, serveriu, Sirdies pulso signalo imtuvu bei bekontaktinés registracijos
imtuvu, o i$éjimuose su garsiniu signalizatoriumi, pratimy uZduoties mazgu bei
judesio faziy iSskyrimo mazgu, kurio i$¢jimai sujungti su indikatoriumi ir garsiniu
signalizatoriumi. Be to treniruoklio terminalo indikatorius susideda i§ tekstinio,
dviejy skaitmeniniy bei dviejy grafiniy indikatoriy.

Treniruoklio dinaminés apkrovos mazga sudaro nuolatinés srovés servo

- variklis arba kintamos srovés asinchroninis variklis, prie kurio i§ vienos pusés per
reguliatoriy prijungtas valdiklis, i§ kitos pusés nuosekliai prijungti variklio greidio
matuoklis, reduktorius, jégos (momento) matuoklis, kliento tiesiogiai veikiamas

“elementas ir pozicijos matuoklis, kuris kartu su jégos (momento) matuokliu ir variklio
greidio matuokliu per treniruoklio terminala lygiagregiai prijungti prie valdiklio. *

I3radimo tikslas pasiekiamas ir tuo, kad kompleksiniame sveikatinimo ir
sporto jrangos sistemos jgyvendinimo bude, kuriame sudaroma individuali kliento
treniruoiy programa, vykdomas jos stebé&jimas, jvykdymas ir duomeny apie
ivykdyma praneSimas, kliento individuali treniruotés programa sudaroma
automatiskai, prie§ tai suteikus klientui individualy numerj, kuris fiksuojamas
serveryje ir klientui priskirtame duomeny perne$imo jrenginyje, bei atlikus kliento
anketavimag ir testavima, kuri perduodama i serverj ir perne$ama { treniruoklj, turintj
terminalg su padéties jutikliu ir dinaminés apkrovos mazga, kuris automatiskai
pasiruosia pratimy atlikimui, atpaZings klienta pagal duomeny pernesimo irenginyje
uzkoduotg numerj, rodo atlickamo pratimo uzduotus parametrus, pateikia atliktos

uzduoties duomenis, sulygina su pateikta programa, pateikia jvertinimg ir iSvadas
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apie programos jvykdyma bei perduoda informacijg j serverj, kuri internetu prieinama
programos sudarytojui bei klientui.

Anketuojant automatiSkai pateikiami individualiis kliento sveikatos rizikos
veiksniai i§ pateikty kliento anketiniy duomeny apie sveikata, fizinj aktyvuma,
mityba, Zalingus jprocius bei stresa.

Testuojant nustatomas kioino masés indeksas, jvertinami antropometriniai
rodikliai, jvertinamas pulsas bei kraujosptdis, psichomotoriné reakcija ir fiziniy
ypatybiy rodikliai, pagal kuriuos automatiSkai nustatoma treniruotés kryptis ir
pateikiama individuali kliento treniruociy programa.

Treniruoklio dinaminés apkrovos mazgas priima uzduotj, matuoja pratimo
atlikimo parametrus (jéga, greitj), ir sukuria atitinkandia uzduotj apkrova pagal
reikiamus krtvio parametrus.

I3radimas paaiskintas bréZiniuose.

Fig.1 pavaizduota kompleksinés sveikatingumo ir sporto jrangos sistemos

blokiné schema. _

Fig.2  pavaizduota treniruoklio terminalo blokiné schema.

Fig.3  pavaizduota dinaminés apkrovos mazgo blokiné schema. '

Kompleksing sveikatinimo ir sporto jrangos sistema sudaro treniruoklis 1,
turintis terminala 2, dinaminés apkrovoé mazgg 3 bei padéties jutiklj 4, kurie prijungti
prie serverio 5. Prie serverio 5 prijungtas salés kompiuteris 6, registratiiros
kompiuteris 7, testavimo jranga 8, internetiniu rySiu 9 prijungti trenerio kompiuteris
10 ir kliento kompiuteris 11. Duomeny perneSimui sistemoje naudojamas duomeny
pernesimo jrenginys 12.

Prie serverio 5 prijungtas treniruoklio terminalas 2 su padéties jutikliu 4 ( Fig.
2) susideda i3 skaitmeninio apdorojimo bloko 2.1, Sirdies pulso signalo imtuvas 2.2,
bekontaktinés registracijos imtuvo 2.3, garsinio signalizatorius 2.4, indikatorius 2.5 ir
pratimy uZzduoties jvykdymo vertinimo bloko 2.6, susidedancio i3 pratimy uZduoties
mazgo 2.6.1, judesio faziy iSskyrimo mazgo 2.6.2, prijungty prie jvertinimo mazgo
2.6.3. Indikatorius 2.5 susideda i§ tekstinio indikatoriaus 2.5.1 dviejy skaitmeniniy

indikatoriy 2.5.2 ir 2.5.3, bei dviejy grafiniy indikatoriy 2.5.4. ir 2.5.5.
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Prie treniruoklio terminalo 2 prijungtas treniruoklio dinaminés apkrovos
mazgas 3 kurj sudaro variklis 3.1, variklio grei¢io matuoklis 3.2, reduktorius 3.3,
jégos (momento) matuoklis 3.4, tiesiogiai veikiamas treniruoklio elementas 3.5,
padéties jutiklis 4, reguliatorius 3.6, valdiklis 3.7.

Kompleksiné sveikatinimo ir sporto jrangos sistema realizuojama taip:

Klientas, pirma karta atéjes | sporto sale, yra uZregistruojamas prie
registratliros kompiuterio 7, kur suvedami asmeniniai jo duomenys. Registracijos
metu iSduodamas duomeny perneSimo jrenginys 12, kuris leidZia valdyti kliento jeigg
i sporto kompleksa, rinkti duomenis apie jo apsilankymus, praleista laikg bendrai ir
atskirai skirtingose zonose (salése, baseine ir pan.).

Uzregistruotas  klientas pirmiausiai yra anketuojamas. Anketavimas
reikalingas tam, kad treneris daugiau suZinoty apie naujai atéjusi klienta, dél to yra
pateikiamos tokios anketos: apie sveikata, apie mityba, apie fizinj aktyvuma, apie
Zalingus jpro€ius, apie stresa. IS ankety automatiskai iSrenkami rizikos veiksniai,
kurie treneriui lengviau padés jvertinti kliento fizing bikle.

Klientui uzpildZius anketas, toliau atlickamas testavimas, pagal kuri bus
< automatiskai sudaroma treniruotés programa. Testavimui naudojama jvairi testavimy
iranga 8: treniruokliai, antropometrinius duomenis nustatantys matuokliai, reakeijos,
Suolio matuokliai. Atliekami testai: kiino riebaliniy rauksliy tyrimai, antropometriniy
rodikliy testai, kraujo biocheminiai tyrimai, fiziologiniy rodikliy tyrimai,
psichomotorinés reakcijos testas, Suolio aukstyn testas, fitness testai.

Pagal atliktus testus, programa automatiSkai sudaro asmening¢ treniruotés
programa, kurig treneris dar gali pakoreguoti pagal rizikos veiksnius gautus i3 kliento
atlikty ankety. Taip sportininkas gauna jam tinkamiausia efektyvig treniruotés
programa. Taip pat, remiantis ankety duomenimis, pazymima kiek karty klientas per
savaite lankysis sporto klube, kiek laiko tesis treniruotés mezociklas, po kurio bus
atlickamas naujas testavimas, jvertinant kaip pakito fiziniai kliento duomenys.
Treneriui patvirtinus programa, individuali treniruotés programa priskiriama klientui

ir jraSoma | serverj 5.
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Klientas, turédamas sudaryta asmenine treniruotés programa, ja gali perZiaréti
namie 11 prisijunggs per interneta 9, sporto saléje per salés kompiuterj 6 ar ja tiesiog
atsispausdinti.

Klientui pradéjus vykdyti gauta treniruotés programa, treniruokliy saléje
duomeny perneSimo jrenginys 12 leidzia aktyvuoti treniruoklio terminalg 2 ir
automatiSkai nustatyti dinaminés apkrovos mazgo 3 parametrus bei treniruo&iy darbo
reZzima pagal numatyta treniruo€iy programa.

I8 serverio 5, kur i$ anksto sudarytos individualios pratimo atlikimo uZduotys,
kuriose nurodoma serijy skaiCius, judesiy skai¢ius serijose, pauzés tarp seriju, pauzés
tarp judesiy, kiekvieno judesio koncentrinés (kai raumuo susitraukia nugalint
pasiprieSinimg), ekscentrinés (kai raumuo ilgéja, griZtant | prading padétj) ir
izometrinés (kai raumuo jtemptas, statinéje biisenoje) faziy trukmés, judesio
amplitudé ir apkrovos dydis , informacija patenka { treniruoklio terminalg 2. Klientui
priéjus prie treniruoklio 1 ir priartinus duomeny perneSimo jrengini 12 prie
treniruoklio terminalo 2, klientas yra automati$kai atpaZjstamas. Treniruoklio
terminalo 2 skaitmeninio apdorojimo blokas 2.1 pagal registracijos numerj i$ serverio
*5 gauna sportininkui sudaryta pratimo atlikimo uzduotj §iam treniruokliui 1, kuri per
skaifmen‘inio apdorojimo bloka 2.1 patenka i uzduoties mazga 2.6.1. I§ treniruoklio
terminalo 2 pratimo parametrai perduodami i dinaminés apkrovos mazgo 3 valdiklj
3.7. Valdiklis 3.7 — tai mikroprocesorinis programuojamas valdiklis. Valdiklyje 3.7
iraSyta konkreCiam treniruokliui 1 valdyti pritaikyta programa. Valdiklis 3.7 per
treniruoklio terminalg 2 gauna treniruotés uzduoti. Valdiklis 3.7, gaves treniruotés
uzduotj, periodiskai (kiekvieno reguliavimo ciklo metu) nuskaitingja informacija i3
greiCio matuoklio 3.2 apie variklio 3.1 momentinj greitj, informacijg i§ jégos
(momento) matuoklio 3.4 apie treniruoklio elementa 3.5 veikian¢ia jéga (moments),
i§ padéties jutiklio 4 nuskaito informacija apie Sio elemento padéti, apdoroja
nuskaitytaja informacija pagal jraSyta programa ir siuncia valdymo signalg |
reguliatoriy 3.6. Reguliatorius 3.6 valdo variklio 3.1 sukimo momenta taip, kad jis
bty proporcingas valdiklio 3.7 signalui tiek teigiamy, tiek ir neigiamy momenty

srityse. Sioje sistemoje, dinaminés apkrovos mazgas 3 realizuojamas varikliu 3.1
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kuris gali biti kurio nors plagiai Zinomo tipo elektros variklis, savo techniniais
rodikliais (galia, grei¢iu, momentu) tinkamas konkretiam treniruokliui bei galintis
dirbti variklio arba generatoriaus reZime. Nuo pasirinkto variklio 3.1 tipo priklauso
reguliatoriaus 3.6 realizavimas — jei pasirenkamas nuolatinés srovés servo variklis,
atitinkamai parenkamas reikiamos galios ir jtampos keturiy kvadranty nuolatinés
sroveés stiprintuvas; jei pasirenkamas asinchroninis variklis — tuomet tinka vektorinio
valdymo daZnio keitiklis, jjungtas momento reguliavimo reZimu. Variklio grei¢io
matuoklis 3.2 gali bti tacho generatorius, enkoderis ar kt. Reduktorius 3.3 gali biiti
sliekinis, cikloidinis, dirZinis arba reduktoriaus galima ir visai nemontuoti. Jégos
(momento) matuoklj 3.4 paprastiausia realizuoti tenzo jutikliy pagrindu. Treniruoklio
tiesiogiai veikiamo elemento 3.5 realizavimas priklauso nuo konkretaus treniruoklio
1: tai gali biiti rankena, svirtis, lynas. Padéties jutiklis 4 yra bet koks konstruktyviai
tinkamas kampo arba linijinés pozicijos elektrinis jutiklis, pavyzdZiui potenciometras
ar linijinis enkoderis.

Klientui su duomeny perneSimo jrenginiu 12 prisiregistravus prie treniruoklio
terminalo 2, po keleto sekundZiy skirty pratimo atlikimo pasirengimui, pasigirsta
“garsinis signalas, nurodantis pradéti pratima. Tekstinis indikatorius 2.5.1 rodo
teksﬁnq informacija susijusig su pratimo atlikimo technika ir uZduotais parametrais.
Sportininkui atliekant pratima, judantis grafinio indikatoriaus 2.5.4 stulpelio ilgis
rodo sportininkui kokiu tempu reikia atlikti judesj. Skaitmeninio apdorojimo blokas
2.1 priima signalg i padéties jutiklio 4 apie realiai atliekama judesi. Zaliai $vie&iantis
grafinio indikatoriaus 2.5.5 stulpelio ilgis rodo realiai atlickamo judesio fazés tempa.
Atlikto judesio koncentrinés, izometrinés, ekscentrinés ir pauzés laikus tarp judesiy
faziy rodo skaitmeninis indikatorius 2.5.3, o skaitmeninis indikatorius 2.5.2 rodo
kliento atliekamos serijos kartojimo skai¢iy. Klientas, indikatoriuje matydamas
uzduotyje numatyto judesio fazés kitimo tempg ir jo realiai atlickamo judesio fazés
tempa, gali koreguoti treniruotés atlikima. Pagal atlickamo judesio koncentrinés,
izometrinés, ekscentrinés ir pauzes laikus, bei uzduotyje numatytus laikus, uZduoties
atlikimo jvertinimo mazgas 2.6.3, atlieka treniruotés atitikimo uzduociai jvertinima

10 baly sistemoje. Vertinimui i§ kiekvieno ciklo signalo i3skiriama: faktiné
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amplitudé, judesio faziy trukmé ir judesio netolygumas. Atlikus pratima, tekstinis
indikatorius 2.5.1 rodo jvykdyto pratimo parametrus ir jvertinimg.

Atlikus pratimo serijg, informacija apie atlikta darba automatigkai isiraSo {
serverj 5. Klientas, atlikgs uZduoti prie vieno treniruoklio 1 pagal programg toliau
eina prie kito ir t.t. Klientas bet kuriuo metu bendrame salés kompiuteryje 6 gauna
informacija apie jvykdyta treniruotg (kokybinj vertinima).

Panaudodamas savo prisijungimo numerj, klientas gali patekti | savo
treniruogiy dienorastj per interneta 9 biidamas namuose ar kitur ir papildyti ji
informacija apie kitas sportinés veiklos formas duomenimis i3 kity treniruotés
registravimo prietaisy (pvz.: asmeninio pulso sekimo duomenys), dienos mitybos
raciono jvedimu, medicininiy tyrimy duomenimis ir t.t.

Pragjus mezociklui sistema automatiSkai pateikia atitinkamo periodo ataskaita
(kiek, kokiy treniruodiy atlikta, bendra trukmé, sudegintos kolorijos, treniruotés
kokybiniai rodikliai, testavimo duomenys prie$ ir po ciklo, rekomendacijos kitam
treniruo€iy ciklui) ir parengia treniruotés programa sekanéiam mezociklui.

Palyginus su prototipu, kompleksiné sveikatingumo ir sporto jrangos sistema
“bei j jos lgyvendmlmo budas, leidZia optimizuoti klubo veiklg, padidinti tremruoélq
efektyvuma‘ ir saugumg, automatiSkai generuojant individualia treniruotés programac

pagal anketavimo ir testavimo duomenis ir pateikti rezultaty analize.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Kompleksiné sveikatinimo ir sporto jrangos sistema, susidedanti i3 internetiniu
rySiu tarpusavyje sujungty treniruoklio, serverio ir kompiuterio, besiskirianti
tuo , kad i sistema naujai jjungti salés ir registratiiros kompiuteriai, testavimo iranga,
kurie yra prijungti prie serverio, ir duomeny pernesimo irenginys, o treniruoklis turi

terminalg, dinaminés apkrovos mazgy ir padéties jutiklj.

2. Sistema pagal 1 punkta, besiskiria nti tuo, kad treniruoklio terminalg
sudaro skaitmeninio apdorojimo blokas, $irdies pulso signalo imtuvas, bekontaktinés
registracijos imtuvas, garsinis  signalizatorius, indikatoriaus, pratimy uzduoties
ivykdymo vertinimo blokas, susidedantis i3 pratimy uZduoties mazgo, Jjudesio faziy
i$skyrimo mazgo, prijungty prie ivertinimo mazgo, sujungto su indikatoriumi, be to
skaitmeninio apdorojimo blokas i¢jimuose sujungtas su jegos treniruokliu, serveriu,
Sirdies pulso signalo imtuvu ir bekontaktinés registracijos imtuvu, o i$¢jimuose su
garsiniu signalizatoriumi, pratimy uZduoties mazgu bei judesio faziy iSskyrimo
v mazgu, kurio i$¢jimai sujungti su indikatoriumi ir garsiniu signalizatoriumi. : '

3.  Sistema pagal 2 punktag, besiskirianti tuo, kad indikatorius susideha i$
tekstinio indikatoriaus, dviejy skaitmeniniy bei dviejy grafiniy indikatoriy.

4. Sistema pagal 1 punkta, besiskiriantij tuo, kad treniruoklio dinaminés
apkrovos mazgas sumontuotas treniruoklyje ir ji sudaro nuolatinés sroves servo
variklis arba kintamos srovés asinchroninis variklis, prie kurio i§ vienos pusés per
reguliatoriy prijungtas valdiklis, i§ kitos pusés nuosekliai prijungti variklio greicio
matuoklis, reduktorius, jégos (momento) matuoklis, kliento tiesiogiai veikiamas
elementas ir pozicijos matuoklis, kuris kartu su Jjégos (momento) matuokliu ir variklio
grei€io matuokliu per treniruoklio terminalg lygiagregiai prijungti prie valdiklio.

5. Kompleksinés sveikatinimo ir sporto jrangos sistemos jgyvendinimo bidas,
kuriame sudaroma individuali kliento treniruoiy programa, vykdomas jos
stebéjimas, jvykdymas ir duomeny apie ivykdyma praneSimas,besiskiriantjs

tuo, kad kliento individualia treniruotés programg sudaro automatiskai, pries§ taj
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suteikus klientui individualy numerj, kuris fiksuojamas serveryje ir klientui
priskirtame duomeny pernesimo irenginyje bei atlikus kliento anketavimg ir
testavima, kurig perduoda i serverj, o atskiry pratimy parametrai | atitinkamus
treniruoklius, turindius dinaminés apkrovos mazga, padéties jutiklj ir treniruoklio
terminala, kuris automatiskaj pasiruo$ia pratimy atlikimui, atpaZines klienta pagal
duomeny perne$imo irenginyje uzkoduotg numerj, rodo atliekamo pratimo uZduotus
parametrus, pateikia atliktos uZduoties duomenis, sulygina su pateikta programa,
pateikia jvertinimg ir i¥vadas apie programos ivykdyma bei perduoda informacijg {
serveri, kuri internetu prieinama programos sudarytojui bei klientui.

6.  Budas pagal 5 punktag, besiskiriantis tuo, kad anketuojant automatiskaj
pateikia individualius kliento sveikatos rizikos veiksnius i3 pateikty kliento anketiniy
duomeny apie sveikata, fizinj aktyvuma, mityba, Zalingus iproCius bei stresa.

7.  Bidas pagal 5 punkta, besiski riantis tuo, kad testuojant nustato kiino
masés indeksa, jvertina antropometrinius rodiklius, ivertina pulsa bei kraujospiidj,
psichomotorine reakcija ir ﬁziniq ypatybiy rodiklius, pagal kuriuos automatigkai
nustaio treniruotés kryptj ir pateikia individualig kliento treniruo€iy programa,

+ 8. Budas pagal 5 punkta, besiskiriantis tuo, kad treniruoklio dinaminés
apkfovo‘s mazgas priima uZduotj, matuoja pratimo atlikimo parametrus (jéga, g;’eiti),

ir sukuria atitinkangia uZduotj apkrova pagal reikiamus kriivio parametrus.
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