1. Profilaktinė higieninė kompozicija, į kurios sudėtį įeina organiniai biologiniu aktyvumu pasižymintys ingredientai ir druska,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad biologiniu aktyvumu pasižymintys ingredientai yra vaistinių augalų, turinčių platų chemiškai aktyvių junginių spektrą, Acorus calamus (balinio ajero), Bidens tripartita (triskiaučio lakišiaus), Glycyrrhiza glabra (plikojo saldymedžio), Hordeum vulgare (paprastojo miežio) ir Pinus sylvestris (paprastosios pušies) natūrali žaliava, o kompozicijoje naudojama druska yra akmens druska, kur kompozicijos ingredientai įeina tokiu santykiu, masės (:

Acorus calamus (balinis ajeras) – 1,5–2,0

Bidens tripartita (triskiautis lakišius) – 3,0–4,0

Glycyrrhiza glabra (plikasis saldymedis) – 1,5–2,0

Hordeum vulgare (paprastasis miežis) – 6,0–8,0

Pinus sylvestris (paprastoji pušis) – 3,0–4,0

akmens druska – likusi dalis iki 100.

2. Kompozicijos pagal 1 punktą gavimo būdas,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad Acorus calamus šakniastiebius kasa pavasarį arba rudenį, apvytina, supjausto 1,5–3,0 cm storio griežinėliais, Bidens tripartita naudoja jaunas, ne didesnes kaip 15 cm ilgio viršūnes, surinktas iki augalo žydėjimo arba žydėjimo pradžioje, Glycyrrhiza glabra naudoja šakniastiebius su šaknimis, Pinus sylvestris naudoja spyglius, surinktus žiemą nuo 15–20 cm ilgio viršūninių šakučių, kiekvieno ingrediento biomasę džiovina pavėsyje arba džiovykloje ne aukštesnėje kaip 35((40(C temperatūroje kol išdžiovintos biomasės drėgmė neviršija 13(14 (, po to juos smulkina iki miltų pavidalo; Hordeum vulgare grūdus valo, rūšiuoja, 6–9 paras mirko, daigina 14–22(C temperatūroje, išdžiovina džiovykloje ne aukštesnėje kaip 35((40(C temperatūroje ir sumala salyklo malūnu; gautus susmulkintus ingredientus beria į maišytuvą, gerai išmaišo per 15–18 min. ir išpilsto vartojimui į pralaidaus popieriaus vienkartines porcijas; akmens druską susmulkina atskirai ir išpilsto į atskiras pralaidaus popieriaus vienkartines pakuotes.

3. Kompozicijos pagal 1 punktą panaudojimo būdas,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad jis apima tokius etapus: maždaug 7−8 g augalinės kompozicijos, jei vartotojo kūno masė neviršija 50 kg arba maždaug 14−16 g augalinės kompozicijos, jei vartotojo kūno masė yra didesnė nei 50 kg, sudeda į 1(2 litrų talpą, kompoziciją praskiedžia vandeniu, pašildytu maždaug iki 60(C temperatūros, bet jos neviršijančios, palaiko pastovią mišinio temperatūrą ne trumpiau kaip pusę valandos, po to taip gautą profilaktinės higieninės kompozicijos augalinį ekstraktą supila į voniai parengtą pašildytą 37(39(C (šilta vonia) temperatūros arba 40(42(C (karšta vonia) temperatūros vandenį, o paruoštą susmulkintos akmens druskos porciją, apimančią maždaug 22−23 g, jei vartotojo kūno masė neviršija 50 kg, arba maždaug 44−46 g, jei vartotojo kūno masė yra didesnė nei 50 kg, įdeda tiesiog į paruoštą vonios vandenį.

4. Kompozicijos panaudojimo būdas pagal 3 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad augalinę kompoziciją ir susmulkintą akmens druską vartoja atskiromis pralaidaus popieriaus vienkartinėmis pakuotėmis.

