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ISradimas priklauso kompozicijy i§ natdraliy organiniy ir mineraliniy ingredienty, skirty higieninéms
vonioms, sriCiai ir gali bati panaudotas sanatorijose, gydyklose, fizinés reabilitacijos jstaigose, poliklinikose ir
namy sglygomis kaip higieniné, gydomoji-profilaktiné bei relaksaciné priemoné, o taip pat raumeny atpalaidavimo,
bendros kiino jtampos sumazinimo ir Zmogaus organizmo stiprinimo priemoneé. Profilaktiné higieniné kompozicija
voniai, pavadinta ,GVT kompozicija”, | kurios sudétj jeina organiniai biologiniu aktyvumu pasizymintys ingredientai,
bitent vaistiniy augaly, turinciy platy chemiskai aktyviy junginiy spektra, tokiy kaip Acorus calamus (balinio ajero),
Bidens tripartita (triskiaucio lakiSiaus), Glycyrrhiza glabra (plikojo saldymedzio), Hordeum vulgare (paprastojo
miezZio) ir Pinus sylvestns (paprastosios pusSies) natlrali Zaliava ir akmens druska, turinti antibakteriniy,
regeneraciniy ir maitinamyjy savybiy.
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ISradimas priklauso kompozicijy i§ nat@rraliy organiniy ir mineraliniy ingredienty, skirty
higieninéms vonioms, sri¢iai ir gali biiti panaudotas sanatorijose, gydyklose, poliklinikose ir
namy salygomis kaip higieniné, gydomoji-profilaktiné ir Zmogaus organizmg stiprinanti

kompozicija.

Pagrindiné priemoné, kuri bitina gaminant vonias, yra vanduo. Teigiamas vandens poveikis
Zmogaus organizmui yra Zinomas nuo seny laiky. Tik neseniai eksperimentiniu btdu jsitikinta,
kad labai palankiai Zmogaus organizmg veikia jiros vanduo, kadangi jame yra organizmui
reikalingy mineraliniy ir aktyviy organiniy medZziagy. Jiros vandens profilaktiné higienin¢ ir
gydomoji galia padidinama naudojant vaistiniy augaly ekstraktus. Dabar vonioms naudojama,
patentais jteisintos, tokios vaistazolés, kaip riigtis, takaZolé¢, ramuné, méta, raudonélis,
Ciobrelis ir daugelis kity vaistiniy augaly, ypa¢ priklausanciy aromatiniy augaly grupei, kurie
sintetina eterinius aliejus, kumarinus ir kitas kvapias medZiagas. Veikliyjy medziagy Saltiniy

bei jy panaudojimo biidy paieSkos t¢siamos.

Yra Zinoma gydomoji ir profilaktiné priemoné vonioms, i kurios sudétj jeina gamtiné druska,
daziklis, kenio ir eukalipto eteriniai aliejai, o taip pat vaistiniy augaly (ramunés, ZenSenio,
medetkos, dilgélés, apynio ir kt.) vandens-spiritiniai bei aliejiniai ekstraktai (patentas RU 2

193 878 C1, A61K 7/50, paskelbtas 2002-12-10).

Sios priemonés trikumas yra tas, kad joje nepanaudoti tie vaistiniai augalai, kuriy gaminamos
aktyvios medZiagos gydo Zmoniy odos ligas (dermatomikozes, furunkulus, egzema,

piodermijg ir kt.).

Yra Zinoma japony autoriy sukurta higieniné ir kosmetiné kompozicija vonioms, gydanti
atopinj dermatita, kur | kompozicijos sudétj jeina alkoholiai, amfoterinés pavirSiaus
aktyviosios medZiagos, magnio sulfatas, esteriai, vitaminas E (patentas JP 2008222662 (A),
A61K 8/19, A61K 33/00, A61P 17/00, A61P 17/16, A61P 29/00, AGIP 37/08, A61Q 19/00,
paskelbtas 2008-09-25).
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Sios kompozicijos trikumas — siauras poveikio spektras, siauras pritaikymas, nepakankamai

efektyvus kompleksinio poveikio Zmogaus organizmui poZitiriu.

Taip pat Zinoma gydomoji, profilaktiné bei pagerinanti bendra emocinj fona priemoné
vonioms, kurig sudaro valgomoji arba juros druska ir natiirallis eteriniai aliejai. Natiiraliy
aliejy $altiniu (naudojami pavieniui, o ne juy kompleksas) parinkti: méta, levanda, Salavijas ir
kai kurie kiti vaistiniai augalai (patentas RU 2 217 126 C2, A61K 7/50, A61K 7/46, paskelbtas
2003-11-27).

Sios priemonés poveikis farmakologiniu bei terapiniu poZiGriu labai ribotas, kadangi
naudojamas tik vieno augalo eterinis aliejus. Trikumas dar ir tas, kad §i priemoné nestabili —

eterinis aliejus vonioje pasklinda vandens pavir§iuje ir greitai iSgaruoja.

Artimiausias techninio sprendimo poZiliriu yra preparatas, skirtas odos maitinimui, valymui ir
dezinfekavimui, kurio sudéti sudaro gamtiné (natiirali) druska, sausas ekstraktas vaistiniy
augaly (audiniy regeneracijai vienas augaly kompleksas, furunkulams gydyti — kitas augaly
kompleksas), kurie parenkami pagal ju funkcines galias. Vaistiniy augaly ekstraktai
praturtinami aromatiniy augaly eteriniais aliejais (patentas RU 2 329 034 Cl1, 461K 8/97,
AG6IK 8/92, A61K 8/19, A61Q 19/00, paskelbtas 2007-04-23).

Sis sprendimas turi daug prana$umy palyginti su kitais panasaus pobudZio idradimais, taciau
turi ir trOkumy. Pagrindinis trikumas yra susijes su vaistiniy augaly ekstrakty gamyba.
Vaistiniy augaly veikliosios medZiagos ekstrahuojamos kar§tu vandeniu, aromatiniy augaly
eteriniai aliejai distiliuojami vandens garais (irgi 100°C temperatira). Tokia veikliyjy
medZiagy gamyba turi ta esminj trikuma, kad kar§¢iu sukeliama fermenty baltyminés dalies -
apofermento koaguliacija, sumaZinama termolabiliy B grupés vitaminy, vitamino C
koncentracija, tirpls kalcio hidrofosfatai paver¢iami netirpiais. Tokiu blidu nepaprastai

svarbils junginiai Zmogaus organizmui tampa neveikls.

Sitlomo iSradimo uZdavinys yra sukurti profilakting higiening kompozicija — farmakologiskai
aktyviy gydomyju medZiagy sudéty, kurios ingredienty derinys biity pranasSesnis palyginti su

kitais Zinomais analogiSkais preparatais, skirtais vonioms, uZtikrinty biologinj aktyvuma,
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pasizyméty pladiu ir teigiamu veikimo spektru Zmogaus organizmui, blity patogi naudoti

voniai, kartu biity stabili jg sandéliuojant.

Uzdavinys i$sprendZiamas profilaktine higienine kompozicija voniai, | kurios sudét] jeina
organiniai biologiniu aktyvumu pasiZymintys ingredientai ir druska, kur biologiniu aktyvumu
pasiZymintys ingredientai yra vaistiniy augaly, turinCiy platy chemiSkai aktyviy junginiy
spektra, tai Acorus calamus (balinio ajero), Bidens tripartita (triskiauCio lakiSiaus),
Glycyrrhiza glabra (plikojo saldymedZio), Hordeum vulgare (paprastojo mieZio) ir Pinus
sylvestris (paprastosios puSies) natlrali Zaliava, o kompozicijoje naudojama druska yra
akmens druska, kur profilaktinés higieninés kompozicijos ingredientai jeina tokiu santykiu,
mases %o:

Acorus calamus (balinis ajeras) — 1,5-2,0

Bidens tripartita (triskiautis lakiSius) — 3,0-4,0

Glycyrrhiza glabra (plikasis saldymedis) — 1,5-2,0

Hordeum vulgare (paprastasis mieZzis) — 6,0-8,0

Pinus sylvestris (paprastoji pusis) — 3,04,0

akmens druska — likusi dalis iki 100.

Profilaktinés higieninés kompozicijos turinj sudaro jvairios cheminés prigimties medZiagos:
terpenai, aldehidai, ketonai, organinés riigStys, laktonai, esteriai, flavonoidai, rauginés
medZiagos, o taip pat fermentai ir mikroelementai bei ultramikroelementai (magnis, cinkas,
varis, boras, jodas, molibdenas, kobaltas ir kt.). Farmakologiskai aktyviy gydomyjy medziagy

kompozicijg sudaro penkiy augaly biomasés cheminiai junginiai.

Profilaktinei higieninei kompozicijai panaudoti vaistiniai augalai: Acorus calamus (balinis
ajeras), Bidens tripartita (triskiautis lakiSius), Glycyrrhiza glabra (plikasis saldymedis), Pinus
sylvestris (paprastoji pusis), taip pat Hordeum vulgare (paprastasis miezis) kaip B grupés
vitamininiy medZiagy (vitamino Bi-tiamino, vitamino B,-riboflavino, vitamino Bs-pantoteno
rigsties, vitamino Bg-pirodoksino, vitamino Bjs-pangamo rugsties) ir aminoriig§éiy (alanino,
arginino, asparagino, cisteino, fenilalanino, glutamino, histidino ir kt.) $altinis. Vitaminai ir
aminoriigStys jeina | oksidaciniy-redukciniy fermenty sudétj (aminortigStys sudaro baltymine
molekule, o kofermento sudétyje yra vitaminai ir mikroelementai). Visos $ios medZiagos,

lengvai isigerdamos i Zmogaus organizma per oda, sukelia atsakomasias teigiamas reakcijas
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net gilesniuose organizmo audiniuose. Taip veikiamas organizmas tampa pajégesnis,
atsparesnis toksinéms medZiagoms, padidéja jo imunitetas. Preparato atskiry komponenty

veikimas yra gerai iSreikstas i odos lasteles.

Zinoma, kad balinio ajero ekstraktas vartojamas negaluojant dermatomikozémis, esant
Zaizdoms, plauky slinkimui sulaikyti, pasiZymi antibakteriniu ir fungicidiniu aktyvumu.
TriskiauCio lakiSiaus ekstraktas vartojamas nuo skrofuliozés, galvos seboréjos, vaiky
iSbérimams  gydyti, esant furunkuliozei, mikozéms, piodermijai. Jis antiseptinis,
bakteriostatinis. Tinka radioaktyvaus paZeidimo atveju (Momuanos I'. U. Y mp. Pammamus:
ITuranue u ¢urorepanus, M., 1992, 80 crp.). Taip pat Zinoma, kad plikojo saldymedzio
ekstraktas vartojamas gydant egzemas, neurodermitus (nervinés kilmés odos uzdegimus, odos
ir akiy. gleivinés uzdegimus, alergija — padidéjusi organizmo jautrumg alergenui), o
paprastosios pusies spygliy ekstraktas pasiZymi nervy sistema stiprinan¢iomis savybémis,
tinka reumatizmo, artrity atveju, esant egzemai, dermatitams, furunkuliozei; gerai iSreikstas jo
antibakterinis ir fungicidinis aktyvumas; ekstraktas pasiZymi antihipoksinémis (hipoksija —
deguonies trilkumas organizmo audiniuose), o taip pat prie§véZinémis savybémis (Hartwell J.
L. Plants used against cancer//Lloydia, 1969, vol. 32, N2, pp. 153-205; 1970, vol 33, N3, pp.
288-392; PacreHus tuOerckod MemuimHbel: OmNBIT (HapMaKOJIOTHYECKOTO HCCIEIOBAHMA.

Hosocubupck, 1989, 159 ctp.).

Profilaktinés higieninés kompozicijos gavimui naudoja surinktus Acorus calamus
Sakniastiebius iki 3 cm storio, juos kasa pavasarj arba rudeni, apvytina, supjausto 1,5-3,0 cm
storio griezinéliais, Bidens tripartita naudoja jaunas 15 cm ilgio vir§tines, surinktas iki augalo
Zydéjimo, Glycyrrhiza glabra naudoja Sakniastiebius su Saknimis, Pinus sylvestris naudoja
spygliué, surinktus Ziemg nuo 15-20 cm ilgio vir§tniy Sakuéiy, kiekvieno ingrediento biomase
dZiovina pavésyje arba dZiovykloje ne aukStesnéje kaip 35°-40°C temperatiiroje kol
i8dZiovintos biomasés drégmé nevirSija 13-14 %, po to juos smulkina iki milty pavidalo,
Hordeum vulgare gridus valo, rii§iuoja, 6-9 paras mirko, sudaigina 14-22°C temperatiiroje,
i3dZiovina ir sumala salyklo maliinu, gautus susmulkintus ingredientus beria { maiSytuva, gerai
iSmaiSo per 15-18 min. ir iSpilsto vartojimui { paruoSta tars. Akmens druska taip pat
kruop$¢iai susmulkina, iSmaiSo ir iSpilsto vartojimui | paruoSta tara. Augaliné medZiaga

nemaiSoma su akmens druska, ji ruoSiama atskirai, ir vartojimui paruo$iamas profilaktinés
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higienines kompozicijos sudedamyjy daliy komplektas: viena dalis — paruostos augalinés

biomasés ir antra dalis — paruos$tos akmens druskos.

Pateikiame profilaktinés higieninés kompozicijos voniai atskirg komponenty cheniinés
sudeties charakteristikg. Acorus calamus (balinis ajeras), ajeriniy Seimos daugiametis Zolinis
augalas. AukStis — 80-125 cm. Stiebas vienoje puséje briaunotas, antroje jlinkes. Lapai
bekociai, ilgi, kardiSki, blizgantys, pakra$¢iai daZniausiai banguoti. Ziedai susitelke i
cilindriSkas, 4,5-12,0 cm ilgio burbuoles. Séklos Lietuvoje nesubrgsta. Dauginasi
Sakniastiebiais. Sakniastiebis storas, 1,5-3,0 cm skersmens, Zalsvai rusvas, §liauZiantis,
nariuotas, kvapus. Auga tvenkiniy, kiidry, eZery, nesrauniy upiy pakra$ivose. Sudaro kai kur

tankius ir didelius saZalynus. Paplitgs visoje Lietuvos teritorijoje.

Balinis ajeras vaistinis augalas, itrauktas i daugelio 3aliy farmakopéjas (Ilperep I'. K.,
JlekapcTBeHHBIE PpAcCTeHHs M pACTHTENBHOE CBHIPHE, BKIIOYEHHBIE B OTEYECTBEHHBIC
¢apmaxonen, M., 1972, 119 c1p.). Jo Sakniastiebiy nuoviras vartojamas sutrikus virskinimui,
nuo inksty akmenligés, sveikstant po gripo ir nuo kity negalavimy. Ajero Zaliava naudojama
parfumerijos pramongje, likeriy ir kity gerimy gamyboje. Ajero Sakniastiebiuose yra 4,3-4,5
% eterinio aliejaus, kuriame biina kadineno, timolo, azarono (Xiang R., Yao Z., Studies on the
chemical constituents of the volatile oil from Acorus tatarinowii//Zhongyao Tongbao, 1983,
vol. 8, NS, p.31-32; Chem. Abstr. 1984, vol. 100, N 9}022); yra terpenoidy, kuriy sudétyje
randama pineno, kamfeno, kalamono, kalameno, akaroksido, akorono, mirceno (Sorm F.,
Herout V., On terpenes: On the terpenic constituents of the essential oil of sweet flag (Acorus
calamus L.)// Collect. Czech. Chem. Communs, 1948, vol. 13, N 3—4, p. 177--205; Vrko¢ J.,
Herout V., Sorm F. On terpenes//Collect. Czech. Chem. Communs, 1961, vol. 26, N4, p.
1021-1025). Sakniastiebiuose yra tokiy aromatiniy junginiy kaip eugenolo, parazarono,
alifatiniy aldehidy, organiniy rug$éiy, seskviterpenoidy (Gildmeister E., Hoffman Fr. Die
atherischen Ole, Berlin, 1956, Bd. 4, 720 s, Niwa et al. Stereochemical studies on the
elemente-type sesquiterpenes from Acorus calamus L./Chem. Lett, 1977, N12, p.

1415-1418).

Sakniastiebiai kasami pavasar] arba rudenj, apvytinami, supjaustomi 1,5-3,0 cm siorio

griezineliais, dZiovinami specialiose dZiovyklose (temperatiira negali biiti aukstesné kaip
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35°C). Is 10 kg Zaliy nelupty Sakniastiebiy gaunama 2,5-2,8 kg, o i§ nulupty ~ 2,2-2.4 kg

sausy Sakniastiebiy. Sausi Sakniastiebiai smulkinami.

Higienihei voniai, kaip profilaktinés higieninés kompozicijos sudétine dalj, naudoja 5,0 g

milteliy pavidalo Sakniastiebiy/300g kompozicijos.

Bidens tripartita (triskiautis lakiSius), graiZaZiedziy Seimos vienametis augalas. Aukstis — 30—
100 cm. Stiebas status, Sakotas. Lapai priesiniai, triskiau¢iai, skiautés lancetiskos, dantytais
pakras¢iais. Ziedai smulkds, dvily¢iai, 1,0-1,5 cm skersmens graiZuose. Vaisius kibus

lukstavaisis. Zydi birZelio—spalio mén. Auga eZery, upiy pakrantése, grioviuose. Daznas.

Triskiautis lakiSius vaistinis augalas. Jo nuoviras skatina $lapimo ir prakaito i$siskyrima,
maZina arterijy tonusa, didina Sirdies susitraukimo amplitude¢. LakiSiaus antZeminéje dalyje
yra triterpenoidy (Tamai H., Yamahara Y., Isolation of oleanolic acid//Chem. Abstr., 1992,
vol., 116, N 211283); flavonoidy, fenoliniy junginiy ir polisacharidy (IlImepxo E. I1., Ma3zan
U. ®., Jleuenue u npoQuIaKTHKA PaCTUTENBHBIMU CPEACTBAMU: BoslesHH MuIeBapUTEnEHOM
cucteMsl, baky, 1992, 315 crp.); lipofilinis kompleksas (Ilpoxomenxo C. A. u np. K Bompocy
U3Y4eHHsd HEKOTOPBIX PAcTEHMH JJs CO3MaHMs HOBBIX JIEKApPCTBEHHBIX CpencTs//Peanusanus

HAay4YHBIX JOCTH)KEHMH B IpakTHYecKol dapmauun, Xapekos, 1991, ctp. 202-203).

Profilaktinei higieninei kompozicijai, skirtai higieninei voniai, vartoja jaunas, 15 cm ilgio
vir§iines iki augalo Zydéjimo arba Zydéjimo pradZioje, jas dZiovina pavesyje arba dZiovykloje
35-40°C temperatiiroje. IS 10 kg Zaliavos gaunama 2,6-3,0 kg sausos (drégmés joje turi biiti

ne daugiau 13%) masés. Sausa mase susmulkina.

Higieninei voniai, kaip profilaktinés higieninés kompozicijos sudétine dalj, naudoja 10,0 g

milteliy pavidalo sausos triskiaucio lakiSiaus Zaliavos/300 g kompozicijos.

Glycyrrhiza glabra (plikasis saldymedis), ank$tiniy (pupiniy) Seimos daugiametis Zolinis
augalas. Aukstis 50150 cm. Stiebai tiesiis, Sakoti. Lapai turi 3-9 lapeliy poras. Ziedai lapy
paZastyse kekiy pavidalo. Vaisius — pailga, i§ Sony suspausta, 2-3 cm ilgio ankstis. Séklos
3,0-3,5 mm ilgio, inkstiskos. Zydi liepos—rugpjiidio mén. Auginamos S$alies botanikos ir

privaciuose soduose. Savaime auga Vidurinéje Azijoje, Kaukaze.



LT 5632 B

Saldymedis — vaistinis augalas. Jo Sakniastiebiy-Sakny preparatais gydomos inksty, kepeny,
kvépavimo taky ligos, alergija, skrandZio ir dvylikapirités Zarnos opaligé. Saldymedzio
Sakniastiebiuose ir Saknyse yra riebiyjy riigi¢iy (Wlupusss D. A. u ap., 9,12,13-rpuruapokcu-
10(E)-okTanenenoBas u 9,12,13-tpurunpoxcu-10,1 1-3sIOKCHOKTANEKAHOBAS KHCIOTE —
HOBBIE AHTHCTPECCOPbIE BEINECTBA, BBIIEICHHEIE H3 conoaxu, M3s. AH CCCP, cep. 6uou.,
1988, N6, ctp. 932-936); flavonoidy izoviolantino, izoSaftozido, $aftozido (Afchar D., Cave
A., Vaquette J. Study on licorice from Iran: Flavonoids from Glycyrrhiza glabra L. var.
glandulifera Waldst. et Kit. and G. glabra L. var. violacea Boiss.//Plant. med. et phyto-ther.,
1984, vol. 18, N2, p. 55-61; Miething H., Speicher-Brinker A.,Neolicuroside, a new chalcone
glycoside from the roots of Glycyrrhiza glabra//Arch. Pharm., 1989, vol. 322, N3, p. 141-143)

vitaminy ir mineraliniy medZiagy.

Profilaktinei higieninei kompozicijai vartoja saldymedZio $akniastiebius su $aknimis. [8kastus

Sakniastiebius valo, susmulkina, dZiovina. Zaliavoje drégmeés turi biiti ne daugiau 13—-14 %.

Higieninei voniai naudoja, kaip profilaktinés higieninés kompozicijos sudétine dalj, 5 g

milteliy pavidalo Sakniastiebiy/300 g kompozicijos.

Hordeum vulgare (paprastasis mieZis) — varpiniy (migliniy) 3eimos augalas. Mieziy yra
Zieminiy ir vasariniy. Misy klimato salygomis auginami tik vasariniai mieZiai. Pagal varpos
formg mieZiai skirstomi i dvieilius ir daugiaeilius (ketureilius ir SeSiaeilius). Lietuvoje
platiausiai auginami dvieiliai mieZiai (savos selekcijos derlingiausios veislés, tai Auksiniai II
ir DZiugiai). Vartojami maistui (gaminami miltai, kruopos, kavos surogatas), o taip pat paSarui
(miltai, Siaudai, pelai), alaus gamybai (griidai). MieZiy griidai turi 45-65 % krakmolo, 1,6-2,0
% sacharozés, 7-2,6 % baltymy, 2—4 % riebaly.

Profilaktinei higieninei kompozicijai vartoja dirbtinai sudaigintus ir sumaltus mieZiy gradus —
salykla. Daro taip: griidus valo, risiuoja, iSmirko (mirko 6-9 paras), sudaigina (daigina 14—
22°C temperatiiroje). Sudaigintus mieZius (salykla) dZiovina ir mala salyklo maltinu. Luobele
taip pat suaiZo. Salykle susidaro melanoidiny (kvapiy rudos spalvos junginiy), atpalaiduojami

i§ suriStos biklés fermentai, kurie skaido griido baltymus j aminortg§tis, riebalus — j riebiasias
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rugstis ir glicering, krakmola — { karbohidratus. Salykle pagauséja tirpiy azotiniy ir mineraliniy

junginiy. Visais $iais skilimo produktais maitinamos odos lastelés.

Higieninei voniai naudoja, kaip profilaktinés higieninés kompozicijos sudétine dalj, alaus

gamybai paruosta salykla, 40 g salyklo/300 g kompozicijos.

Pinus sylvestris (paprastoji pusis) — pusiniy Seimos iki 40 m auk3¢io, visZalis, Sviesiameégis
medis. Moteriski Ziedynai rausvi, po 1-3 ilgyjy {igliy vir§inése. Vyriski gelsvi, tigliy
pamatinéje dalyje. Séklos juosvos, su rusvais sparneliais. Zydi geguzés-birzelio meén.
Dauginasi séklomis. Spygliai prie trumpyjy figliy melsvai ali, 4-8 cm ilgio, iki 2 mm plocio,

i8silaiko 2-3 metus. Paprastoji pusis yra vienas i§ labiausiai paplitusiy medZiy Lietuvoje.

Vaistinis augalas. Vartojami pumpurai ir spygliai. Pusy pumpury nuoviru bei antpilais
gydomos kvépavimo organy ligos, vartojami kosuliui palengvinti,' Slapimo i$siskyrimui
skatinti. Spygliy ekstrakto dedama j vaistines vonias. Spygliai renkami kirtavietése Ziema nuo
15 - 20 cm ilgio puSy virSininiy Sakudiy. Laikomi Zaltoje patalpoje. Spygliuose (bei
spygliuose su jaunomis Sakutémis) gausu eterinio aliejaus, 0,55-1,01 % (Crenens P. A.,
Kyswenosa I'. A., Conepxamme M cOCTaB 3QHPHOTO Macia APEBECHOH 3eleHH COCHEI
OOBIKHOBEHHOM B pasmMuHBIX padonax Cubupm//Jlecosenenue, 1986, N 2, c. 86-89). Jo
sudétyje (%) yra: tricikleno 0,5-0,8; o-pineno 10-52; B-pineno 4,3—21,0; kamfeno 1,3-9.3;
mirceno 0,3-5,71; sabineno 0,8; dipenteno 6,64; terpinoleno 0,65; fencholio 0,3-0,8;
borneolio 0,1-2,6; bornilacetato 0,89-5,00; kamforos 2,1 ir kt. junginiy (Yepuec X. A.,
Bapnpmmes U. 1., Pekynosa 3. A. O XUMHYECKOM COCTaBE XBOMHOTO 3(hHUPHOro Macija COCHBI
oObIKHOBeHHOM (Pinus sylvestris L )//)Kypran npuxnamsoil Xumuwy, 1962, T. 35, BBII. 1 CTp.
209-212; Jankov et al. On the composition of essential oils from concretes of the needles of
the some coniferous, grown in Bulgaria//Riv. Ital. Essenze, profumi, piante offic. Aromi,
saponi cosmet., acro sol. 1969, vol. 51, N 11, p. 571-578). Fenoly kiekis spygliuose siekia
0,13 %. Ju sudétyje yra krezoly, pirokatechino, hidrochinono, rezorcino, pentametilnaftono ir
kity junginiy (I'oprocraesa JI. Y., Pemsx C. M., Jlepun D. M. Cocrap ¢eHOIOB 3pupHEIX
Macen XBOHHBIX mopos Cubupw//Xumus mpesecunst. 1978, N 1 ctp. 109-111). Organiniy
rugsciy spygliuose yra 25 (Kapenosa 3. A., Pemsx C. M., Jlesmukopa B. JI. O kuciorax
BOIHOTO 3KCTPaKTa 3€NeHH COCHBI — Pinus sylvestris//Xumus npupons. coemus. 1978, N 5

cTp. 648-650).
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Higieninei voniai vartoja, kaip profilaktinés higieninés kompozicijos sudéting dalj,

susmulkinty (milteliy pavidalo) pusy spygliy 10 g/300 g kompozicijos.

Akmens druska, nuosédiné uoliena, susideda i§ halito (chloridy kilmés mineralo NaCl; tai
bespalviai kristalai, gerai tirpsta bet kokios temperatiiros vandenyje), kurio akmens druskoje
yra iki 98 %. Akmens druskoje yra mikroelementy, kurie pasklid¢ jiros vandenyje (i§ 93
gamtoje esandiy elementy 73 randami jliros vandenyje ir akmens druskoje). Svarbesni
higieninéms vonioms yra bromas (Br), jodas (J), magnis (Mg), kalis (K), siera (S). Bromas,
reaguodamas su metalais, sudaro bromidus. Kalio, natrio bromidai vartojami vonioms. Jodas
skatina oksidacijos reakcijas lastelése, tonizuoja raumenis, aktyvina medZiagy apykaita.
Magnis aktyvina daugelj fermenty, stabilizuoja koloidines sistemas, saugo askorbo rtigstj nuo

oksidacijos.

Higieninei voniai, kaip profilaktinés higieninés kompozicijos sudétinge dali, naudoja 230 g
susmulkintos akmens druskos/300 g kompozicijos. Akmens druska turi antibakteriniy,

maitinamyjy ir regeneraciniy savybiy.

Profilaktinés higieninés kompozicijos komponentus, atskirai augaling medZiaga ir atskirai
akmens druska, maiSytuve per 15-18 min. gerai iSmaiSo. Kompozicijos sudedamosios dalys
pasklinda tolygiai, padidéja ju tirpingumas. Kompozicija pasiZymi stabilumu. Gali buti
laikoma dvylika ir daugiau ménesiy. Didelis jos biologinis aktyvumas. Suteikia komforta
atliekant vonios procediiras. Profilaktinés higieninés kompozicijos sudedamosios dalys veikia
sustiprindamos vienos kita (sinergetinis efektas). Apie tai galima spresti remiantis plauciy
gydymui skirtais receptais (Rp. Cort. Salicis, Gem. Pini, Rad. Bardanae, Rad. Glycyrrhizae,
Rhiz. Calami aa 20,0, M. f. species. D.S. 2-3 stiklines nuoviro per dieng: Vade mecum
fitoterapii, Warszawa, 1959, p. 298). Kartu pastebimas kompozicijos kompleksinis efektas, ko

negalima pasiekti pavieniui naudojant kompozicijos komponentus.

Kompozicijos turinj iSfasuoja i pralaidaus popieriaus maiSelius, augaling Zaliavg po 7-8 g arba

14-16 g maiSelius ir akmens druskg — po 22-23 g arba 44—46 g maiselius.

Profilaktinés higieninés kompozicijos, skirtos voniai, panaudojimo biidas apima tokius etapus:

maZdaug 7-8 g kompozicijos augalinés Zaliavos, jei vartotojo kiino masé nevirija 50 kg, ir
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dvigubai didesng, t. y. 14-16 g kompozicijos augalinés Zaliavos, jei vartotojo kiino masé
virsija 50 kg, supila { 1-2 litry talpa, ilgai i§laikan&ig vienoda vandens temperatiira, kurioje
kompozicija praskiedZia vandeniu, pasildytu mazdaug iki 60°C temperatiiros, bet jos
nevirSijant, palaiko pastovig miSinio temperatiira ne trumpiau kaip puse valandos, po to taip
gautg kompozicijos ekstrakta supila | voniai parengta paSildyta 37-39°C (ilta vonia)
temperattiros arba 40-42°C (karSta vonia) temperatiiros vandenj. Susmulkinta akmens druska
(22-23 g/voniai pirmuoju atveju ir 44—46 g/voniai antruoju atveju) tiesiog jdeda i vonig, kur

vandenyje ji pamazu tirpsta.

Ruosiant profilakting higiening kompozicija paprastai paruosia jos bendra mas¢ — pirmuoju
atveju 300 g ir antruoju atveju 600 g. Ja ruoSia naudoti 10 voniy — po 30 g porcijg vienai
voniai, Kuriai ima 7-8 g augalinés Zaliavos ir 22-23 g akmens druskos, naudojant atskirai,
arba 60 g porcijg vienai voniai, kuriai ima 14-16 g augalinés Zaliavos ir 44—46 g akmens

druskos.

Kompozicijos panaudojimo procediira yra tokia: maiSelj su 7-8 g arba dvigubai didesne
porcija augalinio turinio uZpila ne aukstesnés kaip 60°C temperattiros vandeniu (naudoja 1-2
litry ar didesnés talpos termosa). Kompozicija ekstrahuoja ne maziau kaip 30 minu¢iy. Po to
visg turinj i§ termoso supila | paruosta vonig (37-39°C temperatiiros vanduo — $ilta vonia,
40-42°C — kar3ta vonia); naudojimo trukmé — iki 20 minuéiy. Jei naudoja ekstrahavimui
aukStesnés kaip 60°C temperatiiros vandeni, sukelia kompozicijos ingredienty (vaistaZoliy)
fermenty baltyminés dalies — apofermento koaguliacija. VaistaZoliy fermentai, kurie yra
nepaprastai svarbils odos regeneracijai ir Zmogaus organizmui, veikiant juos auksta
temperatlra, tampa neveikliis. Akmens druskos porcija (22-23 g/voniai arba 44—46 g/voniai)

maiSelyje { vonios vanden] jdeda atskirai, t. y. tiesiog i vonios vanden;.

Sitloma profilaktiné higieniné kompozicija voniai dél savo didelio biologinio aktyvumo,
cheminés sudeties specifiSkumo, stabilumo, pigumo ir patogaus naudojimo tinka ne tik
vonioms buitinémis — namy salygomis, bet ir vonioms bei duSams, kuric jrengiami
dirbantiems naftos chemijos pramonéje, atliekantiems grunto ir vandens, uZterSto nafta ir
naftos produktais, valyma; mineraliniy tra§y gamintojams; dirbantiems chemijos pramonéje ir
turintiems reikalo su jvairiy rigdiy, Sarmy, drusky, laky, skalbikiy ir plovikliy gamyba;

rekomenduotina tiems, kurie susiduria su radioaktyviuoju spinduliavimu ir radioaktyviomis
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medZiagomis, esant nuovargiui, dirbantiems kompiuteriu, sveikstant po ivairiy ligy. Ypag
tinka onkologiniams ligoniams, nes kompozicija akumuliuoja jvairiar@i§ius fermentus
(enzimus). Jie sustiprina ir palaiko organizmo imunine sistema, sumazina spindulinio gydymo

Salutinius reiSkinius. Tai enzimy terapija.

Vonioms naudojama profilaktiné higieniné kompozicija parodo organizmo teigiamg biologinj
aktyvumg, stiprindamos organizmo fizinj pajéguma, t. y. sugebeéjima jvykdyti uZduotis,
susijusias su raumeny darbu. Fiziniam pajégumui vertinti panaudoti lipimo laiptais (aukstyn,
Zemyn), pusiausvyros ir blauzdy raumeny i$tvermeés testai (pagal Canadian Standartized Test
of Fitness (CSTF), Interpretation and Counselling manual, 1987 ir Eurofit, Handbook for the
Eurofit test of Physical Fitness, 1993 bei Eurofit'o testai suaugusiems. Metodiné priemoné.
Parengé¢ V. Volbekiené, Vilnius, 1977, o taip pat B. Gaigalieng, Pagyvenusiy Zmoniy fizinis

pajegumas, aktyvus gyvenimo biidas ir sveikata, Vilnius, 1999, 215 p.).

Testy kompleksas, padedantis jvertinti fizinio pajégumo kaita, buvo panaudotas 60 dieny
laikotarpiu: ji sudaré kontrolé (6 jprastinés vonios, be biologiskai aktyviy medziagy), trukmé —
30 dieny, ir bandomasis variantas (6 higieninés vonios, su biologiSkai aktyviomis
medZiagomis), trukmé — taip pat 30 dieny. Profilaktinés higieninés kompozicijos, skirtos
voniai, poveikiui vertinti buvo pasitelkti pagyvene monés (75 ir 84 mety amZiaus), kuriy
fizinis pajégumas yra sumaZéjes ir dél to reakcija | teigiamg poveiki (funkciniy galimybiy

kaita) yra didesné nei jauny Zmoniy, turinéiy pakankama fizinj pajéguma.

1 pavyzdys. Lipimas laiptais aukstyn ir Zemyn (bandymas atliktas 5 auks$ty namo laiptinéje)
parode, kad voniai panaudojus profilakting higienine kompozicija padidéja Zmogaus fizinis
pajégumas. Lipimas laiptais auk3tyn 75 mety amZiaus asmeniui sutrumpéja 4-6 sekundémis
(auCiasi maZiau pavarges), o 84 mety amZiaus — 3—4 sekundémis (taip pat nuovargis
mazesnis), palyginti su kontroliniu variantu. Pana$is duomenys gauti ir bandyme lipimas
laiptais Zemyn (tik nuovargis abiejose amZiaus grupese buvo mazesnis palyginti su lipimu

aukstyn).

2 pavyzdys. Pusiausvyros testas, kai tiriamasis patogiai atsistoja ir viena koja, sulenkty per
sgnari, pakelia nuo Zemeés 10-15 cm. Skaigiuojama kiek karty (kiek sekundZiy) tiriamasis per

30 sekundZiy bandomajj laikotarpj, neislaikes pusiausvyros, pakelta koja nuleidzia Zemyn (ja
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palie¢ia grindis). Tai informatyvus testas. Jis parodé, kad tiriamieji (tiek 75, tiek 84 mety
amZiaus), naudodami vonias su profilaktine higienine kompozicija pagerino pusiausvyros testo
rezultatus: jei kontroliniame variante tiek deSinei, tiek kairiajai kojai jis sieké 19-22 sekundes,

tai bandomajame variante §is rodiklis sumazéjo 4-6 sekundémis.

3 pavyzdys. Blauzdy raumeny i$tvermés testas atliekamas stovint ant grindy, abiem rankomis
patogiai atsiremiant i prieais stovin€ios kédés atramg. Skaifiuojama, kiek karty per minutg
tiriamasis sugeba pasistiebti ant pirSty galy ir nusileisti ant kulny. Kontroliniame variante
tiriamieji (apjungiame 75 ir 84 mety amZiaus tiriamuosius) sugebéjo pasistiebti 20-25
kartus/per minute. Higieniné vonia pagerino Sio bandymo — blauzdy raumeny iStvermeés

rodiklius iki 27 — 32 karty/per minute.

Naujai sukurtai profilaktinei higieninei kompozicijai, skirtai voniai, iSradimo autoriai

nusprendé suteikti pavadinima ,,GVT kompozicija“.

Profilaktinés higieninés kompozicijos ,,GVT kompozicija®, skirtos voniai, sudedamosios dalys
veikia sustiprindamos vienos Kkita (sinergetinis efektas). Naudojant higieninés vonios
kompozicijg vonioje esancios biologiSkai aktyvios medZiagos ne tik gerina odos, plauky, nagy
bukle, bet ir lengvai jsigerdamos per oda reguliuoja organizmo gyvybinius procesus, sustiprina
ir palaiko organizmo imuning sistema, stiprina organizmo fizinj pajéguma, sulaiko organizmo
senéjimo procesus. SiGloma kompozicija gali blti panaudota sanatorijose, gydyklose,
poliklinikose, fizinés reabilitacijos istaigose, o taip pat sékmingai ir namy salygomis kaip
didinanti atsparuma ligoms priemoné, relaksaciné priemoné raumeny atpalaidavimui, bendram

kiino jtampos sumaZinimui.

Sitlomos kompozicijos sudétis yra ripestingai parinkta, kad atlikty skirta vaidmeny, ir visas
$iy biologiniu aktyvumu pasiZyminciy vaistiniy augaly derinys uZtikrina rySky teigiama efekta

organizmui.



13

LT 5632 B

ISRADIMO APIBREZTIS

1. Profilaktiné higieniné kompozicija, | kurios sudétj jeina organiniai biologiniu aktyvumu
pasiZymintys ingredientai ir druska, besiskirianti tuo, kad biologiniu aktyvumu
pasiZymintys ingredientai yra vaistiniy augaly, turinfiy platy chemi$kai aktyviy junginiy
spektra, Acorus calamus (balinio ajero), Bidens tripartita (triskiauio lakisiaus), Glycyrrhiza
glabra (plikojo saldymedZio), Hordeum vulgare (paprastojo mieZio) ir Pinus sylvestris
(paprastosios pusSies) natiirali Zaliava, o kompozicijoje naudojama druska yra akmens druska,
kur kompozicijos ingredientai jeina tokiu santykiu, masés %:

Acorus calamus (balinis ajeras) — 1,5-2,0

Bidens tripartita (triskiautis lakiSius) — 3,0—4,0

Glycyrrhiza glabra (plikasis saldymedis) — 1,5-2,0

Hordeum vulgare (paprastasis miezis) — 6,0-8,0

Pinus sylvestris (paprastoji pusis) — 3,0-4,0

akmens druska — likusi dalis iki 100.

2. Kompozicijos pagal 1 punkta gavimo biidas, besiskiriantis tuo, kad Acorus calamus
Sakniastiebius kasa pavasarj arba rudenj, apvytina, supjausto 1,5-3,0 cm storio grieZinéliais,
Bidens tripartita naudoja jaunas, ne didesnes kaip 15 cm ilgio vir§iines, surinktas iki augalo
zydéjimo arba Zydejimo pradZioje, Glycyrrhiza glabra naudoja $akniastiebius su $aknimis,
Pinus sylvestris naudoja spyglius, surinktus Ziema nuo 15-20 cm ilgio vir3iininiy $akudiy,
kiekvieno ingrediento biomasg¢ dZiovina pavésyje arba dziovykloje ne aukstesnéje kaip
35°-40°C temperatiiroje kol i8dZiovintos biomasés drégmeé nevirSija 13—14 %, po to juos
smulkina iki milty pavidalo; Hordeum vulgare gridus valo, raiuoja, 6-9 paras mirko, daigina
14-22°C temperatliroje, iSdZiovina dZiovykloje ne aukstesnéje kaip 35°~40°C temperatiiroje ir
sumala salyklo maliinu; gautus susmulkintus ingredientus beria { maiSytuva, gerai imaiso per
1518 min. ir i8pilsto vartojimui { pralaidaus popieriaus vienkartines porcijas; akmens druskg

susmulkina atskirai ir iSpilsto | atskiras pralaidaus popieriaus vienkartines pakuotes.

3. Kompozicijos pagal 1 punkta panaudojimo biidas, besiskiriantis tuo, kad jis apima tokius
etapus: maZzdaug 7-8 g augalinés kompozicijos, jei vartotojo kiino masé nevirsija 50 kg arba
mazdaug 14-16 g augalinés kompozicijos, jei vartotojo kiino masé yra didesné nei 50 kg,

sudeda | 1-2 litry talpa, kompozicija praskiedZia vandeniu, paSildytu maZdaug iki 60°C
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temperatiiros, bet jos nevirSijancios, palaiko pastovig miSinio temperatiira ne trumpiau kaip
pusg valandos, po to taip gauta profilaktinés higieninés kompozicijos augalinj ekstrakta supila
L voniai parengta pasildyta 37-39°C (Silta vonia) temperatiiros arba 40—42°C (karita vonia)
temperétﬁros vandeni, o paruoSta susmulkintos akmens druskos porcija, apimanéia maZdaug
22-23 g, jei vartotojo kiino masé neviriija 50 kg, arba maZdaug 44—46 g, jei vartotojo kiino

masé yra didesné nei 50 kg, ideda tiesiog | paruosta vonios vandeni.

4. Kompozicijos panaudojimo biidas pagal 3 punkts, besiskiriantis tuo, kad augaline
kompozicija ir susmulkinta akmens druska vartoja atskiromis pralaidaus popieriaus

vienkartinémis pakuotémis.
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