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Infraraudonyjy spinduliy sauna yra sudaryta i§ patalpos su medzio sienomis arba medZiu isklotomis

sienomis (1) bei grindimis (2), ir su suolais (3), o taip pat su infraraudonosios spinduliuotés Sildytuvais (9), jrengtais
sienose (1) ir/arba grindyse (2). Nauja yra tai, kad saunos viduryje yra jtaisytas tu¢iaviduris stovas (4) su jo viduje
jrengtu infraraudonosios spinduliuotés Sildytuvu (9), o stovo (4) sieny vidus, saunos sienos (1), grindys (2) bei
suoly (3) virdus (5) yra padengtas karsciui atsparios permatomos medZiagos plokStémis (6), kuriy atgreZtoji j
saunos patalpa pusé yra padengta gintaro arba Zadeito gabaliuky sluoksniu (7), o infraraudonosios spinduliuotes
ildytuvai (9) sienose (1), grindyse (2) po suolais (3), o taip pat stove (4) yra jtaisyti po arba uZ minéty kars¢iui
atsparios permatomos medziagos ploksciy (6) taip, kad Sildytuvy (9) spinduliavimas baty nukreiptas j atitinkamas
permatomos medziagos plokstes (6) ir tuo paciu - j gintaro arba Zadeito sluoksnj (7). Minéta sauna turi stipresnj
teigiama poveikj Zmogaus organizmui.
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ISradimas yra i§ pir€iy, ypaC i§ sauny srities, o0 konkreCiai -
infraraudonaisiais spinduliais Sildomy sauny.

Yra Zinoma infraraudonyjy spinduliy sauna (Ziir. Moxed Koco «CayHsbl.
bann. WMHdppakabuHobl. .“CTpOMTeﬂbCTBO n obopynosaHue», 3AO
«UNspatenbckan rpynna «KoHteHT», 2008 — JoZef Koso “Saunos. Pirtys.
Infrakabinos. Statyba ir jranga”, ZAO “Leidybos grupé “Kontent™, 2008,
p.p.14,15).

Zinoma sauna yra sudaryta i$ patalpos su medzio sienomis arba medziu
iSklotomis sienomis bei grindimis, ir su suolais, o taip pat su
infraraudonosios spiduliuotés Sildytuvais, jrengtais sienose ir/arba grindyse
irfarba lubose.

Tokia infraraudonyjy spinduliy sauna yra nepakankamai efektyvi dél to, kad
infraraudonyjy spinduliy elektromagnetinés bangos, prasiskverbiancios j
Zmogaus organizma, sukelia vien tik Siluminj efekta, bet neiSskiria neigiamy
jony, kurie kartu su infraraudonyjy spinduliy Siluminiu poveikiu papildomai
teigiamai veikty Zmogaus organizma.

ISradimo tikslas yra padidinti saunos teigiamg poveikj Zmogaus organizmui.
Tikslas pasiekiamas tuo, kad Zinomoje infraraudonyjy spinduliy saunoje,
sudarytoje i$ patalpos su medzio sienomis arba medziu iSklotomis sienomis
bei grindimis, su suolais, o taip pat su infraraudonosios spinduliuotés
Sildytuvais, jrengtais sienose ir/arba grindyse, nauja yra tai, kad saunos
viduryje yra jtaisytas tuSciaviduris stovas su jo viduje patalpintu
infraraudonosios spinduliuotés Sildytuvu, o stovo sieny vidus, saunos sieny
dalis arba visos sienos, grindy dalis arba visos grindys, bei suoly virSus yra
padengti karS8€iui atsparios permatomos medziagos plokstémis. PlokSciy
atgreztoji | saunos patalpg pusé yra padengta gintaro arba Zadeito
gabaliuky sluoksniu, o infraraudonosios spinduliuotés Sildytuvai sienose,
grindyse, po suolais, o taip pat stove yra jtaisyti po arba uZz minéty karsciui



, LT 5650 B

atspariy permatomos medzZiagos ploks¢iy, taip, kad Sildytuvy
spinduliavimas bity nutkreiptas | atitihkamas permatomos medZziagos
plokstes ir tuo paciu - j gintaro arba Zadeito sluoksnj.

Greta infraraudonosios spinduliuotés Sildytuvy yra jtaisytos apSvietimo
lempos, nukreiptos j plokstes ir tuo paciu - j gintaro arba Zadeito sluoksnj.
Ant saunos sieny, stovo sienq bei suoly virSaus esanciy karsciui atsparios
permatomos medziagos plok$¢iy uzdengtas gintaro arba Zadeito sluoksnis
yra padarytas priklijuojant Sios medzZiagos gabaliukus prie plokstés karsCiui
atspariu silikonu, o ant saunos grindy plok$tés esantj gintaro arba Zadeito
sluoksnj sudaro laisvai uzberti $lifuoti Sios medZiagos gabaliukai.

Minéto stovo sieny ir saunos sieny gintaro arba Zadeito sluoksnio dalis, |
kurig atsiremia naudotojo, sédin¢io ant suolo, nugara ir peciai, gali bati

sudaryta i$ juodojo gintaro, turinéio Zemés ir dumbliy liekany.

I$radimas paaiskinamas bréZiniais, kur

1 fig. parodyta infraraudonyjy spinduliy saunos patalpos scheminis vaizdas
i8 virSaus;

2 fig. parodytas scheminis saunos vaizdas is priekio;

3 fig. parodytas padidintas stovo vaizdas i$ virsaus.

Infraraudonujy spinduliy sauna yra sudaryta i$ patalpos su medZio sienomis
arba medziu iSklotomis sienomis 1 bei grindimis 2. Saunos sienos 1 gali bati
i§ meélynojo kedro arba mélynosios Kanados pusies medienos, kvapnios ir
ilgai iSlaikancios kar$ciui atsparias savybes. Prie sieny 1 yra jtaisyti suolai 3
(fig. 1, 2).

Saunos patalpos viduryje yra jtaisytas tusciaviduris stovas 4. Sienos arba
dalis sieny 1, pageidautina, tos sieny 1 vietos, j kurias atsiremia sedincCio
Zmogaus peciai ir nugara, grindys 2 arba jy dalis bei suoly 3 virSus 5 yra
padengtas kar$ciui atsparios permatomos medZiagos plok&témis 6, pvz.,

gradinto stiklo. Plok§¢iy 6 atgreztoji j saunos patalpa pusé yra padengta
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gintaro arba Zadeito gabaliuky sluoksniu 7. Stovo 4 sienos yra sudarytos i$
minétos kars€iui atsparios permatomos medziagos plokséiy 6 (i§ vidinés
puseés) ir gintaro arba Zadeito gabaliuky sluoksnio 7 (i$ iSorinés puses).
Grindyse 2, sienose 1 bei suoluose 3, o taip pat stovo 4 viduje tiesiogiai po
(grindyse ir po suolais 3) arba uz (sienose ir stovo 4 viduje) karsciui
atsparios permatomos médiiagos ploks€iy 6, ant atramy 8 yra pritvirtinti
infraraudonosios spinduliuotés Sildytuvai 9, kuriy spinduliavimas nukreiptas j
atitinkamas plokstes 6 ir tuo paéiu - j gintaro arba Zadeito sluoksnj 7. Salia
infraraudonosios spinduliuotés Sildytuvy 9 yra jtaisytos apSvietimo lempos
10, taip pat nukreiptos j minétg sluoksnj 7. Infraraudonosios spinduliuotés
Sildytuvy 9 elektromagnetiniy bangy ilgis yra 2 — 25 mikronai.

Ant saunos sieny 1, stovo 4 sieny, o taip pat ant suoly 3 virSaus esanciy
karSdiui atsparios permatomos medziagos ploks€iy 6 uzdengtas gintaro
arba zadeito sluoksnis 7 yra sudarytas gintaro arba Zadeito gabaliukus
priklijuojant prie plokstés 6 kars€iui atspariu silikonu, o ant saunos grindy 2
plokstés 6 esantj gintaro arba Zadeito sluoksnj 7 sudaro laisvai uzberti
Slifuoti Sios medziagos gabaliukai. Sluoksnio 7 storis gali biiti 3-5 cm.

Stovo 4 iSorés sluoksnis 7, saunos sieny 1 daliy, j kurias atsiremia sédinc¢io
ant suolo 3 Zmogaus nugara ir peéiai, sluoksnis 7, o taip pat suoly 3 virSaus
5 sluoksnis 7 gali biti sudarytas i$ juodojo gintaro, turinio zemés ir dumbliy
liekany, ploksteliy.

Prie§ pradedant naudoti saung, jjungiami infraraudonosios spinduliuotés
Sildytuvai 9 ir ap$vietimo lempos. Zmogus sédasi arba gulasi ant suolo,
padengto juoduoju gintaru. Sédint kojos remiasi | Slifuoto gintaro arba
Zadeito gabaliuky sluoksnj 7.

Infraraudonyjy spinduliy Silumos paveiktas gintaras arba Zadeitas Sviecia
malonia gelsva arba Zalsva $viesa, skleidzia malony kvapag bei i$skiria
neigiamus jonus. Sis antrinis Silumos ir $viesos spinduliavimas, palietes
zmogaus kiing, prasiskverbia itin giliai, suaktyvindamas vandens molekules,
todeél suaktyvéja kiino medziagy apykaita, pageréja organizmo apripinimas

deguonimi. Dél gilaus Siluminio spinduliy poveikio yra prakaituojama stipriau



LT 5650 B
4

negu tradicinése saunose. Su prakaitu iSskiriama daugiau kenksmingy
medZiagy, susikaupusiy Zmogaus organizme, bei riebaly molekuliy.
Malonius pojhcius ir atpalaiduojantj bei biostimuliuojantj poveikj sukelia
Zzmogaus kino ir spinduliy Silumos harmonija. Padidinta neigiamy jony
(gerujy) koncentracija, praturtina organizmg deguonimi, padidéja viso
organizmo tonusas. Ant séunos grindy esantis birios medziagos sluoksnis
atlieka pédy masazo funkcijg ir turi biostimuliuojantj poveik;|.

Si sauna gali bati naudojama organizmo sutrikimu, tokiy kaip kraujo
apytakos sutrikimai, podagra, reumatizmas, sgnariy ligos, stuburo funkcijy
sutrikimai, celiulito ir kity, terapijoje. Vieno seanso metu (trukmé 30 min)
infraraudonyjy spinduliy saunoje Zmogaus organizmas sudegina 300-500

kalorijy. Tai gera jZanga j tolimesnes sveikatingumo procediras — masazus.
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ISradimo apibréztis

1. Infraraudonujy spinduliy sauna, sudaryta i$ patalpos su medzio sienomis
arba medzZiu iSklotomis sienomis (1) bei grindimis (2), ir su suolais (3), o
taip pat su infraraudonosios spinduliuotés Sildytuvais (9), jrengtais
sienose (1) ir/farba grindyse (2), besiskirianti tuo, kad saunos
viduryje yra jtaisytas tusciaviduris stovas (4) su jo viduje patalpintu
infraraudonosios spinduliuotés Sildytuvu (9), o stovo (4) sieny vidus,
saunos sieny (1) dalis arba visos sienos (1), grindy (2) dalis arba visos
grindys bei suoly (3) virSus (5) yra padengtas karSCui atsparios
permatomos medziagos plokstémis (6), kuriy atgreztoji | saunos patalpg
pusé yra padengta gintaro arba Zadeito gabaliuky sluoksniu (7), o
infraraudonosios spinduliuotés Sildytuvai (9) sienose (1), grindyse (2), po
suolais (3), o taip pat stove (4) yra jtaisyti po arba uz minéty karsciui
atsparios permatomos medziagos ploks¢iy (6) taip, kad Sildytuvy (9)
spinduliavimas baty nukreiptas j atitinkamas permatomos medZiagos
plokstes (6) ir tuo paciu - | minéty medziagy sluoksnj (7).

2. Sauna pagal apibrézties 1 punktg, besiskirianti tuo, kad greta
infraraudonosios spinduliuotés Saltiniy (9) yra jtaisytos apsvietimo
lempos (10), nukreiptos j plokstes (6) ir tuo paciu - j gintaro arba Zadeito
sluoksnj (7).

3. Sauna pagal apibrézties 1 ir 2 punktg, besiskirianti tuo, kad ant
saunos sieny (1), stovo (4) sieny, o taip pat ant suoly (3) virSaus esanciy
karsciui atsparios permatomos medziagos ploks&iy (6) uzdengtas gintaro
arba Zzadeito sluoksnis (7) yra sudarytas Siy medziagy gabaliukus
priklijuojant prie plokstés (6) kar$ciui atspariu silikonu, o ant saunos
grindy (2) plokstés (6) esantj gintaro arba Zadeito sluoksnj (7) sudaro
laisvai uzberti Slifuoti Sios medZiagos gabaliukai.

4. Sauna pagal apibrézties 1 ir 3 punktg, besiskirianti tuo, kad stovo
(4) sieny ir saunos sieny (1) sluoksnio (7) dalis, j kurig atsiremia

naudotojo, sédincio ant suolo (3), nugara ir peciai, gali bati sudaryta i$
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juodojo gintaro, turin€io Zemeés ir dumbliy liekany.
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