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Sviezia, orasause ir granuliuota melsvadumblio Spirulina biomas¢ galima
konservuoti Sokolade ir naudoti kaip maista. Pagamintas melsvadumblio Spirulina ir
Sokolado  preparatas papildo Zmogaus raciona daugeliu normaliam organizmo
funkcionavimui biitiny medZiagy. Preparato naudojimo dozé 1-250 g suaugusiam asmeniui
per para. ISradimas priklauso maisto gamybos sri¢iai, konkregiam sveikesniam maistui su
melsvadumbliu Spirulina gaminti.

Sokolado gamybos procese néra naudojamos aukstos technologinés temperatiros
kurios jgalina i8saugoti sumaiSius ji su Spirulina visas $io melsvadumblio vertingasias
savybes bei veikliasias medZiagas. Sokolado populiaruma lemia geros jo skoninés savybés,
tuo tarpu melsvadumblio Spirulina skonis néra ypatingas.

Cianobakterijy Arthrospira platensis ir Arthrospira maxima biomasé vadinama
bendru vardu Spirulina [8].

Melsvadumblis Spirulina tai vienintelis gyvas organizmas, iSgyvenes Zeméje -ir
nepakitgs Simtus milijony mety. Ir visa tai dél unikalios dumblio biocheminés sudéties. Tai
kruop3¢iai gamtos subalansuotas vitaminy, mineraly ir aminoriig§¢iy rinkinys. Spirulina
labai turtinga aukstos biologinés vertés baltymais. Jie sudaro apie 70 procenty spirulinos
cheminés sudéties. Spirulinos sudétyje yra didelis kiekis mélynojo pigmento fikocianino -
veiksmingos natiiralios priemonés kovai prie§ véZinius susirgimus. Daugiau gamtoje §is
pigmentas niekur nesutinkamas. Spirulina turi daug folinés riigdties, kuri bitina
hemoglobino susidarymui. Spirulinos sudétyje daug gyvam organizmui biitiny mineraly ir
mikroelementy: geleZies, kalcio, natrio, kalio, vario, magnio, cinko, fosforo, seleno,
vitaminy, karotino, nukleino ragsties, fermenty ir kity aktyviy medziagy [5].

Pasaulyje atlikti moksliniai tyrimai parodé, kad dumblis Spirulina pasizymi $iomis
unikaliomis savybémis: naikina daugeli virusy; kompensuoja vitaminy ir mineraliniq
medZiagy nepakankamuma; maZina riebaly kieki kraujyje, profilakti¥kai veikia pries
ateroskleroz¢ ir koronarinius susirgimus; greitina Zaizdy gijima; skatina lasteliy
atsinaujinima; pasiZymi enzimatiniu aktyvumu; didina atsparuma pries radiacinj
ap§vitinima; normalizuoja medZiagy apykaitos procesus, stiprina imunine sistemg ir
0rganizmo atsparumga; pasizymi antialerginiu ir prie§véZiniu veikimu; i$ organizmo 3alina
sunkiuosius metalus, toksinus, radionuklidus; pasizymi dideliu gydomuoju—profilaktiniu
veikimu prie§ daugeli organizmo sutrikimy; didina gyvybinguma ir aktyvuma; pasizymi

prebiotiniu veikimu [3, 4, 6] .
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DidZiausias Sokolado “trikumas” - jis i§ tiesy kaloringas. Kakavos milteliai turi
380 kcal/100g, o Sokoladas (tai priklauso nuo sudéties) - ir dvigubai daugiau. Tiems, kurie
skaiCiuoja kalorijas, dietologai pataria: Sokolada, kuriame yra daug riebaly ir
angliavandeniy, pakeiskite kakavos gérimu. Sokoladas su Spirulina tuo atveju yra Zymiai
sveikesnis.

Taciau Sokoladas gali buti ir naudingas. Harvardo universiteto mokslininkéi
nustaté, kad Sokoladas, jo vartojant nedaug - tris kartus per ménesi, prailgina Zmogaus
gyvenima. Zmonés, kurie visai nevalgo $okolado, gyvena vidutinidkai vieneriais metais
trumpiau. [7].

Antioksidantai - jie saugo lasteles ir juose esania geneting informacija nuo
chemiskai aktyviy laisvyjy radikaly. Polifenolonai atlicka antioksidacine funkcija. Jy yra
tiek juodajame, tick baltajame $okolade.

Teobrominas - pagrindiné Sokolado stimuliuojamoji medZiaga, artima kofeinui ir
kai kurioms vaistinéms medZiagoms - teofilinui, trentaliui. Dél stimuliuojamojo poveikio
teobrominas kartais vadinamas Sokolado narkotiku. Teobrominas taip pat skatina tam tikry
mediatoriy kaupimasi lastelése, dél to pageréja kraujotaka, $lapimo i3siskyrimas, raumeny
pajégumas, sustipréja galvos smegeny Zieviniy centry veikla. Daugelj Zmoniy Sokoladas
veikia kaip kofeinas - padidéja protinis aktyvumas, padaugéja jégu.
Psichostimuliuojamosios teobromino savybés lemia ir lengva antidepresinj poveiki, kurj
dar sustiprina Sokolade esantys angliavandeniai (jie padidina nuotaika gerinangios
medZiagos - serotonino gamyba smegenyse).

Nustatyta, kad malonus Sokolado aromatas padidina daugelio Zmoniy
imunoglobulino A sekrecija, o §1 medZiaga saugo nuo mikroby ir virusy. (7)

Numatomo iSradimo tikslas — sukurti sveikesnj Sokolada arba malonesnio skonio
spiruling 3okolade, kuris teigiamai veikty jvairius Zmogaus organizme vykstandius
fiziologinius procesus, pagerinty gyvybiniy sistemy veikla bei maisto davini papildyty
organizmui biitinomis medZiagomis. U

Nurodytas tikslas pasiekiamas, kai Zmogaus mityboje naudojama Spirulina
Sokolade, kurios sudétyje yra natirali, orasausé arba granuliuota melsvadumblio Spirulina
biomase, kurios sausoje medZiagoje yra ne maziau 8,0 % mélynojo pigmento fikocianino,
konservuota skystu arba sustingusiu Sokoladu.

Spirulina melsvadumblis konservuojamas 3Sokolade esant tokiam komponenty
santykiui (masés %): melsvadumblio Spirulina biomasé 0,85 — 25, o likusi dalis — skystas
arba sukietéjes Sokoladas. Prie§ konservavima melsvadumblio Spirulina biomasé

perplaunama geriamu vandeniu ir vakuumuojama iki 70 — 75 % drégmeés. [ skysta Sokolada
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maiSant supilama vakuumuota melsvadumblio Spirulina biomasé. Konservuota Sokolade
dumblio Spirulina biomasé aktyvi islieka iki 12 mén.

Melsvadumblio Spirulina biomasé, kurios sausoje medZiagoje yra ne maZiau 8,0 %
melynojo pigmento fikocianino, i§dZiovinta prie aktyvios ventiliacijos iki orasausés
medZiagos, kurioje yra 4,5 — 14,0 % drégmeés, konservuojama 3okolade. Prie$ dZiovinima
melsvadumblio Spirulina biomasé perplaunama geriamu vandeniu ir vakuumuojama iki 70
= 75 % drégmés. Vakuumuota biomasé dZiovinimo patalpoje dZiovinama prie 36-42 °C
temperatiiros. Orasausé dumblio Spirulina biomasé aktyvi islieka ne maZiau 24 mén.

Dumblis papildomai konservuojamas Sokolade esant tokiam komponenty santyki’ui
(masés %): orasausé melsvadumblio Spirulina biomasé 0,5 - 30, o likusi dalis — Sokoladas.
[ Sokolada maiSant supilame orasause melsvadumblio Spirulina biomasg. Visa tai gerai ir
ilgai i8maiSoma gaunant vienalyte mase. Orasausé Spirulina biomasé Sokolade aktyvi
i8lieka iki 24 mén.

Granuliuota melsvadumblio Spirulina biomasé, kurios sausoje medZiagoje yra ne
maziau 8,0 % mélynojo pigmento fikocianino, i¥dZiovinta prie aktyvios ventiliacijos iki
orasauses medZiagos, kurioje yra 4,5 — 14,0 % drégmes, konservuojama Sokolade. Prie$
dZiovinima melsvadumblio Spirulina biomasé perplaunama geriamu vandeniu ir
vakuumuojama iki 70 - 75 % drégmés, iSdZiovinama ir po to yra granuliuojama.
Vakuumuota biomasé¢ dZiovinimo patalpoje dZiovinama prie 3642 °C temperatiiros.
Orasausé ir granuliuota melsvadumblio Spirulina biomasé aktyvi ilicka ne maziau 24
meén. Dumblis papildomai konservuojamas Sokolade esant tokiam komponenty santykiui
(masés %): orasausé melsvadumblio Spirulina biomasé 0,5 — 60, o likusi dalis — $okoladas.
[ Sokolada maiSant supilame orasaus¢ melsvadumblio Spirulina biomase. Orasausé

granuliuota Spirulina biomasé $okolade aktyvi i§lieka iki 24 mén.
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ISRADIMO APIBREZTIS ‘

1. Sokoladas, besiskiriantis tuo, kad j jo sudétj jeina melsvadumblis Spirulina,
kurio sausoje medZiagoje yra ne maziau 8,0 % mélynojo pigmento fikocianino, kur
melsvadumblis yra SvieZios Spirulina biomasés pavidale, iSmaiSomas (konservuojamas)

Sokolade, esant tokiam komponenty santykiui (masés %): melsvadumblio Spirulina 0,85-20, 0

likusi dalis - Sokoladas.

2. Sokolado pagal 1 punkta gamybos biidas, besiskiriantis tuo, kad pries
konservavimg melsvadumblio Spirulina biomasé perplaunama geriamu vandeniu ir
vakuumuojama iki 70-75 % drégmés, j skysta Sokolada maiSant supilama vakuumuota

melsvadumblio Spirulina biomasé.

3. Sokoladas, besiskiriantis tuo, kad j jo sudétj jeina melsvadumblis Spirulina,
pastarojo sausoje medZiagoje yra ne maziau 8,0 % mélynojo pigmento fikocianino, kur dumblis
Spirulina yra orasausés biomasés pavidale, ir iSmaiSomas (konservuojamas) Sokolade, esant
tokiam komponenty santykiui (masés %): melsvadumblio Spirulina 0,5-30, o likusi dalis -

Sokoladas.

4. Sokolado pagal 3 punkta gamybos biidas, besiskiriantis tuo, kad pries
konservavimg melsvadumblio Spirulina biomasé perplaunama geriamu vandeniu ir
vakuumuojama iki 70-75 % drégmés, dZiovinama iki orasausés medZiagos 36-42 & o

temperatiiroje, j skysta Sokolada maiSant supilama orasausé melsvadumblio Spirulina biomase.

5. Sokoladas, besiskiriantis tuo, kad j jo sudétj jeina melsvadumblis Spirulina,
pastarojo sausoje medZiagoje yra ne maziau 8,0 % mélynojo pigmento fikocianino, kur dumblis
Spirulina yra orasausés granuliuotos biomasés pavidale, ir iSmaiSomas (konservuojamas)
okolade, esant tokiam komponenty santykiui (masés %): melsvadumblio Spirulina 0,5-60, o

likusi dalis - Sokoladas.

6. Sokolado pagal 3 punktz gamybos biidas, besiskiriantis tuo, kad pries
konservavimg melsvadumblio Spirulina biomasé perplaunama geriamu vandeniu ir
vakuumuojama iki 70-75 % drégmés, dZiovinama iki orasausés medZiagos 36-42° °C
temperatiiroje, granuliuojama, j skysta 3okolada maisant supilama orasause granuliuota

melsvadumblio Spirulina biomasé.
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