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ISradimas skirtas funkcionalaus maisto produkto gamybos technologijai, konkre&iai - produktui su
prieSmikrobiniu poveikiu prie§ Helicobacter pylor. Pasiiilytasis maisto produktas - desertas susideda i§ medziagy
kompozicijos, kuri slopina Zarnyno patogening mikroflorg, saugo vir§kinimo organy gleivine nuo agresyviy faktoriy
poveikio, neideinant i$ fiziologiniy procesy reguliavimo rémy. Minétaja medziagy kompozicijg ruosia i$ cidonijy
sulgiy, aronijy suléiy koncentrato (geriausiai - 5x stiprumo)ir spanguoliy suléiy, j kurias prideda Zaliosios arbatos
ekstrakto ir vitamino C, natrio benzoato ir cukraus. Toliau minétg miSinj Sildo, pridedant j jj kukurlizy krakmolo
obuoliy i8spaudy vandens ekstrakte ir ajero 3aknies vandens ekstrakto, produkta maiSo iki zelés pavidalo
konsistencijos ir atSaldo. Taip gauna funkcionaly maistinj produktg (deserta), pasizymintj prieSmikrobiniu poveikiu
prie§ Helicobacter pylori. Pagal kitg iSradimo realizavimo variantg vaisiy ir uogy sul€iy misinio ruoSimo etape j
pasildytg aronijy suliy koncentraty prideda kukurGizy krakmolo suspensijos obuoliy i§spaudy vandens ekstrakte
ir, susiformavus Zelei, | misinj prideda cidonijy sul&iy, spanguoliy sul&iy, Zaliosios arbatos ekstrakto, ajero $aknies
vandens ekstrakto, vitamino C, natrio benzoato ir cukraus.
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MAISTINIS VAISIU-UOGY PRODUKTAS, PASIZYMINTIS PRIESMIKROBINIU
POVEIKIU PRIES HELICOBACTER PYLORI

I§radimo sritis
I8radimas skirtas funkcionaliy maisto produkty gamybai, o biitent - produktui su

prieSmikrobiniu poveikiu prie§ Helicobacter pylori.

ISradimo lygis

H. pylori i38aukia jvairius skrandZio ir dvylikapir$tés Zarnos zony paZeidimus. Tai
sukelia chroniSkus uZdegiminius gleivinés procesus, kurie sukelia dvylikapirités Zarnos ir
skrandZio opaligg, o taip pat padidina susirgimo skrandZio véZiu rizika (Schreiber S.,
Konradt M., Groll C., Scheid P., Hanauer G., Werling H-O., Josenhans C., Suerbaum S.
The spatial orientation of Helicobacter pylori in the gastric mucus. PNAS. 2004; 101(14):
5024-5029). H. pylori - tai vienintelis Zinomas mikroorganizmas, kuris kolonizuoja tokia
agresyvia aplinka kaip skrandZio sekretas. Kad apsisaugoty nuo druskos riigsties, H. pylori
dideliais kiekiais sintetina ureaze, kuri suskaido §lapalg j anglies oksida ir amoniaka, kurie,
savo ruoZtu, sudaro Sarminj amonio hidroksida ir neutralizuoja druskos riigsti. Su H. pylori
infekcija susiduria maZzdaug 50% planetos gyventojy (Perry S. et al. Gastroenteritis and
transmission of Helicobacter pylori infection in households. Emerg. Infect. Dis. 2006;
12(11): 1701-1708). Paprastai infekcija pasireiskia jau ankstyvoje vaikystéje (Sabbi T. et
al. Helicobacter pylori infection in children:management and pharmacotherapy. Expert
Opin. Pharmacother. 2008; 9(4): 577-585) ir i3licka visa gyvenima.

H. pylori sukeltos paprastos pepsinés opos gydyma pradeda nuo kombinuotos
trikomponentés terapijos: protoniniy siurbliy inhibitoriais ir kombinuotu antibakteriniu
gydymu amoksicilinu ir klaritromicinu. ISsivys¢ius atsparumui antibiotikams, naudoja
bismuto preparatus (Fischbach L., Evans E.L. Meta-analysis: the effect of antibiotic
resistance status on the efficacy of triple and quadruple first-line therapies for Helicobacter
pylori. Aliment. Pharmacol. Ther.2007; 26(3): 343-357). Pastaraisiais metais labai
padidéjo H. pylori atsparumas minétiems daZniausiai terapijoje naudojamiems
antibakteriniams preparatams (Qasim A., O’Morain C.A. Review article: treatment of
Helicobacter pylori infection and factors influencing eradication. Alinment. Pharmacol.
Ther. 2002; 16(1): 24-30).

Plati H. pylori i8plitimo geografija, visaapimantis pacienty amZiaus diapazonas,

daZnai pasireiSkiantis atsparumas antibiotikams, jy netoleravimas, didelé rizika uZsikrésti
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buityje, patologijos recidyvai labai apsunkina minétos infekcijos farmakoterapija.
Gydymas yra ilgas ir varginantis, ypa¢ - vaikams, ir pasiZymi ne visi$ku pasiryZimu pildyti
visas gydymo rekomendacijas. Auk$¢iau iSvardinta patvirtina nuomone, kad biitina ieskoti
naujy alternatyviy antibiotikams terapijos galimybiy (Carson C.F.; Riley T.V. Non-
antibiotic therapies for infectious diseases. Commun. Dis. Intell. 2003; 27(1): 143-146)
daliniam arba pilnam jy pakeitimui arba efektyvumo padidinimui. Pats faktas, kad H.
pylori kolonizuoja virSkinamajj trakta, perSa mintj apie galima ry$j tarp atitinkamos ligos
vystymosi ir gydymo bei maisto. Per pastaruosius 10 mety jrodyta, kad H pylori
infekcijos farmakoterapijos efektyvumo padidinimui dideli vaidmenj vaidina funkciniai
maisto produktai.

Funkciniy prieSmikrobinio poveikio maisto produkty gamybai naudoja jvairias
biologiskai aktyvias medZiagas ir kompozicijas: probiotines bakterijas, augaly ekstraktus ir
pan.

Yra gerai Zinoma riigpienio bakterijy geba efektyviai veikti prie§ Helicobacter
pylori. Lactococcus lactis, Lactobacillus acidophilus pasiZymi auk$tu prie$mikrobiniu
aktyvumu prie§ H. pylori (patentiné paraiska KR20040044300, publ. 2004.05.28; patentas
RU2253672, publ. 2005.06.10).

Zinomi augalai, turintys eteriniy aliejy, pasiZymintis prie§mikrobiniu poveikiu
prie§ H. pylori: Bulgarijos roz¢ (patentas BG62354, publ. 1999.09.30), Alpinae
Katsumadai Semer (patentiné parai$ka JP11001429, publ. 1999.01.06), o taip pat imbieras
(patentin¢ paraika KS2009104293, publ. 2009.04.23).

Kiny medicinos augaly kompozicijose (patentiné paraiska CN101284069, publ.
2008.10.15; patentiné paraiska KR20040003200, publ. 2004.01.13) kaip vieng i3
populiariausiy komponenty naudoja Zaliaja arbata, kuria daZnai naudoja ir atskirai, grynu
pavidalu. Arbatos poveikis pasireiskia antioksidantinémis savybémis, gebéjimu inhibuoti
patogeniniy mikroby lasteliy proliferacija ir adhezija prie Seimininko organizmo gleivinés.
Toki aktyvuma sukelia katechinai, polifenoliai. Priimta manyti, kad reguliarus Zaliosios
arbatos vartojimas pusryCiams efektyviai naikina H. pylori, pagrinde - dél polifenoliy,
kurie veikia kaip protoninio siurblio inhibitorius (patentiné paraitka JP2002068992, publ.
2002.03.08). Zaliosios arbatos ekstraktas gali inhibuoti ureazés aktyvuma (patentiné
paraiSka KR20060122439, publ. 2006.11.30).

Paskiriant sergantiems H. pylori infekcija priesmikrobinio poveikio funkciniy

maisto produkty, biitina atsiZvelgti { maitinimosi tradicijas, paruosto produkto i§vaizda ir
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forma, organoleptines savybes. Priesingu atveju yra sunku uZtikrinti pacienty, ypa¢ - vaiky,
pasiryZima vykdyti visus gydymo nurodymus. Yra pagrindas manyti, kad specifinis maisto
produkty aktyvumas priklauso nuo farmakogenetiniy faktoriy. Genetisko variabilumo
poZiiriu H. pylori skirstomas | septynias populiacijas ir subpopuliacijas su aiskiai
iSreiSkiamu geografiniu pasiskirstymu. Mikroorganizmo paplitimo pasauliniu mastu keliai
pastaruosius deSimt tiikstan¢iy mety sutampa su Zmogaus migravimo keliais (Falush D. et
al. Traces of human migrations in Helicobacter pylori infections. Science, 2003;
299(5612): 1582-1585).

Yra logiSka antibakteriniy preparaty gamybai naudoti vietinés floros augalus.
Remiantis aukS¢iau minétais faktais galima manyti, kad vaisiai ir uogos galéty biiti geriausi
komponentai, kuriuos biity galima panaudoti funkciniy maisto produkty su prie¥mikrobiniu
poveikiu prie$ H. Pylori gamybai. Mokslinés literatiiros ir patentiniy dokumenty duomenys
patvirtina galimybe pagaminti tokius produktus. Kalbant apie Europos $iaurés ir vakary
regiony augalus, daugiausia informacijos yra apie spanguoles, mélynes, braskes,
juoduosius serbentus, bruknes. Yra gerai Zinoma produkty, pagaminty i§ abrikosy (Prunus
mume Sieb et Zucc.), geba maZinti skrandZio véZio rizika, kuri paaiskinama aktyvumu
prie$ H pylori (Otsuka T. et al. Suppresive effects of fruit-juice concentrate of Prunus
Mume sieb. Et Zucc. (Japanese apricot, Ume) on Helicobacter pylori-induced glandular
stomach lesions in mongolian gerbils. Asian Pacific J. Cancer Prevent., 2005; 6: 337-341).
Siuo atzvilgiu kaip auksinis standartas laikoma spanguolé, kurig galima naudoti jvairiais
pavidalais (Shmuely H. et al. Effect of cranberry juice on eradication of Helicobacter
pylori in patients treated with antibiotics and a proton pump inhibitor. J. Nutr. Food Res.,
2007; 51(6): 746-751). Tyrimai, atlikti Kinijoje, parodé, kad, reguliariai vartojant
spanguoliy sultis, tris kartus sumazéjo H. pylori infekcijos lygis (Zhang L. et al. Efficacy
of cranberry juice on Helicobacter pylori infection: randomised placebo-controlled trial.
Helicobacter., 2005; 10(2): 139-145).

Yra Zinoma, kad prieSmikrobinis vaisiy ir uogy poveikis susijes su keliais jy
komponentais, pirmiausia - su organinémis riigitimis. Organinés rigstys, uztikrinangios
Zema maisto pH, panaSiai kaip ir skrandZio i$skiriama druskos riigitis, slopina H. pylori. H.
pylori infekcijos profilaktikai ir gydymui taip pat galima naudoti kai kuriuos citratus
(tarptautiné patentiné parai¥ka WO09809652, publ. 1998.03.12). Vienok, yra pagrindas
manyti, kad nors ir jony H+ koncentracija savaime yra svarbi, ji néra svarbiausias

faktorius. Nezitrint { tai, kad spanguolése yra daug benzoinés riigities, baktericidinis Siy
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uogy poveikis siejamas su stambiamolekuline suléiy frakcija, { kurig riigitys nejeina
(Burger O. et al. Inhibition of Helicobacter pylori adhesion to human gastric mucus by a
high-molecular-weight constituent of cranberry juice. Crit. Rev. Food Sci. Nutr., 2002;
42(3): 279-284). IS to galima daryti i§vada, kad spanguoliy organines riigstis negalima
priskirti prie pagrindiniy komponenty, kurie apsprendZia $iy uogy poveiki pries H. pylori.

Askorbo rugstis - daugelio maistui naudojamy augaly sudétiné dalis - teorigkai
galéty pretenduoti | svarbaus agento, slopinantio H. pylori, vaidmeni. Gali biti, kad
adekvatus vitamino C, esan¢iy vaisiuose ir darZovése, vartojimas paaiskina santykinai
Zema negatyviy H. pylori infekcijos pasekmiy lygi pietinése Europos $alyse (Koletzko S.
et al. Prospective multicentre study on antibiotic resistance of Helicobacter pylori strains
obtained from children living in Europe. Gut, 2006; 55(12): 1711-1716). Zhang HM. ir
bendraautoriy tyrimuose (Zhang H.M. et. al. Vitamin C inhibits the growth'of a bacterial
risk factor for gastric carcinoma: Helicobacter pylori. Cancer, 1997; 80(10): 1897-1903)
buvo pademonstruota, kad didelés 128-2048 mkg/ml koncentracijos askorbo rigstis
inhibuoja 90% i8 64 Zinomy H. pylori $tamy augima ant agaro, nepriklausomai nuo
maistinés terpés pH, ir kad jos didel¢ doz¢ (10 mg gyvianui i dieng) slopina H. pylori
kolonizacija H. pylori infekcija turinéiam bandyminiam grauZikui Meriones unguiculatus.

Vienok, miisy laikais iSaugintose uogose ir vaisiuose negalima identifikuoti
kaZkokio vieno komponento, kuris biity ,.atsakingas“ uz stebimg prie$mikrobini poveikj.
Greiciausiai reikéty galvoti apie kompleksinj junginiy poveiki.

Uogos turi daug jvairiy fenoliniy junginiy, kurie klasifikuojami i 4 grupes:
flavonoidai, fenolinés riigstys, lignanai ir taninai (Nohynek L.J. et al. Berry phenolic:
antimicrobial properties and mechanisms of action against severe human pathogens. Nutr.
Cancer, 2006; 54(1): 18-32). Visos $ios medZiagos pasiZymi teigiamu poveikiu sveikatai.
Ypa¢ aktyvaus flavonoido antocianino yra mélynése, raudonuose serbentuose, aronijoje,
bragkése, avietése.

Su polifenoliais siejamas obuoliy sultiy frakcijos prie$mikrobinis poveikis
(patentiné paraiska JP11180888, publ. 1999.07.06), o taip pat Granny Smith risies obuoliy
Zievelés vandens ekstrakto geba inhibuoti ureazés sinteze H. pylori lastelése in vitro
(Pastene E. et al. Association between polymerisation degree of apple peel polyphenols
and inhibition of Helicobacter pylori urease. J. Agric. Food Chem., 2009; 57: 416-424).
Idomy tyrima atliko Italijos kolegos. Buvo pastebéta, kad priesmikrobiniu poveikiu prie$
H. pylori pasiZymi vaisiy Cydonia oblonga Miller i3spaudy, ir Zievelés ekstraktai. Fenoliniy
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junginiy koncentracija i§spaudose ir Zieveléje skiriasi ne tik kiekybiskai (37-47 ir 105-157
mg/100 g $vieZios masés), bet ir kokybiskai; buvo pastebétas Siy medZiagy sinergizmas
priesmikrobinio aktyvumo atZvilgiu (Fattouch S. et al. Antimicrobial activity of Tunisian
quince (Cydonia olonga Miller) pulp and peel popyphenolic extracts. J. Agric. Food
Chem., 2007; 55(3): 963-969).

Zinomas spanguoliy, tek$és, avietiy, Zemuogiy ir mélyniy prieSmikrobinis
poveikis prie§ salmoneles ir stafilokoka dél didelio fenoliniy junginiy kiekio uogose
(Puupponen-Pumia R. et al. Bioactive berry compounds — novel tools against human
pathogens (mini-review). Appl. Microbiol. Biotechnol., 2005; 67: 8-18).

Ne visuomet prieSmikrobinio poveikio gavimui galima vartoti SvieZias
neapdorotas uogas ir vaisius. PavyzdZiui, ilgalaikis spanguoliy vartojimas Slapimtakiy
infekcijos gydymui didina rizika susirgti akmenlige (Terris M.K. et al. Dietary
supplementation with cranberry concentrate tablets may increase the risk of
nephrolithiasis. Urology, 2001; 54(1): 26-29).

Kadangi polifenoliai laikomi pagrindiniais junginiais, nulemian¢iais vaisiy ir uogy
prie§mikrobinj poveiki, didelis démesys atitinkamy produkty gamyboje skiriamas $iy
medZiagy i§skyrimui (patentiné paraitka JP11180888, publ. 1999.07.06). Atsizvelgiant {
tai, kad polifenoliy turingiy produkty (pavyzdZiui, Zaliosios arbatos) jtraukimas i raciona
neuztikrina bitino prie¥mikrobinio poveikio, autoriai siiilo i§skirti polifenoliy junginius i§
Rosaceae riisies augaly vaisiy ir ju sultiy. Aktyviy medZiagy kompozicijos gavimui
naudoja ekstrahavima organiniais tirpikliais ir paskesnj dZiovinima. Polifenoliy miSinj,
i¥skirta i§ obuoliy, kriau$iy ir persiky, naudoja tiek vaisty, tiek jvairiy maisto produkty
gamybai.

Tais pagiais teoriniais principais paremta patentiné¢ paraiska US2003/0161897,
publ. 2003.08.28, kurioje kaip prieSmikrobinés priemonés pasiilyti spanguoliy,
mélyniy/vaivory, vynuogiy ir aronijos polifenoliniy pigmenty (antociany) koncentratai.
Pagal & isradima biologidkai aktyviy medZiagy kompleksa ekstrahuoja i§ rySkiai
pigmentuoty (geltony-mélyny-raudony) augaly ir uogy, naudojant polivinilpirolidona
(PVP) arba vandenyje istirpinta polivinilo spirita. [ vaisiy sultis ar i$spaudas prideda
polimero ir, adsorbavus pigmenta, atskiria kompleksa nuo miSinio. Manipuliuojant
valgomosios druskos vandens tirpalais ir PVP gauna pigmento/PVP koncentrata, kuriam

biidingas prie$virusinis ir prie§mikrobinis poveikis.
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Du paskutinius i§radimus vienija bendra koncepcija, susijusi su polifenoliy, kaip
pagrindiniy prie§mikrobinio poveikio komponenty, aktyvumu. Vienok, mechanizmai,
uztikrinantys vaisiy ir uogy komponenty geba sunaikinti H. pylori, vis dar neZinomi. Tai
liecia tiek aktyvius prie§ H. pylori augalus - spanguoles (Burger O. et al. Inhibition of
Helicobacter pylori adhesion to human gastric mucus by a high-molecular-weight
constituent of cranberry juice. Crit. Rev. Food Sci. Nutr., 2002; 42(3): 279-284), tiek ir
kitus augalus. Tarp faktoriy, nulemian¢iy vaisiy ir uogy prie$mikrobinj poveiki, ne tik
fenolio junginiai. PavyzdZiui, tam tikra vaidmeni vaidina organinés riigitys, nulemiangios
atitinkamy suléiy pH.

Miisy tyrime in vitro pademonstruota, kad baktericidinis aronijy, spanguoliy ir
cidonijy sul€iy poveikis prie§ H. pylori mazéja, didéjant pH, kur didéjimas pasiekiamas,
pridedant Sarminiy drusky (Babarikina A. et al. Helicobacter pylori: food compounds
antimicrobial activity in vitro. Baltic conference on food science and technology. Kaunas,
2009; 27).

Uogos turi daug kity biologiskai aktyviy medZiagy, padedan¢iy gerinti krauja.
Spanguolés, braskeés turi lignany - pagrindinio fitoestrogeny augaly klasés junginio (Mazur
W.M. et al. Phyto-oestrogen content of berries, and plasma concentrations and urinary
excretion of enterolactone after a single strawberry-meal in human subjects. Br. J. Nutr.,
2000; 83: 381-387). Meélynés vartojamos, esant gastrointestinaliniams paZeidimams,
spanguolés - gerai Zinoma priemoné $lapimtakiy infekcijy gydymui.

Uogy ir vaisy sudétis jvairi, identifikuoti visas specifinj prie$mikrobinj poveikj
turindias medZiagas yra sudétinga ir brangu. Todél sveikatinimo tikslais atrodo logiska
bandyti ruodti jvairiy uogy ir vaisiy komponenty kombinacijas. Toks Zinomas biologiskai
aktyvus maisto papildas kaip OptiBerry (laukiniy brukniy, brakiy, spanguoliy, laukiniy
melyniy, SeivamedZio uogy, avie¢iy ekstraktas) parodé in vitro didesnj aktyvuma prie§ H.
Pylori, nei atskiry uogy ekstraktai, o taip pat padidino mikroorganizmy jautruma
klaritromicinui (Chatterjee A. et al. Inhibition of Helicobacter pylori in vitro by various
berry extracts, with enhanced susceptibility to clarithromycin. Mol. Cell Biochem., 2004;
265(1-2): 19-26).

Naudojamy botaniniy ri$iy spektras ir jy geografiné kilme, veikimo sinergizmas,
geba veikti virSkinamojo trakto funkcijas, padedanti atsikratyti H. pylori infekcijos, o taip
pat pacienty pasiryZimas vykdyti gydymo rekomendacijas uztikrina platy maisto produkty
prieSmikrobinio poveikio faktoriy spektra.
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ISradimo esmés atskleidimas

ISradimo tikslas yra funkcionalaus maisto produkto (deserto) su prie$mikrobiniu
poveikiu prie§ H. pylori sukirimas i§ augaly ir uogy, auganéiy Baltijos jiros regione.

Si tiksla pasiekia, paruoSiant medZiagy kompozicija, kuri slopina Zarnyno
patogening mikroflora, apsaugo virSkinamojo trakto gleiving nuo agresyviy faktoriy
poveikio, neiSeinant i§ fiziologiniy procesy reguliavimo riby. Medziagy kompozicija, gauta
pagal §i iSradima, naudoja maisto produkto (deserto) gamybai. Minéta medZiagy
kompozicija ruodia i§ cidonijy suldiy, aronijy suldiy koncentrato (pageidautina - 5x
stiprumo) ir spanguoliy sul&iy, i kurias prideda Zaliosios arbatos koncentrato ir vitamino C,
natrio benzoato ir cukraus. Toliau gautaji miinj kaitina, pridedant kukuriizy krakmolo
suspensijos obuoliy iSspaudy vandens ekstrakte ir ajero Saknies vandens ekstrakto.
Produkta maiSo, kol pasiekia Zelatinos pavidalo konsistencija, ir ataldo. Taip gauna
funkcionaly maisto produkta (deserta) su prie¥mikrobiniu poveikiu prie§ H. pylori.

Pagal kita iSradimo igyvendinimo varianta vaisiy ir uogy suldiy misinio ruogimo
etape | paSildyta aronijy suldiy koncentratg prideda kukuriizy krakmolo suspensijos obuoliy
iSspaudy vandens ekstrakte ir, susiformavus Zelei, { misinj prideda cidonijy suléiy,
spanguoliy sul¢iv, Zaliosios arbatos ekstrakto, ajero Saknies vandens ekstrakto, vitamino C,
natrio benzoato ir cukraus.

Prie§ ruoSiant nauja produkta, buvo atlikti eksperimentai tokia tvarka: gamtiniy
medZiagy patikrinimas in vitro, keturiy paruoto produkto varianty specifinio aktyvumo
ivertinimas in vitro, dviejy paruosto produkto varianty specifinio aktyvumo patikrinimas
peléms in vitro.

Per kelis eksperimentus buvo atlikti testai su 99 medZiagomis: vaisiy ir uogy
sultimis, organinémis rigitimis, vaistiniy augaly ekstraktais, pieno produktais, bigiy
produktais. Tyrimy eigoje buvo pasirinkti $ie komponentai: spanguoliy, cidonijy, aronijy
sultys, Zaliosios arbatos, obuoliy i§spaudy ir ajero %aknies vandens ekstraktai, askorbo
rugstis, natrio benzoatas, o taip pat cukrus ir kukuriizy krakmolas. Augaliniai ekstraktai,
iSskyrus Zaliosios arbatos, buvo pagaminti i§ augaly, augan¢iy Latvijoje (Kurzemés
regione). Jy charakteristikos pateiktos 1 lenteléje.

Eksperimentuose buvo panaudotas standartinis H. pylori $tamas - ATCC 43504,
kuris i$skirtas i§ Zmogaus skrandZio gleivinés izoliato. Bakterijy suspensija uzdéjo ant

substrato i§ Kolumbijos kraujinio agaro (Columbia blood agar base) ir augino 3 dienas
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37°C temperatiiroje anaerobinémis salygomis. Naujojo produkto pirminiy komponenty

atrankg vykdé pagal difuzijos agare metodo rezultatus. Difuzijos agare metodo principa

sudaro tiriamos medZiagos geba difunduoti i agarg ir slopinti mikroorganizmy augima,

sudarant inhibavimo zonas, kuriy skersmuo yra matuojamas. MedZiagy testavimo difuzijos

agare metodu rezultatai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Kai kuriy medZiagy ir ju deriniy priesmikrobinis poveikis prie§ H

pylori in vitro (difuzijos agare metodas).

Testuojama medZiaga ar kompozicija ir Koncentracija | pH Inhibavimo
jos charakteristika zonos skersmuo
cm*

Cidonijy sultys (Cydonia 100% neskiestos 2,81 1,9

oblonga)

Cidonijy sultys (Cydonia 100% 2x 2,82 1,2

oblonga) praskiestos

Spanguoliy (kultivuoty) sultys 100% neskiestos 2,51 1,9

Spanguoliy (laukiniy) sultys 100% neskiestos 2,85 1,9

Aronijy sultys : 100% neskiestos 3,83 1,0

Aronijy sultys 100% 5x 3,90 -
praskiestos

Aronijy suléiy koncentratas 100% 5x stiprumo 3,75 1,2
koncentratas

Cidonijy sultys + 100%/100% 1:1 2,53 1,85

spanguoliy sultys

Cidonijy sultys + ajero Saknies | 100%/8% 1:1 2,70 1,55

vandens ekstraktas

Cidonijy sultys + 100%/100% 1:1 2,94 1,6

aronijy sultys

Cidonijy sultys + obuoliy 100%/10% 1:1 2,65 1,2

i8spaudos vandens ekstraktas

(10%)

* vidutinis trijy matavimy rezultatas

Kitiems tyrimams buvo paruoiti keturi gatavo produkto variantai (2 lentelé).

2 lentelé. Gatavo maistinio vaisiy-uogy produkto variantai.

Produkto Komponentai Komponenty kiekis
kodas (masés dalys %)
Variantas A Spanguoliy sultys 83,2%
ukrus 16,8%
Variantas B Cidonijy sultys 51,5%
Aronijy sultys 12,1%
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Spanguoliy sultys 20,2%
Cukrus 16,2%
Variantas C Cidonijy sultys 25,4%
Aronijy sultys 9,5%
Spanguoliy sultys 14,9%
10% obuoliy i§spaudy ekstraktas 25,4%
Cukrus 24,8%
Askorbo riigstis 4 mg/100 g
Natrio benzoatas 150 mg/100 g
Variantas D Cidonijy sultys 33,3%
Aronijos suléiy koncentratas (x5) 7,5%
Spanguoliy sultys 12,9%
10% obuoliy i¥spaudy vandens 19,9%
ekstraktas
Cukrus 19,5%
8% ajero 3aknies vandens ekstraktas 6,3%
Zaliosios arbatos ekstraktas 0,6%
Askorbo riigstis 4 mg/100 g
Natrio benzoatas 150 mg/100 g

Aukitiau iSvardinti gatavo produkto variantai buvo iSanalizuoti minimalios
inhibuojandios koncentracijos nustatymo biidu. | maistiné terp¢ (maistinis buljonas su
defibrinuotu krauju) prideda trijy skirtingy koncentracijy testuojamos medZiagos ir H.
pylori suspensijos, inkubuoja 24 val 37°C temperatiiroje. Gautus po inkubacijos
pavyzdZius paséja Kolumbijos kraujinio agaro maistinéje terpéje, dar kartg inkubuoja 24-
48 val., skai¢iuoja kolonijas ir apskaitiuoja vienety, sudaran¢iy kolonijas (KSV), skaiciu.

Pagal prie$mikrobini aktyvuma analizuojamus pavyzdZius galima iSrikiuoti 3ia
tvarka (maZ¢jimo kryptimi):

B (0,1 x 10" KSV/ml) > D (0,4 x 10" KSV/ml) > C(0,8 x 10’ KSV/ml)> A
(0,9 x 10" KSV/ml). Tokiu biidu, spanguoliy sul&iy specifinis aktyvumas buvo maZesnis,
nei kity komponenty kombinacijoje.

Prie$ pradedant kitg tyrimo etapa buvo bitina nuspresti dél kuriamo produkto
konsistencijos, kur klausimas buvo suformuluotas taip: kokius komponentus bitina jtraukti
i receptiira, kad biity pailgintas produkto buvimo skrandyje laikas ir padidinta deserto
adhezija prie gleivinés. Kaip Zinia, maisto energinés vertés padidinimas slopina skrandZio
evakuacine funkcija (Murray R.The effects on consuming carbohydrate — electrolyte
beverages on gastric emptying and fluid absorption during and following exercise. Sports
Med., 1987,4,5,322-51). Siam tikslui, turint omenyje produkto specifika (desertas), buvo
pasirinktas cukrus.
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Adhezijai pagerinti naudoja kelias Zelatinizuojanfias medZiagas: chitozano
i§vestines, pekting, gialurono rigsti, tiomerus ir kitas. TradiciSkai uogy ir (arba) vaisiy
deserty gamyboje krakmolas yra vienas i§ populiariausiy Zelatinizavimo komponenty,
konkregiai - kukurlizy krakmolas, kuris pigesnis nei bulviy. [ naujo produkto sudétj
itrauktas modifikuotas kukuriizy krakmolas, kuri naudoja uogieniy tir$tinimui.

Siekiant jvertinti prieSmikrobini aktyvuma in vive, buvo pasirinkti produkto,

turin€io didZiausig aktyvuma in vitro, variantai (3 lentelé).

3 lentelé. Gatavo maisto produkto (deserto) variantai, turintys didZiausia prieSmikrobinj

aktyvuma in vitro.
Produkto Receptiira Komponenty kiekis
kodas (masés dalys %)

Variantas B Cidonijy sultys 33,7%
Aronijy sultys 7,5%
Spanguoliy sultys 12,9%
Kukurtizy krakmolo suspensija 26,1%
(Resistamyl 347, NL) obuoliy
iSspaudy vandens ekstrakte (1:3)
Cukrus 19,8%
Natrio benzoatas 150 mg/100 g
Askorbo rugstis 100 mg/100 g

Variantas D Cidonijy sultys 33,7%
Aronijy suléiy koncentratas (x5) 7,5%
Spanguoliy sultys 12,7%
Kukurtizy krakmolo suspensija 25,0%
(Resistamyl 347, NL) obuoliy
i§spaudy vandens ekstrakte (1:3)
Cukrus 19,5%
8% ajero 3aknies vandens ekstraktas 1,0%
Zaliosios arbatos ekstraktas 0,6%
Natrio benzoatas 150 mg/100 g
Askorbo riigstis 100 mg/100 g

Naujojo produkto variantai B ir D buvo i8bandyti in vivo. ICR - nelinijinés pelés

buvo randomizuotos i keturias grupes po 10 gyviiny kiekvienoje:

1 grupé - kontroliné (sveikos),

2 grupé - infekuotos H. pylori, negydytos, vietoje vandens gavusios 1% gliukozés tirpalo 7

dienas iki inokuliacijos H. pylori, o taip pat 14 dieny po inokuliacijos,
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3 grupé - infekuotos, gydytos produkto B variantu; inokuliuotos H. pylori, po to, praéjus 7
dienoms, 14 dieny gaudavo per os karta | diena po 0,5 ml deserto; 1% gliukozés tirpalu
girdytos 21 diena,

4 grupé - infekuotos, gydytos produkto D variantu; kitkas - kaip ir 3 grupei.

Gyviinus girdé gliukozés tirpalu tam, kad pailginty maisto buvima skrandyje.
Peliy inokuliavimui buvo panaudota H. pylori lasteliy kultira (174 x 10’ KSV/1 ml), kurig
po 0,5 ml per os jvesdavo per zonda kiekvienam 2, 3, 4 grupés grauzikui. Po 21 dienos
pelés buvo eutanizuotos dietilo eteriu. Skrandis ir dvylikapir§té Zarna buvo i$imti ureazinio
testo (,,HelPil test”) ir morfologiniy tyrimy atlikimui.

Treciaja eksperimento savaitg 3 pelés pastipo: po vieng i§ 2, 3 ir 4 grupés. Jei
gyviinams buvo leidZiama laisvai prieiti prie tiriamo maistinio produkto, praktiskai visos 4
grupés pelés ji noriai suésdavo (variantas D), taliau deserto variantu B (3 grupé)
»doméjosi maZzdaug tik pusé grauziky.

4 lenteléje pateikti ureazinio testo rezultatai. Visy infekuoty gyviiny skrandZio
ureazinis testas buvo teigiamas, o dvylikapir§tés Zarnos - mazdaug tik pas 70%. H. pylori
kolonizacija vienu metu skrandyje ir dvylikapir§téje Zarnoje budinga tik ypa¢ sunkiais
atvejais. Infekuoty gyviiny gydymo rezultatai buvo tokie: vartojant varianta B, serganéiy
peliy skaiius sumaZzéjo iki 55%, o vartojant varianta D - 40%. Pas 3 ir 4 grupiy gyviinus
H. pylori dvylikapir§téje Zarnoje aptikta nebuvo.

4 lentelé. Peliy su eksperimentine H. pylori infekcija skrandZio ir dvylikapir§tés Zarnos

gleivinés pavyzdZiy ureazinio testo rezultatai.

Grupé Skrandis Dvylikapir$té Zarna
1 kontroliné (sveikos) 0 teigiamy i§ 10 0 teigiamy i§ 9*
2 infekuotos 9 teigiami i§ 9 ** 6 teigiami i§ 9**
3 infekuotos, gydytos 5 teigiami i§ 9** 0 teigiamy i§ 9**
produkto variantu B
4 infekuotos, gydytos 4 teigiami i§ 10 0 teigiamy i§ 10
produkto variantu D

* Vieno tyrimo rezultatas neaiskus.

** Vienas grupés gyviinas pastipo dar nepasibaigus eksperimentui.

Audiniy histologiniam tyrimui pavyzdZiai buvo fiksuoti 10% formaline,

dehidratuoti ir impregnuoti parafinu. I§ bloky paruo$¢ 4 mkm storio nuopjovas, nudazé
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hematoksilinu ir eozinu, o taip pat Giemsa metodu. Morfologiniy tyrimy rezultatai parode,
kad gyviiny, infekuoty H. pylori (2 grupé), skrandZio gleivinei biidingi gastrito poZymiai.
O butent, pagrindinése skrandZio liaukose aptiktas infiltratas, atsirades dél uzdegimo, o
taip pat abscesai. Be to, pastebéta pavir§iniy mukocity destrukcija ir atsisluoksniavimas.
Tarp paZeisty lasteliy matomos rutulinés bakterijos su spiraliniy priemai$a. Po putliosiomis
gleivinés lastelémis konstatuoti degranuliacijos poZymiai.

Morfologinis tretiosios gyviiny grupés skrandZio gleivinés vaizdas nesiskiria nuo
antrosios grupés.

Ketvirtosios gyviiny grupés skrandZio gleivinés uZdegimo poZymiai buvo
minimaliis (fokaliniai uZdegiminiai infiltratai buvo reti ir nebuvo rys$kiis). H pylori
mikroorganizmai vizualizavosi skrandyje ir dvylikapir§téje Zarnoje gyviiny su teigiamu
ureaziniu testu pagal duomenis, pateiktus 4 lenteléje.

Remiantis eksperimenty, atlikty in vitro ir in vivo, rezultatais, buvo prieita prie
iSvados, kad optimali vaisiy-uogy deserto su prieSmikrobiniu poveikiu prie§ H pylori
sudétis yra tokia:

- cidonijy sultys — 32,0-35,0%
(geriausiai - 33,7%)

- 5x stiprumo aronijy sul¢iy koncentratas — 7,0-8,4%
(geriausiai - 7,5%)

- spanguoliy sultys — 14,9-10,5%
(geriausiai - 12,7%)

- obuoliy i§spaudy vandens ekstraktas — 18,5-19,5%
(geriausiai - 19,0%)

- modifikuotas kukuriizy krakmolas — 6,5-5,5%

(geriausiai - 6,0%)

- ajero $aknies vandens ekstraktas — 0,8-1,2%
(geriausiai - 1,0 %)

- Zaliosios arbatos ekstraktas — 0,8-0,4%
(geriausiai - 0,6 %)

- cukrus — 19,5%

- natrio benzoatas — 150 mg/100 g

- askorbo rugstis — 100 mg/100 g
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Maistinio produkto su prie$mikrobiniu poveikiu prie§ H. pylori paruo$imui i inda
supila auk3Ciau iSvardintas sultis, prideda Zaliosios arbatos ir ajero 3aknies ekstrakty,
vitamino C, natrio benzoato, cukraus. Gauta misinj pakaitina iki 80°C, palaipsniui prideda
kukuriizy krakmolo suspensijos obuoliy i§spaudy vandens ekstrakte. Produkta maiSo, kol
jis igauna Zelés pavidalo konsistencija. AtSaldo. Paruosta produkta saugo kambario
temperatiiroje.

Siekiant adsorbuoti aronijy pigmenta krakmolo geliu, vaisiy-uogy suléiy misinio
ruo§imo stadijoje i pasildyta iki 80°C aronijy sul&iy koncentrata (5x stiprumo) prideda
kukuriizy krakmolo suspensijos obuoliy i¥spaudy vandens ekstrakte ir, susiformavus Zelei,
i miSinj prideda cidonijy sul&iy, spanguoliy sultiy, Zaliosios arbatos ekstrakto, ajero
Saknies vandens ekstrakto, vitamino C, natrio benzoato, cukraus, po to atsaldo.

Remiantis tyrimo rezultatais galima tikétis, kad pasitilytasis naujasis funkcionalus
produktas slopins patogening Zarnyno mikroflora, saugos virSkinamojo trakto organy
gleiving nuo agresyviy faktoriy poveikio (laisvieji radikalai-prooksidantai, uzdegimo
mediatoriai ir t.t.), neiSeinant uZ fiziologiniy procesy reguliavimo rémy, kas bidinga
maisto komponentams.

Priimant démesin ta fakta, kad { vaisiy-uogy deserto sudétj jeina tik komponentai,
naudojami maisto produktams ir kuriy saugumas jau jrodytas, naujaji produkta galima
rekomenduoti ne tik sergantiems H. pylori infekcija, bet ir profilaktiskai sveikiems jvairaus
amZiaus Zmonéms. Produktas gali biiti vartojamas ir kaip papildas H pylori infekcijos

farmakoterapijai, ir atskirai.
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ISRADIMO APIBREZTIS

Maistinio vaisiy-uogy produkto, pasiZymincio prieSmikrobiniu poveikiu prie§
Helicobacter pylori, gamybos biidas, apimantis vaisiy ir uogy suléiy misinio
paruo$ima, natrio benzoato ir cukraus pridéjima i vaisiy ir uogy sul¢iy mi$inj,
gautojo miSinio paildyma, kukuriizy krakmolo suspensijos obuoliy i¥spaudy
vandens ekstrakte pridéjima i ji, produkto maiSyma iki Zelés pavidalo
konsistencijos ir paskesnj jo atSaldyma, besiskiriantis tuo, kad vaisiy ir uogy
sul¢iy miSinio paruo$imo etape naudoja cidonijy sultis, aronijy sul¢iy koncentrata,
spanguoliy sultis, { jas prideda Zaliosios arbatos koncentrato ir vitamino C, o
kukurtizy krakmolo suspensijos obuoliy i§spaudy vandens ekstrakte pridéjimo

etape | misinj prideda ajero $aknies vandens ekstrakto.

Biidas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad vaisiy ir uogy sul¢iy misinio
ruoSimo etape i paSildyta aronijy suléiy koncentrata prideda kukuriizy krakmolo
suspensijos obuoliy i§spaudy vandens ekstrakte ir, susiformavus Zelei, kuri
adsorbuoja aronijos pigmentus, neatSaldant | mi$inj prideda cidonijy suléiy,
spanguoliy suléiy, Zaliosios arbatos ekstrakto, ajero Saknies vandens ekstrakto,
vitamino C, natrio benzoato ir cukraus, produkta mai3o, tesiant gautojo misinio

Sildyma, iki Zelés pavidalo konsistencijos gavimo, po to at3aldo.

Biidas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad aronijy sul¢iy koncentratas - tai

5x stiprumo koncentratas.

Maistinis vaisiy-uogy produktas, pasiZymintis prieSmikrobiniu poveikiu prie$
Helicobacter pylori, gautas pagal bet kurj 1-3 punkta, besiskiriantis tuo, kad
produkta sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

cidonijy sultys — 32,0-35,0% (geriausiai - 33,7%),

5x stiprumo aronijy sul&iy koncentratas ~ 7,0-8,4% (geriausiai - 7,5%),
spanguoliy sultys — 14,9-10,5% (geriausiai - 12,7%),

obuoliy iSspaudy vandens ekstraktas — 18,5-19,5% (geriausiai - 19,0%),
modifikuotas kukuriizy krakmolas - 6,5-5,5% (geriausiai - 6,0%),

ajero Saknies vandens ekstraktas — 0,8-1,2% (geriausiai - 1,0 %),
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¥aliosios arbatos ekstraktas — 0,8-0,4% (geriausiai - 0,6 %),
cukrus —19,5%,

natrio benzoatas — 150 mg/100 g,

askorbo riigstis — 100 mg/100 g.
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