Geležinkelio bėgių padėklas, turintis bazinę plieninę plokštę su kumšteliais,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad turi padėklui prie pabėgio tvirtinti skirtas kiaurymes, apatinėje dalyje turinčias nuožulas, kurių aukštis hnaa ir plotis h nap yra ne mažesnis nei kumštelio pažastinės dalies spindulys R, o viršutinėje kiaurymės dalyje plokštė turi nuožulą, kurios aukštis h nv apskaičiuojamas pagal formulę: 
h nv > (h p - h k ) – l/cos(α/2),

kur: h nv - nuožulos aukštis,

hp - padėklo plokštės aukštis,

hk - kumštelio cilindrinės dalies aukštis,

l – virinimo vielos laisvojo galo ilgis. 

