LT 5784 B

10 LT 5784 B

(19)
12 PATENTO APRASYMAS
(11)  Patento numeris: 5784 (51) Int. Cl. (2011.01): A61K 8/00
A61Q 17/00
(21)  Paraigkos numeris: 2009 107
(22)  Parai$kos padavimo data: 2009 12 29
(41)  Parai$kos paskelbimo data: 2011 07 25
(45)  Patento paskelbimo data: 2011 10 25
(62) Paraiskos, i$§ kurios dokumentas i$skirtas, numeris: —
(86)  Tarptautinés paraidkos numeris: —
(86)  Tarptautinés parai$kos padavimo data: —
(85) Nacionalinio PCT lygio procediros pradzios data: -
(30)  Prioritetas: —_
(72) ISradéjas:
Alvyda GUDELEVICIUTE, LT
Danas BUDILOVSKIS, LT
Julijus BUDILOVSKIS, LT
leva MANUILOVA, LT
(73) Patento savininkas:
Alvyda GUDELEVICIOTE, Zirgo g. 5-24, Vilnius, LT
Danas BUDILOVSKIS, Zvirgo g. 5-24, Vilnius, LT
Julijus BUDILOVSKIS, Zirgo g. 5-24, Vilnius, LT
leva MANUILOVA, Neries g. 52, 15171 Nemen¢iné, Vilniaus r., LT
(74)  Patentinis patiketinis/atstovas:
Alvyda GUDELEVICIUTE, Zirgo g. 5-24, 10221 Vilnius, LT
(54) Pavadinimas:
Kosmetinés kompozicijos su padidintu antioksidaciniu ir drékinamuoju
poveikiu
(57) Referatas:

Siame i$radime pateikiamos apsauginiy kremy sausai odai, normaliai ir migriai odai bei paakiy odai

kompozicijos, skirtos odos apsaugai nuo neigiamy supangios aplinkos faktoriy, o konkre&iai - nuo laisvy radikaly,
atsirandantiy elektromagnetiniy lauky pasékoje, o taip pat nuo odos dzitvimo, atsirandangio nuo elektrostatiniy
lauky del susidaranciy jelektrinty dulkiy, kondicionuoto oro, Sildymo jrenginiy. Pateikiami kremai, kurie &velnina
laisvy radikaly ardantj poveikj odai, savo sudétyje turi antioksiduojan&iy medziagy ir stipriy drékikliy.

Pateiktos apsauginiy kremy kompozicijos turi ne maziau kaip trijy vandeniniy natiiraliy augaly ekstrakty



kompleksus, parinktus i§ Zaliosios arbatos (Camelia sinensis), ginkmedZio (Gingko bilobae), saldymedzZio
(Glycyrrhiza glabra), rugiagélés (Centaurea cyanus), pelZiedes (Ruscus aculeatus) ir liny (Linum usitatissimum) (4-
7 masés %). Antioksidacinj kompleksa sudaro Zaliosios arbatos (Camelia sinensis) vandeninis ekstraktas,
ginkmedzio (Gingko bilobae) vandeninis ekstraktas, $altalankiy (Hippophae rhaminoides) aliejus ir vynuogiy sékly
(Vitis vinifera) aliejus ir Sibiro kedro (Pinus Sibirica) balzamas. Kremy kompozicijos kaip svarbiausius drekiklius
apima natrio hialuronatg ir karbamida. Jos taip pat apima ne maZiau kaip du vitaminus, parinktus i§ retinilo
palmitato (vitamino A), tokoferilo acetato (vitamino E) ir askorbo riigsties (vitamino C).

Pateikti duomenys apie atliktus kremy nekenksmingo poveikio odai testus, duomenys apieantioksidacinj
aktyvumg ir odos drégnumo matavimus tiesioginiu Corneometro liestuku.
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I3radimas yra i§ kosmetikos srities, kuriame pateikiama kosmetiniy produkty, skirty
odos apsaugai nuo neigiamy supandios aplinkos faktoriy, o konkrefiai - nuo laisvy
radikaly, atsirandanéiy elektromagnetiniy lauky pasékoje, o taip pat nuo odos dZitivimo,
atsirandanc¢io nuo elektrostatiniy lauky dél susidaranéiy jelektrinty dulkiy, kondicionuoto
oro, $ildymo jrenginiu, o taip pat nuo patalpoje esanéiy mechaniniy daleliy, dulkiy, pelésiy
ir sintetiniy dangy.

Lietuvoje sumazéjus pramonés ir Zemeés tikio apimtims dauguma darbuotojy dienas
leidZia biuruose, kuriuose aiskiai reiskiasi ,,nesveiky pastaty sindromas®,

Pra¢jusio amZiaus devintojo deSimtmecio prédiioje buvo suformuota savoka ,,
nesveiky  pastaty  sindromas®  (angl.-Sick  Building  Syndrome) (NPS)
(http://www3 Irs.It/pls/ev/ev.disp?11=2&12=2& 13=1& 14=2&a_term=530). Sia savoka
buvo apibréZiama medicininé-ekologiné problema, susieta su jvairios paskirties patalpy
poveikiu Zmogaus sveikatai.

Kalbant apie ekologiskai .nepalankias supancios aplinkos salygas, pirmiausia ateina
mintys apie oro uZterStuma. Ekology vertinimu oras patalpose gali biiti 4-6 kartus labiau
uter$tas, nei idoréje (http://www.stroy-press.ru/?id=5636). Siuolaikinés $ildymo ir
ventiliacijos sistemos sukuria elektrostatinius krlivius sintetiniuose daZuose, kilimuose ir
balduose (http://www.epa.gov/iag/pubs/sbs.html). Zmogaus akies, nosies, gerklés gleivinés,
o taip pat oda kencia nuo jelektrinty dulkiy kaupimosi minétose zonose, nuo oro sausumo,
nuo laisvy radikaly, kuriuos generuoja elektriniai laukai. Patalpose su keliais personaliniais
kompiuteriais jauciamas oro sudéties pasikeitimas, ry$ium su lengvyjy (neigiamy) aerojony
trikumu. Zmogaus organizme aerojony trikumas daugiausia jtakoja kvépavimo takus ir
oda, sukeldamas gleiviniy uzdegima, odos sausuma.

Dermatologai netgi priima prielaida, kad kompiuterio spinduliavimas gali

prasiskverbti | gilesnius ‘odos sluoksnius, pakenkdamas elastino struktiirg (bt-

ir stangruma. Viso to prieZastis — elektrinis laukas, egzistuojantis aplink daiktus (kiinus) ar

daleles, turin€ius elektrini kriivi, o taip pat laisvame biivyje elektromagnetinése bangose.
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Elektrinis laukas, susikuriantis tame tarpe ir aplink kompiuterio monitoriy, keicia
odos riigitini balansa, dZiovina ja, sukelia pleiskanojima. Laisvieji radikalai, generuojami
dirbangio kompiuterio, salygoja odos lasteliy paZeidima ir prieSlaikinius senéjinio procesus.
Koks bebiity odos tipas, odos bikle blogéja: normali oda dZilista, sausa — sauséja dar
labiau, atsiranda tempimo jausmas. Misri oda praranda stangruma, plediasi ir uZsiterSia
poros, intensyvéja sausy zony pleiskanojimas. Riebioje odoje atsiranda daugiau inkstiry, o
plaukai susiriebaluoja jau vidury darbo dienos. Labiausia kengia plona akiy voky oda - ji
praranda drégme, elastinguma ir pasidengia smulkiomis rauk$lelémis.

Todel kosmetika, $velninanti laisvy radikaly ardantj poveikj odai, turi turéti savo

sudétyje antioksiduojan&iy medZiagy ir stipriy drekikliy.

Patentiniy dokumenty, suriSty su kosmetika, specialiai skirta vartotojams,
susijusiems su NPS, surasti nepavyko. Todél kaip analogai paimti kosmetiniai kremai,
deklaruojantys antioksidacines ir drékinandias savybes.

Zinomas RU patentas Nr. 2302230 C2, publikuotas 2007-07-10, Biul. Nr. 19,
kuriame apra$ytas purSkiamas kremas, pasiZymintis keliais poveikiais - drékinantiu,
maitinan&iu ir regeneruojanéiu, susidedantis i§ drékiklio glicerolio, riebaly, tokiy kaip
alyvuogiy aliejus ir audinés riebalai, kurie odg mink3tina ir regeneruoja, o taip pat ir mazina
vandens i§garavima i§ odos. Minéti riebalai turi vitamino E dariniy, tod¢l galima daryti
prielaida, kad kremas pasiZymi ir antioksidaciniu veikimu. Kreme daug emulgatoriy, tokiy
kaip cetearet 6 ir stearilo spirito miSinys, stearino rigstis ir trietanolaminas. Kremas neturi
konservanty, o turint galvoje, kad riebaliné jo fazé susideda i3 natiiraliy riebaly, turéty bati
labai trumpo veikimo. Patente neapraiyti kokie nors bandymai ar testai, jrodantys jo
drékinamasias ir antioksidacines savybes.

WO 2009031788 apraSyta kosmetiné kompozicija, sudaryta i§ dviejy faziy -
kietojoje fazéje yra antioksidanto vitamino C (0,1-20 masés %), kity antioksidanty, parinkty
i§ kojo riigsties, a lipo riigities (vitaminas N), proantocianidino, retinolio ir jo dariniy
(vitaminas A), ubichinono (kofermento Q10), cisteino ir kt. Vandeninéje fazéje yra vienas
arba daugiau drékikliy, pavir$inio aktyvumo medZiagy, standikliy, pH kontroliuojanciy

agenty ir sekvestranty. Dél didelio vitamino C kiekio, kuris yra nestabilus ir greitai
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oksiduojasi, abi fazés turi biti laikomos atskirai ir tik prie§ vartojimg sumai§omos, kas
sukelia vartojimo nepatogumus. » |
Artimiausias $iam i8radimui yra kosmetiniy kompoziciju kompleksas, aprasytas LT
patente Nr. 5098 B (TIK 7 A61K 7/48, publikuotas 2004-01-26), skirtas senstandiai odai
su drékinangiu, antioksidaciniu, maitinanéiu ir regeneruojanciu poveikiu. Kremuose yra iy
pagrindiniy sudedamyjy daliy: nuo 0,04 iki 9,5 masés % drékikliy, nuo 2 iki 11 masés %
mink3tikliy, nuo 0,5 iki 8 masés % antioksidanty, nuo 1,5 iki 8 masés % emulsikliy.
Aktyviais komponentais panaudotos antioksidacinémis savybémis pasizyminéios natiiralios
gamtinés medZiagos, tokios kaip Sibiro kedro balzamas, $altalankiy ekstraktas, ginkmedZio
ekstraktas, medetky ekstraktas, vitaminai A, E, C ir D-pantenolis (nuo 0,5 iki 1,5 masés %).
Drékinan¢iomis medZiagomis panaudoti nedidelés molekulinés masés alkoholiai, tokie kaip
glicerolis, sorbitolis, nedidelés molekulinés masés poliakrilamidas, karbomeras, lecitinas ir
hialurono riigstis. Antioksidacinémis savybémis pasiZymi ir panaudoti mink3tikliai, tokie
kaip raktaZoliy, vynuogiy sékly ir agurklés aliejai. Emulsikliais panaudotos pavirsinio
aktyvumo medziagos, tokios kaip cetearilo alkoholis, cetearilo gliukozidas, arachidilo
gliukozidas, Lauret 7 ir etilo linoleatas. Sukurta pageidaujama mikroemulsija su suderintais
estetiniais ir sensoriniais faktoriais. Siame patente apra$yti kremai skirti brandZios odos
drégmes balanso palaikymui ir apsaugai nuo senéjimo, t.y. nuo laisvy radikaly. Tagiau jy
poveikis nedeklaruojamas kaip saugantis nuo specifiniy kenksmingy NSP faktoriy, turintis

sustiprinta apsauga nuo laisvy radikaly ar sustiprintg drékinant] efekta.

Pateikiamo iSradimo esmg sudaro apsauginiy kosmetiniy kremy kompozicijy,
pasiZzyminéiy sustiprintu antioksidaciniu ir drékinaniu poveikiu, skirty dirbandiyjy
nesveiky pastaty patalpose odos apsaugai, sukiirimas.

Kuriant uZduotas kompozicijas, | buvo jvertinami jvairls antioksidaciniai
ingredientai - natliralis ir sintetiniai junginiai, figiiruojantys kosmetikos duomeny bazeése,
tokie kaip vynuogiy sékly aliejus, vynuogiy Zieveliy ekstraktas, juodos, Zalios ir baltos
arbaty ekstraktai, $alavijy, gudobelés vaisiy, juoduju serbenty, ginkmedzZio, saldymedZio,
Saltalankiy aliejus, liny, rozmarino Pranciizijos pajiirio pusies ekstraktai, Sibiro kedro
balzamas. Bandymy pasé¢koje paaiskéjo, kad preparato antioksidacinj efektyvuma lemia ne

tik minéty ingredienty jtraukimas | preparato sudét, netgi ne tik jy koncentracija, o
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,komanda“, kuri jiems yra parinkta gaminio receptiiroje. Esmé ta, kad antioksidantas,
neutralizuodamas laisvus radikalus, praranda savo vandenili, o kartu ir reduktoriaus
savybes. Kad antioksidantas ,,nei3eity i3 rikiuotés jam reikalinga ,,palaikymo grupe®, kuri
padeda atstatyti jo antioksidacines savybes. Tokiy pagalbininky, padedan€iy atstatyti forma
pagrindiniam antioksidantui, tenka jtraukti i kompozicija ne vieng, o visa kompleksa, kurj
sudaro augaliniy ekstrakty kompleksas, vitaminy kompleksas, augaliniy aliejy ir kity
ingredienty kompleksai. Taliau né vienas dirbtinis kompleksas néra toks tvirtas ir taip
tobulai surédytas, kaip augaliniai polifenoliai ir flavonoidai, kurie palaiko ir atstato vienas
kita. Tai ir uXtikrina produktams jy ilgalaiki poveiki. Tiriant painius antioksidanty
tarpusavio veiklos mechanizmus, interesas sintetiniams bei chemikai gryniems
antioksidantams (vitaminui C — askorbo riig§€iai, vitaminui E- tokoferilo acetatui)
kosmetikos pramonéje sumazéjo. |

Flavonoidai — augalinés kilmés medZiagos, savo struktira primenanfios Zmogaus
organizme esandius hormonus — estrogenus. Flavonoidai patenka | kosmetikos gaminius
kartu su vandeniniais augaliniais ekstraktais. Visi jie rodo didelj antioksidacinj aktyvuma.

Todél pirma svarbi ingredienty grupé, kuri sudaro iSradimo vieng i§ naujumo
pozymiy, panaudota 3io i¥radimo kompozicijose, yra natliraliy augaliniy ekstrakty
kompleksas, pasiZymintis antioksidacinémis savybémis, sudarytas i¥ ne maZiau kaip trijy
komponenty, parinkty i§ Zaliosios arbatos (Camelia sinensis), ginkmedZio (Gingko
bilobae), saldymedzio (Glycyrrhiza glabra), rugiagélés (Centaurea cyanus), pelziedés (arba
gebenés) (Ruscus aculeatus) ir lino (Linum usitatissimum) atitinkamy augalo daliy
ekstrakty. Jy kompozicijose yra nuo 4 iki 7 masés %.

Zaliosios arbatos (Camelia_sinensis) ekstraktas, Zaliosios arbatos populiaruma

lemia vis naujy naudingy savybiy atradimai. Kosmetologijoje ypatingai vertinamas
7aliosios arbatos ekstrakto sugebéjimas velninti agresyvia saulés spinduliy jtaka. Zalioji
arbata laikoma lyderiu tarp vandeniniy antioksidanty, padeda iSlaikyti odos skaistumg ir
stangruma. Jos unikalias savybes nulemia auksta polifenoliy koncentracija; ju, kaip gynéju
nuo laisvy radikaly, aktyvumas Zymiai pralenkia Zinomo klasikinio antioksidanto —
vitamino E aktyvuma. Polifenoliai, esantys arbatoje rodo ir prieSuzdegiminj, ir
bakteriostatinj aktyvuma, padeda biologiskai aktyvioms medZiagoms isiskverbti i gilesnius

odos sluoksnius. Esantis arbatoje kofeinas pagerina kraujo mikrocirkuliacija ir odos
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maitinimg, maZina patinima; taninai suteikia odai stangrumo. Arbatos ekstraktas turtingas
eteriniais aliejais, B grupés vitaminais. Vitaminas B2 suteikia arbatos ekstraktui oda
gydanciy savybiu. Be viso to, Zalioji arbata skatina kraujotaka, apriipina lasteles
deguonimi, stiprina odos apsaugines savybes. Rauginés medZiagos padengia oda tankia
plévele, turinéia baktericidiniy savybiy. Zaliosios arbatos ekstraktas ne tik mechanizkai, bet
ir biochemi$kai iSvalo poras, likviduoja odos sausuma, gerina audiniuose mikrocirkuliacija,

stiprina maZiausiy kraujo indy sieneles.

GinkmedZio (Ginkgo bilobae) ekstraktas. Tai dar vienas i§ stipriausiy vandeniniy
antioksidanty. GinkmedZio lapai turi daugiau negu 160 naudingy medZiagy, tame tarpe ir
nejprasty junginiy, nesutinkamy daugiau niekur gamtoje. Ypatingai pabréZtini 2 junginiai:
flavonolis ir terpenilo laktonas. GinkmedZio ekstraktas pletia kraujo indus, pastebimai
skatina krauja ir audinius apsiriipinti deguonimi,. aktyvina  medzZiagy apykaita
molekuliniame lygyje. Bidamas ryskiai i3reik$tu antioksidantu, ginkmedifo lapy ekstraktas
saugo lasteliy membranas nuo laisvy radikaly, atstato kraujo indy elastinguma ir tvirtuma.
NeZitrint i tai, kad ginkmedZio lapai naudojami ryty tradicinéje medicinoje jau tikstangius
mety, detaliai iSstudijavus ginkmedZio lapy ekstrakto bheminq sudetj ir aktyvumo spektra,
Siandieniniai kosmetiniai preparatai buvo sukurti Prancizijoje ir Vokietijoje tik 1965-1970
m. Eksperimentais in vivo ir in vitro buvo jrodyta, kad ginkmedZio lapy ekstraktas surisa
laisvus radikalus ir tokiu blidu apsaugo nuo pazeidimo fosfolipiding lastelés membrana.

Siy ekstrakty antioksidacinis aktyvumas pateiktas 1 lenteléje.

Antra svarbi grupé ingredienty, panaudoty $io iSradimo kompozicijose yra
vitaminai, parinkti i§ ne maZiau kaip trijy vitaminy, tokiy kaip retinolio, daZniausiai
retinilo palmitato (vit. A), tokoferolio, daZniausiai tokoferilo acetato (vit. E), askorbo
ragsties (vit. C), vit. F, gaunamo i¥ polineprisotintyjy riebaly rugiiy ir D-pantenolio
(vitamino BS natiiralaus pirmtako). Be poveikio i oda, jie dar gerina odos kraujo apytaka,
atlieka stipriy antioksidanty vaidmenj. Vitaminas E, ten kur jis yra, kompozicijose sudaro
0,5 masés %. Vitaminas C, ten kur jis yra, sudaro 0,1 masés %. Vitaminas A, ten kur jis
yra, kompozicijoje sudaro 0,1 masés %. D-pantenolis (kaip vitamino B5 natiiralus
pirmtakas), ten kur jis yra, sudaro nuo 1,0 iki 2,0 masés %. Vitaminas F (liny sékly aliejaus

pavidalu), ten kur jis yra, sudaro 0,2 masés %.
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Vitaminas E (tokoferolis) — tirpus riebaluose antioksidantas. Natiiralaus vitamino E

$altiniai — augaliniai aliejai, daiginti gridai; daZnai { kosmetikos gaminius jtraukiamas
biitent natiiralia forma. Kosmetikoje jis palaiko kolageno ir elastino sintezg, stabdo
senéjima, gerina kraujo mikrocirkuliacija, stiprina kraujagysliy siencles.

Vitaminas C (askorbo riigdtis) — vandenyje tirpus antioksidantas. Jo pagrindinis

vaidmuo — vitamino E atstatytojas, be to, saugo odg nuo UV spi"nduliq, aktyvina kolageno

sinteze, greitina pazeidimy gijima, létina senéjimo procesus.

Vitaminas A (retinolis) — buvo pirmasis vitaminas, apragytas mokslinéje literatiiroje
1920 metais. Pagrindiné §io ,vitamihd Savybé.- antioksidantinis aktyvumas. Be to, retiiiolis
ir jo dariniai svarbils palaikant sveikos odos lasteles, imuning sistema, taip pat-ir vézio
proﬁlaktikai. Kosmetikoje vitaminas‘»A atliecka kelias funkcijas — neutralizuoja laisvus
radikalus, sumazina odos sausuma, saugo nuo UV spinduliq, minkstina epidermj, blokuoja
ink&tiry formavimasi. .

Vitaminas F — tai nesoéiy riebiyjy riig8éiy kompleksas (Iiholo, linoleno, arachidono
rigstys), pladiai naudojamas kosmetikos gaminiu, skirty odos valymui, maitinimui, ypaé ‘
sausos, suerzintos ar vystantios -odos prieZilrai, Vitaminas'F stiprina epidermio barjers;
reguliuoja- hidrolipidy balansa, o tuo paéiu ir odos drégnuma ir elastingumia, - Natiitalus
vitamino F $altinis — liny sém'enq._ialiejus. '

Pateikiamose kosmetinésé. _kompoziéijose naudojami Kiti seniai patikrinti augaliniai
antioksidantai, tokie kaip évaltalankiq ir vynuogiy sekly aliejai,:éibi’rbﬁkédro balzamas.
Vynuogiy sékly aliejaus naudojama nuo 2 ki3 masés %, 0 Saltalankiy aliejaus nuo 0,2 iki
0,5 masés %, Sibiro kedro 'balz[arﬁo (ivalyty gyvasakiy miSinys su ricinos -aliejumi

santykiu 1:1) nuo 0,5 iki 2,5 masés %.

Saltalankiy (Hippophae_rhaminoides)_aliejus. §al'tal'ankiAo“vaisiai pripildyti vise
biirio vitaminy, _ﬂavohoidq,' 'karotinoidtl, choliny, kumariny, " sterinu, - nesotiy - ir
hidroksirtigséiy, -rauginiy medZiagy, makro- ir mikroelementy. Saltalankiy.. élic{ius,
pasiZymintis regeneruojan¢iomis-savybémis, padeda gydant spindulinés _i-igé,s’:.péiei'stq odg,
terminius ir chemintus nudegirnus, trofines Zaizdas. Padeda paléi'kyﬁ -svgik'(.)"s_:'.@dositonusq ir
saugo ja nuo. neigiamy supandios aplinkes faktoriy. Kaip antioksidéﬁta_s; nZima’ viena

auk3tiausiy viety lentel¢je. Zinomi.7 budat, kuriais $altalankiy aliejus padeda odai:
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1. Apsauga nuo UV spinduliy. U’V spindﬁliai sutrikdo kolageﬁo iir elastino
(struktdiriniy baltymy, suteikian¢iy odai lygumo ir tamprumo) sinteze ir generuoja laisvus
radikalus, ardan&ius lastelés membranas ir odos lipidinj barjera, Laisvus radikalus
neutralizuoja %altalankio antioksidantai — vitaminai A, E, C, P.

2. Odos atstatymas po nudegimo. Siuo tikslu $altalankiy aliejus naudOJamas jau
tikstan&ius mety. Per didelis UV spinduliy kiekis provokuoja pigmentiniy lasteliy
melanocity i¥sigimima { véZines, o 3altalankiuose esantis antioksidantq kompleksas
blOkUO_]a §i procesa. .

3. Natiiralus balinimas. Strazdanos ir pigmentinés démes, ryskejanéxos ant veido ir
kiino, veikiant saulés spinduliams. blanksta, jeigu oda tepama §altalank1q aliejumi arba
naudojama kosmetika su altalankiy aliejumi. ‘

4. Odos sumink$tinimas.  Aliejiné plévelé sumaiina. natiiralaus  vandens
iggaravimo i§ odos koeficienta, oda prisisotina drégme, tampa mink3tesné ir elastingesné.

5. Pazeistos odos gydymas. Sumufimai, {bréZimai, ipjovimai nustoja kraujuoti,
i¥vengia uzdegimo ir greigiau uzgyja tepami Saltalankio aliejumi.

6. Inkstiry ir spuogy blokavimas. Saltalankiy aliejus malSina bakterijy dauginimasi,
padeda uZgydyti spuogus be randy ir pigmentiniy démiy, stiprina odos apsaugines
funkcijas.

7. Stiprina plauky $aknis, ry$ium su dideliu kiekiu vitaminy ir mineraly, o taip pat
bioflavonoidy, sugebanéiy prasiskverbti | gilesnius epidermio sluoksnius.

Vynuogiu (Vitis vinifera) sékly aliejus turi unikalig riebiujy rug8¢iy kompozicija.

Jame yra augalinio pigmento chlordﬁlo, kuris turi tonizuojanciy savybiy, skatina paZeisty
audiniy granuliacijq ir epitelizacija. Vynuogiu se¢kly aliejuje yra vitamino E ir
proantocianido, kuriy korripleksas-ZOj karty efektyviau kovoja su laisvais radikalais nei
vitaminas C; $iame aliejuje yra dideli kiekiai bioflavonoidy, kurie savo redukcinémis
savybémis pralenkia  vitaming E. Kaidangi Sis aliejus nelipnus, gerai isigeria | oda,

naudojamas ivéiriq kosmetiniy kompozicijy sudétyje. Jo savybés:

antioksidantas;

vitaminizuoja ir suminkstina oda;

lygina odg ir saugo nuo drégmés praradimo;

ramina suerzintg oda;-
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- stiprina i$orinj odos sluoksnj, daro ji atsparesnj aplinkos jtakai; ir
- atstato odos riebaly praradima nusiprausus su muiluojan€iomis priemonémis, turi
gydomujy savybiy, tinka bet kuriam odos tipui.

Sibiro kedro (Pinus Sibirica) balzamas nepaprastai aktyvus biologinis produktas,

kuris turi daug maistinguyju medzZiagy, nesodiy rugdciy, eteriniy aliejy, karotinoidy,
chlorofilo, vitaminy C , K, E, D, P kompleksa, mikro- ir mikroelementy . Sudétingi
kompleksai flavonoidy teigiamai jtakoja gyvu organizmy imuning sistema ir veikia kaip
antioksidantai. Sibiro kedro balzamas -viena i§ pa&iy efektyviausiy priemoniy
uzdegiminiams ir alerginiams odos susirgimams gydyti. Daugiau kaip deSimtmetj
kedro balzamas, rodo kad arba pats balzamas turi stipry probleminés odos gydymo efekta,
arba jis sudaro su kitais augalais stipry sinergetinj éfek’tac Ypatingai jis tinka ten, kur
organizmui triiksta nepakeiéiamy polineso&iy riebaly rigséiy.

Siy aliejy antioksidacinis aktyvumas pateikiamas 1 lenteléje.

Kaip matyti, pristatomose kosmetinése kompozicijose antioksidaciniuose
kompleksuose dalyvauja vitaminai E, C, F, A, ir karotinoidai, bioflavonoidai, augaliniai
polifenoliai. Jie kremuose sukuria sinergetin antioksidacinj poVeiki.

Antioksidaciniam efektui gauti galima panaudoti vieng i i$vardinty stipriausiy
antioksidanty. Galima panaudoti jy kelis arba visus penkis. Autoriai dirbo su {vairiais
antioksidantiniais ingredientais, maiSydami juos jvairiais budais: skirtingomis kiekybinémis
ir kokybinémis sudétimis, kol atrinko grupe minéty bitiny antioksidanty (Zaliosios arbatos
ekstrakta, ginkmedZio ekstrakta, $altalankiy aliejy ir vynuogiy sék]q aliejy, Sibiro kedro
balzamg). Jy antioksidacinis aktyvumas pateiktas 1 lenteléje. Kadangi trys i§ jy yra
tyrimai, sumaiSius penkis antioksidantus, emulsijos antioksidacinis efektas padidéja ir
pasiekia Zymiai geresniy rezultaty palyginus su prototipe pateiktais produktais (Zidr. 2
lentelg).

Pateikiamy kremy kompozicijy antioksidacinio aktyvumo rezultata galima
paai3kinti ,.komandiniu Zaidimu“: kai vienas antioksidantas praranda Sa\}o elektrong, jam {

pagalba ateina kiti komplekso (komandos) nariai atstatydami jo antioksidantines savybes.
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Unikalus antioksidantinis kompleksas, sudarytas i§ penkiy stipriausiy antioksidanty ir

»palaikancios grupés®, duoda stipry ir ilgalaiki efekta.

Kita svarbi grupé ingredienty, panaudoty $io iSradimo kompozicijose yra oda
drékinanfios medZiagos. Kosmetikoje naudojami jvairus budai, skirti palaikyti drégme
odoje:

- okliuzija (odos padengimas plévele, neleidZian¢ia i§garuoti vandeniui);

- drégmés suriSimas (higroskopinés medZiagos, stambiamolekuliai junginiai,
polimeriniai junginiai);

- natliralus giluminis drékinimas (mazos molekulés, prasiskverbiandios j raginj
odos sluoksnj ir ten suri$an¢ios vandenyj).

- osmosinis drékinimas (paremtas jtraukimu 'ﬁeceptﬁrq mineraliniy drusky, kurios
iStraukia drégme i§ gilesniy odos sluoksniy i pavir$iy).

Kuriant pateikiamas receptiiras, buvo kei¢iami jvairiis drékinanéiy ingredienty tipai
ir koncentracijos. Sukomponavus jvairius drékiklius buvo pasiektas gilaus ir ilgalaikio
drékinimo efektas. Parinkta natiiraliy alieju, sudaran¢iy okliuzine plévele (vynuogiy sékly,
Saltalankio aliejai, aliejiniai A ir E vitaminai), stambiamolekuliniy drékikliy, surianéiy
odos pavirSiuje drégme (glicerolio, poliakrilamido, karbomero, hidroksietilakrilato, jvairiy
kopolimery mukopolisacharido - hialurono riigsties ir jos drusky) koncentracija, atsisakyta
mineraliniy drusky, kad, esant sausai aplinkai, jos neistraukty drégmeés i3 gilesniy odos
sluoksniy. Naudojant okliuzines mediiégas, turéta mintyje, kad darbo dienos eigoje (kas
sudaro apie 8-9 val.) jy suformuota apsauginé plévelé nusitrina (paremiant veida rankomis,
valantis servetéle nosi ar burng), todél drékikliy asortiments teko papildyti giluminiais
drekikliais, i8 kuriy efektyviausi ir naudingiausi odai yra natrio hialuronatas ir karbamidas.
Jy kiekis pareikStose kompozicijose sudaro atitinkamai nuo 0,1 iki 1 masés % ir nuo 1,0 iki
2,5 masés %.

Karbamidas (ureq) ilgai i$laiko savo absorbuojan&ias savybeé, sulétina odos
infekavimo procesus, grybelio plitima ir veikia kaip antiseptikas. Karbamidas yra svarbus
drekiklis kosmetikoje, nes jeigu oda neturi savo pakankamo kiekio karbamido, tai ji darosi
sausa, pradeda pleiskanoti ir skeldéti. Jos nedidelé molekuliné mase leidZia jai patekti j

gilesnius epidermio sluoksnius. Ji i3laiko drégme, be to, yra kosmetiniy kompozicijy
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biologiskai aktyviy medZiagy ne$iklis ir puikus kosmetiniy produkty struktiirizavimo
komponentas, saugantis nuo iSsisluoksniavimo.

Natrio hialuronatas yra mukopolisacharidas, analogisSkas tam, kuris yra Zmogaus

organizme. Jis yra terpé daugeliui reakcijy — sudaro salygas pasireiksti bioﬂavanoidq
aktyvumui, suri$a ant odos vandenj ir neleidZia jam uZ3alti prie Zemy temperatiry, Jis
sudaro ant odos drékinanlig plévele, kuri savo ruoZtu leidZia greiiau gyti odos
pazeidimams.

I§radimo kompozicijos taip pat turi ir papildomy komponenty, kurie gerai Zinomi
dirbantiems toje srityje. Tai biity aliejai (tuo padiu minkstikliai), emulsikliai, klampuma
regulivojandios medZiagos, konservantai ir kt. komponentai, leidZiantys sukurti geros
konsistencijos kosmetikos produktus.

Aliejai, panaudoti $io iradimo kompozicijose yra parinkti i$ nattiraliy aliejy, tokiy
kaip vynuogiy (Vitis vinifera) sékly aliejaus, alyvuogiy aliejaus (Olive oleum), $altalankiy
aliejaus (Hippophae rhamnoides), liny (Linum usitatisativum) aliejaus. Jy kompozicijose
panaudota nuo 0,05 iki 3,0 masés %. Taip pat i$ riebaly riigiciy esteriu, tokiy kaip
izopropilo palmitatas; sintetiniy riebaly alkoholiy, tokiy kaip arachidilo alkoholis ir
benehilo alkoholis. Jie oda veikia netiesiogiai mink$tindami, bet maZindami drégmés
praradima { iSorg¢ ir leisdami odai padiai drékintis. Jie taip pat pasiZymi ir antioksidaciniu
poveikiu. Be to, jie svarbiis sudarant riebias kosmetikos produkty dispersijas ir aliejaus
vandenyje arba vandens aliejuje fazes. Jy produktuose yra nuo 0,1 iki 4,5 masés %.

Emulsikliai $io iSradimo kompozicijose sudaryti i§ etoksilinty natliraliy hidrinty
aliejy, tokiy kaip PEG-40, etoksilinty riebaly riig8¢iy esteriy, tokiy kaip etilheksilstearato,
etoksilinty trigliceridu, tokiy kaip kaprilo/kapro rigsties trigliceridas. I§ jy sudaromi
emulsavimo kompleksai, kuriy déka visos produkta sudarandios struktiirinés medziagos,
bioaktyviosios medziagos, riebalai ir vanduo emulsavimo procese gali sudaryti
pageidaujama mikroemulsija. Jy kompozicijose naudota nuo 3 iki 21 masés %.

Kompozicijose tirSikliais ir klampumga reguliuojanéiomis medZiagomis naudojami
hidroksietilakrilatas ir natrio akriloildimetiltauret-kopolimeras, taip pat ir karbomeras,

turintys ir drékinamyjy savybiy.
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Visose kompozicijose konservantais naudojamas kompleksas, susidedantis i3
diazolidinilkarbamido, metilparabeno ir propilparabeno. Jy kiekis produktuose sudaro tik

0,45 masés %.

Kity aktyviy ingredienty charakteristikos:

Rugiagélés (Centaurea cyanus) ekstraktas turi daug antociany, todel gali veikti kaip

prieSuzdegiminis, odg dezinfekuojantis, tonizuojantis, biostimuliuojantis, regeneruojantis ir
drékinantis komponentas. Simtmeéiais naudojamas konjunktyvitui, akiy a3arojimui, voky
perstéjimui gydyti

SaldymedZio (Glycyrrhiza glabra) Sakny ekstraktas turtingas triterpenais,

flavanoidais, organinémis rigstimis, angliavandeniais, rauginémis medZiagomis ir riebaly
riig§timis, tokiomis kaip oleino ir palmitino. Jis pasiZymi tuo, kad stiprina kraujagysliy
sieneles, turi antioksidacinj, prieSuZdegiminj, antialegini ir antimikrobinj poveikj,
reguliuoja vandens ir drusky apykaita, valo odg ir ja minkstina.

Pelziedés (Ruscus aculeatus) ekstraktas veikia svarbiausias kraujagysliy

nepakankamumo mechanizmo dalis: stimuliuoja kraujotaka, sustiprina kraujagysles,
pagerina mikrocirkuliacija.

Liny sékly (Linum usitistativum) ekstraktas turi didel¢ koncentracija polisacharidy,

atstatanfiai veikia oda. Klampus tirpalas padengia oda mikroplévele, kuri sumaZina
vandens i§garavima, saugo nuo dirgikliy ir alergeny.

Liny sékly (Linum usitistativum) aliejus yra puikus oda maitinantis riebalas,

pasizymintis minkgtinan&iomis ir prie$uzdegiminémis savybémis, turintis daug vitamino F,
vitamino B, baltymy, mineraly ir nepakeidiamujy riebaly rtigd¢iy, tokiy kaip omega 3.

Ubichinonas (kofermentas Q10) mitochondrijose dalyvauja energijos gamybos

procese, pasiZymi antioksidacinémis savybémis.

D-pantenolis (vitamino BS pirmtakas) turi drékinantj, gydantj, odos lygintojo
poveiki. Paprastai naudojamas visose kosmetinése kompozicijose.

Vanduo, naudojamas i$radimo produktuose, yra dejonizuotas ir atlieka tiek negiklio,
tiek ir drékiklio vaidmenj.

DidZioji dalis produkty komponenty gaunami i§ Vokietijos tiekéjy : Cognis, Klaus
F. Meyer GmbH, Clariant, Sanddorn GbR ir kt.
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Kvapioji medZiaga gaunama i§ pranciizy firmos JEAN NIEL S.A.

Sio i¥radimo tinkamos kompozicijos apima kosmetinius produktus, tokius kaip
apsauginis kremas normaliai ir mi¥riai odai, apsauginis kremas sausai odai ir kremas paakiy
odai.

Apsauginis kremas normaliai ir midriai odai skirtas ilgalaikiam veido ir kaklo odos
drékinimui bei apsaugai nuo neigiamo $iuolaikiniame biure naudojamy prietaisy poveikio.

Apsauginis kremas sausai odai skirtas normalaus odos drégmes ir riebaly balanso
palaikymui, odos apsaugai nuo elektromagnetiniy bangy Zalingo poveikio.

Kremas paakiy odai garantuoja ilgalaiki paakiy odos drékinima, odos tonuso
atstatyma. Aktyvios medZiagos, itrauktos | kompozicija, skirtos patinimy ir tamsiy ratily

aplink akis i8sklaidymui.

MedZiagy kiekiai, kurie gali buti naudojami produktuose, gali kisti pla€iose ribose,
tik svarbu, kad biity uZtikrintas tiek jy kosmetinio poveikio kiekis, tiek ir sudedamyjy daliy
kiekis, uztikrinantis produkty tinkama konsistencija.

Kompozicijos gaminamos pagal Zinomas metodikas atskirai pagaminant kiekvieng
faze, o po to jas sumaiSant. Pagrindiné aparatiira, kurioje gaminami pareiksti produktai, yra

jvairaus dydzio ir paskirties reaktoriai, homogenizatoriai ir maiSikliai.

Toliau pateikiami pareikSty kompozicijy geriausi jgyvendinimo pavyzdZziai ir bendri
ju gavimo biidai.

Apsauginio kremo normaliai ir miSriai odai kompozicija, masés %:

Augaliniy ekstrakty miSinys: 4,0-6,0
(zalioji arbata, ginkmedis, saldymedis)
Glicerolis 3,0-4,0
Vynuogiy sékly aliejus 2,0
Sibiro kedro balzamas 0,5-2,5
Saltalankiy aliejus 0,5
Propilenglikolis 2,5

Cetearilo alkoholis 3,0
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Izopropilo palmitatas 4,5
D-pantenolis 1,0
Karbamidas | 1,0
Natrio karbomeras 0,3
Trilauret-4 fosfatas 0,25
Tokoferilo acetatas  (vit. E) 0,5
Askorbo riigstis (vit. C) 0,1
Arachidilo alkoholis 0,3
Behenilo alkoholis 0,5
Arachidilo gliukozidas ' 0,5
Natrio hialuronatas 1,0
Sorbitolis 0,2
Lecitinas 0,3
Kvapioji medzZiaga 0,05
Diazolidinilkarbamidas 0,3
Metilparabenas 0,1
Propilparabenas 0,05
Vanduo likes kiekis iki 100 masés %.

Faze A sudaryta i§ propilenglikolio, lecitino, trilautret-4-fosfato.

Faz¢ B sudaryta i§ izopropilpalmitato, cetearilo alkoholio, arachidilo alkoholio,
benehilo alkoholio, arachidilo gliukozido, vynuogiy sékly aliejaus ir Sibiro kedro balzamo.

Fazé C sudaryta i$ Saltalankiy aliejaus ir tokoferi]o acetato. |

Faz¢ D sudaryta i§ vandeninio augaly ekstrakto, susidedanéio i§ Zaliosios arbatos,
ginkmedzio ir saldymedZio; D-pantenolio ir askorbo riigsties.

Faz¢é E sudaryta i§ vandens ir glicerolio.

Fazé F sudaryta i$ natrio hialuronato, natrio karbomero, sorbitolio ir karbamido.

Fazeé G sudaryta i§ diazolinilkarbamido, metilparabeno ir propilparabeno.

Fazé H sudaryta i§ kvapiosios medZiagos.

Apsauginio kremo sausai odai kompozicija, masés %:
Augaliniy ekstrakty mi$inys: 5,0-7,0
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( Zalioji arbata, ginkmedis, linai)
Glicerolis 4,0-5,0
Sibiro kedro balzamas 0,5-2,5
Vynuogiy sékly aliejus 3,0
Saltalankiy aliejus 0,5
Propilenglikolis 2,5
Kaprilo/kapro riigsties trigliceridas 2,0
Etilheksilstearatas 2,5
D-pantenolis 1,5
Karbamidas : 2,5
Trilauret-4 fosfatas 0,2
Tokoferilo acetatas  (vit. E) 0,5.
Askorbo riigstis (vit. C) 0,1
Liny sékly aliejus 0,2
Hidroksietilakrilatas 1,5
Natrio akriloildimetiltauret-kopolimeras 1,3
Kvapioji medziaga 0,05
Natrio hialuronatas 0,5
Sorbitolis 0,2
Lecitinas 0,3
Diazolidinilkarbamidas 0,3
Metilparabenas 0,1
Propilparabenas 0,05
Vanduo likes kiekis iki 100 masés %.

Fazé A sudaryta i§ propilenglikolio, kaprilo/kapro riir§ties kopolimero, lecitino,
trilautret-4-fosfato.

Faz¢ B sudaryta i3 etilheksilstearato, liny sékly aliejaus vynuogiy sékly aliejaus ir
Sibiro kedro balzamo

Fazé C sudaryta i $altalankiy aliejaus ir tokoferilo acetato.

Fazé D sudaryta i§ vandeninio augaly ekstrakto, susidedancio i Zaliosios arbatos,

ginkmedzZio ir lino; D-pantenolio ir askorbo riigsties.
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Fazé E sudaryta i$ vandens ir glicerolio.

Fazé F sudaryta i§ natrio hialuronato, natrio akriloildimetiltauret-kopolimero,
hidroksietilakrilato, sorbitolio ir karbamido.

Fazé G sudaryta i§ diazolinilkarbamido, metilparabeno ir propilparabeno.

Fazé H sudaryta i§ kvapiosios medziagos.

Paakiy odos kremo kompozicija, masés %:

Augaliniy ekstrakty mi$inys: 5,0-7,0
(Zalioji arbata, ginkmedis, rugiagélé, gebené)
Glicerolis ‘ 4,0-5,0
Sibiro kedro balzamas 0,5-2,5
D-pantenolis 2,6
Vynuogiy sékly aliejus 2,0
§altalankiq aliejus 0,2
Propilenglikolis ' 2,0
Izopropilo palmitatas 3,0
Kaprilo/kapro ruigsties trigliceridas 3,0
Etilheksilstearatas ' 4,0
Tokoferilo acetatas  (vit. E) 0,5
Retinilo acetatas (vit. A) 0,1
Karbamidas 2,0
Sorbitolis 0,2
Lecitinas 0,3
Gliukozé 0,1
Natrio hialuronatas 0,1
Dipalmitoilhidroksiprolinas 2,0
Ubichinonas (kofermentas Q10) 0,2
Liny sékly aliejus 0,2
Hidroksietilakrilatas 1,5

Natrio akriloildimetiltauret-kopolimeras 2,5

Kvapioji medziaga 0,05
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Diazolidinilkarbamidas 0,3
Metilparabenas 0,1
Propilparabenas 0,05
Vanduo likes kiekis iki 100 masés %.

Fazé A sudaryta i§ propilenglikolio, kaprilo/kapro riirsties kopolimero ir lecitino.

Faz¢ B sudaryta i§ izopropilpalmitato, etilheksilstearato, ubichinono (kofermento
Q10), liny sékly aliejaus , vynuogiu sékly aliejaus ir Sibiro kedro balzamo.

Faze C sudaryta i3 $altalankiy aliejaus, tokoferilo acetato ir retinilio palmitato (vit.
A).

Fazé D sudaryta i§ vandeninio-augaly ekstrakto, susidedanéio i¥ Zaliosios arbatos,
ginkmedZio, rugiagélés ir dygiosios pelZiedés; D-pantenolio ir askorbo riigities.

Fazé E sudaryta i§ vandens ir glicerolio.

Faz¢ F sudaryta i§ natrio hialuronato, natrio akriloildimetiltauret-kopolimero,
hidroksietilakrilato, sorbitolio, gliukozés ir karbamido.
Faz¢ G sudaryta i§ diazolinilkarbamido, metilparabeno ir propilparabeno.

Fazé H sudaryta i§ kvapiosios medZiagos.
Bendroji gamybos technologija:

1. Kiekvienas F fazés ingredientas uZmerkiamas vandenyje (iskai&iuojant
panaudota vandenyi i$ bendro dejonizuoto vandens kiekio, nurodyto kompozicijose):

I$ natrio hialuronato paruo$iamas 2 masés % tirpalas;

I8 hidroksilakrilato paruo$iamas 10 masés % tirpalas;

IS natrio akriloildimetiltaliret-kopolimero paruoSiamas 5 masés % tirpalas;

IS karbamido paruo$iamas 10 masés % tirpalas; '

I§ sorbitolio paruoSiamas 70 masés % tirpalas;

I8 gliukozeés paruoSiamas 10 masés % tirpalas;

IS natrio karbomero paruoSiama 2 masés % dispersija; o po to tirpalams leidZiama
nusistovéti.

2. Fazés E ingredientai $ildomi iki 70 °C temperatiiros, pridedama A fazé, maiSoma

30 minu¢iy neleidZiant temperatiirai nukristi Zemiau 65 °C.
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3. Fazés B ingredientai paSildomi iki 70 °C temperatiiros, maiSoma 5-10 minuéiy,
pridedami C fazés ingredientai, maiSoma 10-15 minugiy ir laikoma ne Zemesnéje kaip 65
°C temperatiiroje.

4. ] midinj, gautg sumaiSius E ir A faziy ingredientus (2 pakopa), supilami F fazés
ingredientai, paruosti 1 pakopoje, maiSomi 10-15 minuéiy palaikant 65-70 °C temperatiira.

5. [ (E+A+F) faziy ingredienty misinj, gauta 4 pakopoje, pridedamas pasildytas iki
65 °C temperatiros (B+C) faziy ingredienty misinys, gautas 3 pakopoje, gautas misinys
pradZioje 1étai maiSomas 5-10 minugiy, o po to intensyviai iki maksimaliy apsisukimy — 3
minutes.

6. 5 pakopos miSinys vél létai maiSomas iki miSinys at3als iki 35 °C temperatiiros,
po to pridedami D fazés ingredientai ir maiSoma 5-10 minugiy.

7. Palaikant 35 °C temperatira, pridedami G ir H faziy ingredientai, miSinys
perpumpuojamas | homogenizatoriy ir maiSoma, kol pasiekiama reikiama produkty

konsistencija.
Antioksidacinio aktyvumo tyrimai

Tyrimai atlikti Kauno medicinos universiteto Vaisty technologijos ir farmacijos
organizacijos katedroje.

[ kremy sudét] jeinandiy antioksidaciniu poveikiu pasizyminéiy komponenty,
prototipe pateikty ir Siame patente pateikty kremy antioksidacinis aktyvumas tirtas 2,2-
difenil-1-pikrilhidrazilo (DPPH') radikalo sujungimo nustatymo metodu (Giedre
Kasperavitiene¢, Vitalis Briedis, Liudas Ivanauskas. Saltalankiy aliejaus technologijos jtaka
jo antioksidaciniam aktyvumui. Medicina (Kaunas) 2004; 40(8);753-757). Antiradikalinis
aktyvumas jvertinamas matuojant, kiek procenty stabilaus 2,2-difenil-1-pikrilhidrazilo
(DPPH") radikalo neutralizuoja tiriamy medZiagy antioksidaciniu aktyvumu pasiZymintys
junginiai. 1 ml antioksidanto metanolinio tirpalo sumai¥oma 1 ¢m plo¢io 4 ml talpos
kiuvetéje su 1 ml 0,1 mM (0,00394 g - 100 ml 96 % etanolio) etanolinio DPPH:" tirpalo.
Lyginamasis tirpalas - 96 % etanolis. Spektrofotometru UNICAM »Helios a“ buvo

matuojamas méginiy absorbcijos sumaZéjimas esant 517 nm bangos ilgiui, kol pasiekiama

pusiausvyra (apie 20 min.).
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Antioksidacinis aktyvumas isrei$kiamas inaktyvuoto DPPH" kiekio procentais pagal

formule:
DPPH inaktyv. proc =[(Ab-Aa)/ Ap]*x 100,

kurioje: Ay~ tudtiojo bandinio absorbcija (t=0 min.);

A, - bandinio su tiriamuoju tirpalu absorbcija (t=20 min.);

Tiriamyjy tirpaly paruoSimas:

- Vandeniniai ekstraktai centrifqguojami 10 000 aps./min. greiciu, atskiriant
kietasias daleles;

- Aliejai skiedziami 96 % etanoliu (1:1 pagal masg), disperguojami ir
centrifuguojami;

- Kremai disperguojami su 96 % etanoliu ir 1,2-propandioliu (3:1), centrifuguojami
10 000 aps./min. greiiu, atskiriant kietasias daleles. |

Kiekvieno bandinio spektrofotometriné analizé kartota 3 kartus. Duomenys pateikti
rezultaty vidurkiais + standartinis nuokrypis (SD). Statistin¢ analizé atlikta naudojant
Student‘s testa, ir P<0,05 reik§mingumo lygmuo.

Gauti rezultatai pateikti 1 ir 2 lentelése.

1 lentelé. I8tirty komponenty antioksidacinio aktyvumo rodikliai

Tiriamieji méginiai DPPH i aitvv. proc. = SD, %
GinkmedZio ekstraktas 72,32 +0,58
Zaliosios arbatos ekstraktas 61,97 4,91
Vynuogiy sékly aliejus 73,81 £ 0,47
Saltalankiy uogy aliejus 72,87 + 1,49
Kedry balzamas 82,96 £ 2,06

2 lentelé. IStirty pareiSkiamy ir prototipo kremy antioksidacinio aktyvumo rodikliai

Tiriamieji méginiai DPPH jnaktyv proc. + SD*, %
Kremo bazé normaliai odai 43,64+0,41

Kremo bazé sausai odai 23,89+2,23

Parei$kiamas kremas sausai odai 83,74+0,88

Parei$kiamas kremas normaliai ir mi3riai odai 85,95+0,30

Parei$kiamas paakiy kremas 79,7+£0,45

Kremas paakiams (Vaiva M.) (prototipas) 50,36+*

Kremas nuo rauksliy (Vaiva M.) (prototipas) 50,00%*

*duomenys nepateikti
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Kaip matyti i§ 1 lenteleje pateikty duomeny, | kremy sudétj i{einantys
antioksidaciniu poveikiu pasiZymintys ingredientai (ekstraktai ir aliejai) rodo stipry
antioksidacinj aktyvuma (stabdo apie 63-74 % stabilaus (DPPH") radikalo). Kaip matyti i§
2 lentelgje pateikty duomeny, kremai, turintys antioksidacinius kompleksus veikia
sinergetiniai .ir pasizymi dar stipresnémis antioksidacinémis savybémis — pareiSkiamas
kremas sausai odai stabdo 83,74 %, kremas normaliai ir mi3riai odai — 85,95 %, paakiy
kremas - 79,7 %, o prototipo kremas paakiams — 50,36 %, gi kremas nuo rauksliy ,,Vaiva
M.“ — 50 %, nezilrint { tai, kad savo sudétyje turéjo stipraus antioksidanto — Sibiro kedry

balzamo aliejaus (1 lentelé, stabdo apie 83 %).

Kiti tyrimai

Kiti tyrimai atlikti Baltstogéje (Lenkijé) Diagnostic-Test  sertifikavimo
laboratorijoje 2009 m. geguZés - liepos ménesiais.

IStirtas apsauginio kremo sausai odai bei normaliai ir miSriai odai efektas, tikintis
sekan¢iy jrodymy, kad jie:

- drékina oda,

- daro oda elastinga,

- apsaugo oda nuo ir i§sause¢jimo.

Tyrimai atlikti pagal 2001 m. kovo mén. 30 d. Nr. 42 akto kosmetikai, 473
pozicijos 11 straipsnio, 1 poskyrio 4.4 punkta: kosmetikos poveikio Zmogaus sveikatos
saugai jvertinimas — jskaitant tyrimus dél odos tolerancijos bandomajam kosmetikos
gaminiui, daromus kontaktiniu testu — pusiau atviru - pagal Europos Kosmetikos Direktyva
76/768/EEC (su priedais).

Tyrimo apimtis pagal 2001 m. kovo mén. 30 d. Akta kosmetikai (Nr. 42 473
pozicija) — 11 straipsnio, 1 poskyrio, 6 punkta: atitikimas gamintojo pareikitam
veiksmingumui — {skaitant registruoto preparato naudingumo charakteristikas.

Instrumentinis tyrimas atliktas naudojant prietaisus Multi Skin Centem MC75 ir

PhotoFinderMedicam kamera,.
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A. Dermatologinis tyrimas

Diagnostiniam nekenksmingo poveikio odai testo atlikimui ir galimy toksiniy —

dirginanciy arba jautrinandiy pateikty kremy charakteristiky parodymui, testas atliktas su
30 asmeny-savanoriy: 22 moterimis ir 8 vyrais 35 — 62 mety amZiaus. Savanoriai buvo
perspéti nenaudoti jokiy antihistamininiy farmaciniy vaisty, kurie galéty paveikti tyrimo
rezultatus. Dalyviy oda ir jy subjektyviis {splidZiai buvo jvertinti prie$ panaudojant kremus,
naudojimo metu ir po to, kai dermatologijos specialistai - gydytojai baigé tyrima. Su
minétais kremais atlikti epidermio pleistriniai testai. Testy trukmé — 48 valaﬁdos. Pleistriniy
testy rezultatai buvo vertinami po 48 ir 72 valandy panaudojimo.

Remiantis atliktais tyrimais nerasta jokiy simptomy, kurie galéty implikuoti Zalinga,
ty. alerginj arba toksinj-dirginantj iSbandyty kremQ poveiki odai — visi odos testai
neigiami.

Pagal bandZiusius savanorius, kurie pateiké reikdminga informacija apie kremy
efektus, galima pasakyti, kad abu kremai buvo gerai toleruojami bandZiusiyjy, nes nei
vienas i3 jy nepareiSké kokiy nors priekaisty kremams, t.y. per§téjimo, deginangio jausmo,

odos sutraukimo ar kity poZymiu, kurie galéty reik$ti neigiama jtaka Zmogaus odai.

B. Kremy naudojimo tyrimas

Tyrimas atliktas kontroliuojamose salygose priZitirint dermatologijos specialistams -
gydytojams ir medicinos personalui reguliariomis darbo valandomis ir/arba savanoriy
veiklos namuose metu. Kremus naudojo 25 savanoriai su sausa ir labai sausa veido oda,
taip pat 25 savanoriai su normalia ir mi3ria veido oda, 25 — 69 mety amZiaus. Kremai buvo
naudojami du kartus per dieng (ryte ir vakare): kremai buvo tepami ant kruops¢iai nuvalyto
veido ir tada rlipestingai tap$nojami { oda. Savanoriai buvo perspéti nenaudoti jokiy kity
panaSaus veikimo kosmetikos gaminiy. Dalyviy oda ir jy subjektyviis ispiidZiai buvo
ivertinti prie§ panaudojant krema, naudojimo metu ir po to, kai dermatologijos specialistai -
gydytojai baigé tyrima. Papildoma, bet labai reik§minga informacija apie kremy poveikius

i§saké patys savanoriai. Tod¢l jie buvo nuolatiniame ry3yje su gydytoju.
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Tyrimy atlikimo bidas:

1. Kontrolés salygos: savanoriai gavo, atitinkamai, apsauginio kremo sausai odai
bei apsauginio kremo normaliai ir miSriai odai méginius ir buvo ipareigoti 4 savaites
reguliariai juos naudoti.

2. Instrumentinis tyrimas. Instrumentinis tyrimas atliktas drékinamumo efekto ir
odos elastingumo patvirtinimui arba atmetimui. Instrumentiniai tyrimai atlikti su S
pasirinktais savanoriais.

a) Odos drégnumo matavimas tiesioginio pastovaus Corneometro liestuko
(zondo) 60 sekundZiy salyciu su odos pavir§iumi metodu.

Savanoriams ant deSinés ir kairés rankos dilbiy vidinés pusés (madaug 10 cm vir$
~ riedo) buvo paskirtos 5 x 5 cm dyd¥io 2 vietos. Viena vieta ant kiekvienos rankos buvo
nepatepama ir tai buvo kontroliné vieta, kitos buvo patepamos 0,18 g (0,007 g/cm?)
atitinkamu bandomuoju kremu. Prie§ matavimg odos drégmé ir odos igarinto vandens
kiekis 60 sekundZiy matuojamas Corneometero liestuku (zondu). Kiti matavimai atlikti po
1 valandos ir po 5 valandy patepus kremu. Tai buvo daroma 22°C temperatiiros ir kambario
santykinés drégmes salygomis.

b) Elastingumo matavimas per 4 savaitiy preparato naudojimo laika.

Savanoriams ant deSinés ir kairés rankos dilbiy vidinés pusés (mazdaug 10 cm vir3
rie§o) buvo paskirtos 5 x 5 cm dydZio 2 vietos. Viena vieta ant kiekvienos rankos buvo
nepatepama ir tai buvo kontroliné vieta, kitos buvo patepamos 0,18 g (0,007 g/em?)
atitinkamu bandomuoju kremu. Prie§ matavima odos drégmé ir odos iSgarinto vandens
kiekis 60 sekundZiy matuojamas Corneometero liestuku (zondu). Kiti matavimai atlikti

savaité po kremo panaudojimo, o paskui po 2, 3 ir 4 savai&iy. Rezultatai pateikti lentelése

Zemiau.
Apsauginis kremas normaliai ir miSriai odai

3 lentelé. Vidutiniai odos matavimy rezultatai per 60 sekundZiy prie§ ir po 5

valandy panaudojus krema pastovaus ir tiesioginio kontakto liestuku su oda metodu

(salyginiais vienetais)
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Savanoris | Drégnumas tyrimy pradZioje Drégnumas tyrimy pabaigoje
Nepaveikta | Paveikta Paveikta Nepaveikta Paveikta Paveikta
kremu oda kremu oda | kremu oda | kremu oda kremu oda | kremu oda
po 1 val. po 5 val. po 1 val. po 5 val.
A 26 29 28 32 33 30
B 29 31 30 33 33 32
C 49 52 50 53 54 55
D 60 67 64 66 69 69
E 17 24 21 25 25 27
Vidutiniai | 36 41 39 42 43 43
rezultatai

4 lentele. Vidutiniai odos drégmés idgaravimo matavimo rezultatai per 60
sekundZiy pries ir po 5 valandy panaudojus krema pastovaus ir tiesioginio kontakto liestuku

su oda metodu ( salyginiais vienetais)

Savanoris Oda be kremo Oda su kremu po 1 val. Oda su kremu po 5 val.
A

B

C

D

E
Vidutiniai
rezultatai
Vidutiniai 100 33 67
rezultatai, %

|||l
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5 lentelé. Vidutiniai odos elastingumo ant dilbio matavimo rezultatai per keturiy

savai¢iy kremo naudojimo laika (salyginiais vienetais)

0 I savaité 11 savaité 111 savaité [V savaite
Savanoris
A 60 65 67 68 70
B 66 70 73 76 81
C 67 72 77 80 85
D 71 72 77 80 85
E 61 68 _ 73 77 81
Vidutiniai 65 71 76 80 85
visos grupés
rezultatai
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Apsauginis kremas sausai odai
6 lentelé. Vidutiniai odos matavimy rezultatai per 60 sekundZiy prie§ ir po S
valandy panaudojus krema pastovaus ir tiesioginio kontakto liestuku su oda metodu

(salyginiais vienetais)

Savanoris | Drégnumas tyrimy pradZioje Drégnumas tyrimy pabaigoje
Nepaveikta Paveikta Paveikta Nepaveikta Paveikta Paveikta
kremu oda kremu oda | kremu oda | kremu oda kremu oda | kremu oda

po 1 val. po 5 val. po 1 val. po S val.

A 39 45 42 50 47 44

B 33 40 38 42 44 43

C 30 38 35 39 40 41

D 55 68 64 69 70 68

E 39 43 41 46 48 47

Vidutiniai | 39 47 44 49 50 49

matavimy

rezultatai

7 lentelé. Vidutiniai odos drégmés iSgaravimo matavimo rezultatai per 60
sekundZiy pries ir po 5 valandy panaudojus krema pastovaus ir tiesioginio kontakto liestuku

su oda metodu (sglyginiais vienetais)

Savanoris Oda be kremo Oda su kremu po 1 val. Oda su kremu po 5 val.
A 11 2 2

B 9 4 5

C 9 2 6

D 14 2 4

E 7 5 6

Vidutiniai 10 2 5

rezultatai

Vidutiniai 100 20 50

rezultatai, %
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8 lentelé. Vidutiniai odos elastingumo ant dilbio matavimo rezultatai per keturiy

savai€iy kremo naudojimo laikotarpj.

0 1 savaité I savaité 111 savaité 1V savaité
Savanoris
A 60 65 67 68 ‘ 70
B 66 70 73 ' 76 81
C 67 72 77 80 85
D 71 72 77 80 85
E 61 68 73 77 81
Vidutiniai 65 71 76 80 85
visos
grupés
rezultatai

5 savanoriy tyrimas su PhotoFinderMedicam kamera visiskai patvirtino
pastebéjimus, kad prie§ panaudojant bandomajj krema galima buvo matyti tikraja odos
struktiira, kai pavirSius padengtas tinklu tamsiy linijy, rodanéiy idubimus ir gilias rauksles
odoje. Tuojau pat po kremo panaudojimo matoma, kad visas pavir§ius ir gilios raukslés
pakankamai padengtos vientisu sluoksniu. Po 5 valandy po panaudojimo gilios raukslés ir
idubimai vis dar padengti kremu, nors apsauginé plévelé yra akivaizdZiai plonesné, nes
odos struktiira tapo labiau perregima. Taip yra todél, kad riebaliniai sandai patiria daline
imersijg, sudarydami reikiama apsauginj skyda prie§ kenksmingus aplinkos faktorius. Po 4

savaiCiy atliktas tyrimas patvirtino odos glotnuma ry$ium su preparato panaudojimu.

Savanoriai ir instrumentiniai matavimai patvirtino, kad i§bandytieji kremai turi labai
geras drékinimo savybes ir veiksmingai apsaugo oda nuo sauséjimo, plei$ejimo, lupimosi ir
kity simptomy, kuriuos sukelia kenksmingi aplinkos poveikiai. Pareik3ty kremy naudojimas
pagerina odos biiklg, odos i§vaizda, ypatingai Zmonéms, kurie daug laiko praleidZia
patalpose su oro kondicionavimu ir/arba dirba kompiuteriais, nes jy oda buvo labiau linkusi
iSsauséti.

Isbandyty kremy sudétinés dalys prisideda prie savalaikio stabilaus odos
apsauginio skydo. Tyrimai patvirtino numanomas ir stebimas kremy drékinamasias
charakteristikas, kai minétu liestuko (zondo) metodu padaryti drégmés matavimai parode,
kad iSbandyti kremai sausai odai bei normaliai ir miriai odai palaiko labai stabily odos

drégnumo lygj, sulétindamas- odos turimo vandens kiekio i$garavima. Kremy apsaugotos
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odos vandens iSlaisvinimo greitis bandytoje grupéje per pirmaja valanda sumaZéjo mazdaug
80 %, o po 5 valandy vis dar buvo maZesnis beveik 40 %, palyginus su nepaveikta oda. Tai
reiSkia, kad po patepimo kremais pastovi okliuzija sumazéja, ir tai turi labai reik§minga
poveiki ne tik hidro-lipidiniam balansui, bet ir dujy mainams (t.y. odos kvépavimui). Déka
tokio ypatumo kremai gali buti naudojami tiek sveikai odai, tiek ir labai i$sausgjusiai.
Tyrimo metu savanoriai patvirtino, kad reguliarus kremy naudojimas pagerina odos
bikle, jos i§vaizda, ypatingai Zmonéms, kurie daug laiko praleidZia patalpose su oro
kondicionavimu ir/arba dirba kompiuteriais, kai jy oda yra labiau linkusi i§sauséti.
Savanoriai pabréze, kad kremai naudojant teiké malony pojit, o tai, kartu su jo
veiksmingumu, skatino jais naudotis. Be to, tyrimo metu dar paai$kéjo, kad kremai yra
lengvai paskleidZiami ant kiino, turi geras sukibimo ir trinties savybes ir, kai reikia, lengvai

nuplaunami nuo pateptyjy viety.
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APIBREZTIS

1. Kremy kosmetinés kompozicijos, turingios nuo 0,04 iki 9,5 masés % drékikliy,
nuo 2 iki 11 masés % minkstikliy, nuo 0,5 iki 8 masés % antioksidanty, nuo 1,5 iki 8 masés
% emulsikliy, nuo 0,0005 iki 0,1 masés % konservanty, nuo 0 iki 0,5 masés % kvapiosios
medZiagos, besiskirian¢ios tuo, kad papildomai turi vandeniniy natiraliy
augaliniy ekstrakty kompleksa.

2. Kremy kosmetinés kompozicijos pagal 1 punkts, besiskiriandios tuo,
kad vandeniniy augaliniy ekstrakty kompleksas kompozicijose sudaromas i¥ ne maZiau kaip
trijy augaliniy ekstraktu, parinkty i§ Zaliosios arbat.os (Camelia sinensis), ginkmedZio
(Gingko bilobae), saldymedZio (Glycyrrhiza glabra), rugiagélés (Centaurea cyanus),
pelZiedés (arba gebenés) (Ruscus aculeatus) ir liny (Linum usitatissimum) atitinkamy
augalo daliy ekstrakty.

3. Kremy kosmetinés kompozicijos pagal 1 ir 2 punktus, besiskirianéios
tuo, kad vandeniniy augaliniy ekstrakty kompleksas kompozicijose sudaro nuo 4 iki 7
maseés %.

4. Kremy kosmetinés kompozicijos pagal 1- 3 punktus, besiskirianéios
tuo, kad biiting oksidacinj kompleksa sudaro Zaliosios arbatos (Camelia sinensis)
vandeninis ekstraktas, ginkmedZio (Gingko bilobae) vandeninis ckstraktas, $altalankiy
(Hippophae rhaminoides) aliejus, vynuogiy sékly (Vitis vinifera) aliejus ir Sibiro kedro
(Pinus Sibirica) balzamas.

5. Kremy kosmetinés kompozicijos pagal 1- 4 punktus, besiskiriané&ios
tuo, kad kremy kompozicijos kaip svarbiausius drékiklius apima natrio hialuronatg ir
karbamida.

6. Kremy kosmetinés kompozicijos pagal 5 punkta, besiskirian&ios tuo,
kad kremy kompozicijose natrio hialuronato yranuo 0,1 iki 1,0 masés %, o karbamido nuo
1,0 iki 2,5 masés %.
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7. Kremy kosmetinés kompozicijos pagal 1- 6 punktus, besiskiriandios _
tuo, kad kremy kompozicijos apima ne maZiau kaip du vitaminus, parinktus i§ retinilo
palmitato (vitamino A), tokoferilo acetato (vitamino E) ir askorbo riigties (vitamino C).

8. Kremy kosmetinés kompozicijos pagal 7 punkta, besiskiriandios tuo,
kad kremy kompozicijose vitamino A yra 0,1 masés %, vitamino E yra 0,5 masés % ir

vitamino C yra 0,1 masés %.
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