1. Pastatų statybos būdas, panaudojant statybinius konstrukcinius elementus iš polistireno putplasčio,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad statybinių konstrukcinių elementų – nešančių konstrukcijų, atraminių sienų, sujungimui su pamatu, kuriam pjaustymo būdu suteikiama lovelio forma, atraminių sienų apatinėse dalyse padaro vertikalius kanalus ir į juos įstato armatūros strypus, vertikaliai įtvirtintus pamate kartu su kitom armuojančiom medžiagom, užliejant betono, armuoto stiklo pluoštu, skiediniu; be to, statybiniuose konstrukciniuose elementuose iš abiejų pusių padaro pasirinktinai skersines, išilgines išdrožas, kurių skerspjūvio plotas yra geometrinės figūros – lygiašonės trapecijos formos, ir jas užlieja betono, armuoto stiklo pluoštu, skiediniu; be to, sienose pragręžia skersines kiaurymes, į kurias įstato nemetalines cilindrines detales ir jas užpildo izoliacine medžiaga, kuri praleidžia orą ir sulaiko drėgmę.
2. Pastatų statybos būdas pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad pamato horizontalioj plokštumoj, kai pagal projektą numatytas kasinys – požemio ertmės, prieš armuojančių medžiagų klojimą ir užliejamų sričių užliejimą betono, armuoto stiklo pluoštu, skiediniu, pragręžia kiaurymes, per jas prakiša armatūros strypus ir juos vertikaliai įstato į požemio ertmes, tarp kurių centrų atstumas ne didesnis kaip 3 m ir kurių išdėstymas atitinka pamato kiaurymių išdėstymą.
3. Pastatų statybos būdas pagal 1 punktą  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad į statybinių konstrukcinių elementų išdrožas įleidžia armuojančias medžiagas ir jas užlieja betono, armuoto stiklo pluoštu, skiediniu.

4. Pastatų statybos būdas pagal 3 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad armuojančias medžiagas, įleistas į priešpriešines išdrožas, sutvirtina nemetaliniais ankeriais, prieš tai į sienas horizontaliai įkišus ankerius ir per jų galuose esančias angas įleidus armuojančias medžiagas.

5. Pastatų statybos būdas pagal 1 punktą  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad tarp priešpriešinių statybinių konstrukcinių elementų išdrožų įstato ankerius, įkišant juos horizontaliai.

6. Pastatų statybos būdas pagal 1-3 punktus  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad statybinių konstrukcinių elementų sutvirtinimui, nešančių konstrukcijų, atraminių sienų sujungimui su pamatu pasirinktinai naudoja metalinius, ne metalinius: atmatūros strypus ir armuojančias medžiagas.
7. Pastatų statybos būdas pagal 4 punktą  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad į išdrožas įleistas armuojančias medžiagas su ankeriais sujungia išardomu sujungimu.

