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ISradimas priklauso maisto papildy gamybos srigiai, konkrediai bitininkystés produkty (bigiy duonelés,

zZiedadulkiy, pienelio, propolio, va$ko) su melsvadumbliais maisto papildui gaminti. Papildomi bitininkystés
produktai ir melsvadumbliy biomasé konservuojama bi¢iy medumi. Pagamintas maisto papildas praturtina
Zmogaus raciong visomis normaliam organizmo funkcionavimui bitinomis medziagomis. Maisto papildo dozé 5-20
g per para.



Maistinio papildo su bi¢iy produktais ir melsvadumbliais gamyba

Pastaraisiais metais didéja susidoméjimas natiiraliais gamtiniais
junginiais, ypa¢ bifiy produktais ir dumbliais. Skirtingai nuo daugelio
cheminiy preparaty, juose esantys gamtiniai molekuliy izomerai yra gerokai
artimesni Zmogaus organizmui, todél lengviau pasisavinami, re€iau sukelia
alergija bei kitas nepageidaujamas reakcijas. Bi¢iy produktai — tai ne tik
universalus maistas ir universallis maisto papildai, natiiralis antibiotikai,
hormonai. Jie pasizymi imunomoduliacinémis, radioprotekcinémis,
detoksikacinémis ir kitomis protekcinémis savybémis. Neabejojama, kad
ateities medicinos rezultatams reikSmingos jtakos turés patys galingiausi bi¢iy
produktai — medus, propolis, bi¢iy pienelis, bi¢iy nuodai, bi¢iy duonelé,
vaSkas ir dumbliai, kurie pasiZymi Zmoniy organizme vairiomis
reguliacijomis (Hajduskova J. Vceli produkty ocima bekare . Praha, 2000. 79
c.; Maszo B. K., I'mommuckuii W. B., 3umosa U. C. MukpoBomopocis
CIHMpYJIHHA B IIUTaHUH YenoBeka. Bonpocsl nutanus, 2004. N. 1. C. 45-53)

Medus — saldus, aromatingas produktas, bi¢iy gaminamas i§ nektaro arba
lip¢iaus. Ji bités renka i§ pievose, miskuose Zydin¢iy augaly. Medus yra labai
vertingas Zmogaus mitybos produktas. Jame yra ne tik angliavandeniy (apie 80
proc.), bet ir biologiskai veikliy medZiagy. Medaus energiné verté ~ 314 kcal.
Jo cheminé sudétis gana jvairi. Meduje yra daug organiniy rigi¢iy, o pagal
makro ir mikroelementy jvairuma jis pranoksta Kitus produktus. Jame yra labai
jvairiy vitaminy: B, B, Be, PP, C, A, E, K (Xopn X., Jlromeman K. Beé o
méne. Mocksa, ACT, 2007. 316 c.).

BiCiy pienelis — vienas i§ paciy galingiausiy gyvininés kilmeés
biostimuliatoriy miisy geografinéje platumoje. Natiiralus bi¢iy pienelis turi 18-
42 % baltymy, 1,4-4,3 % riebaly, apie 18 % angliavandeniy, 20 %
aminortigd¢iy. Jame randamos visos nepakeiCiamosios aminorfigstys, biciy
organizmo hormonai, nukleino ir organinés riigitys, vitaminai B, B,, B, B2,

PP, C, pantoteno, folio riigstis, biotinas, taip pat 14-15 mikroelementy:



gelezis, siera, magnis, manganas, kalcis, auksas, chromas, silicis, nikelis,
sidabras, cinkas, kobaltas ir kiti. Bi¢iy pienelis pasizymi bakteriocidiniu ir
bakteriostatiniu veikimu. Bi¢iy pienelis skatina augimo, regeneracijos, lasteliy
diferenciacijos procesus, koreguoja suaugusiy ir pagyvenusiy Zmoniy
dishormonines biisenas. Jis didina eritrocity, hemoglobino, kraujo baltymy,
mazina cholesterolio kiekj organizme (benuk 3. B. IIpoaykTsl nuenoBoxacTsa -
JIEKapCTBO OT Beex Oonesneit. Poctos-Ha-Jlony; ¥Yaayda, 2009. 189 c.)

Bic¢iy pikis yra labai stipriy gamtiniy antioksidanty Saltinis, sudomings
daugelio pasaulio $aliy mokslininkus. Tai nuo seno Zinoma ir nepelnytai
primirSta natlrali skausmo mal$inimo, patinimy mazinimo, dezodoravimo
priemoné, pasiZyminti ry$kiu antibakteriniu, antivirusiniu, imunomoduliaciniu
veikimu, skatinanti Zaizdy, opy, kauly luziy gijima. Bi¢iy pikyje yra daugiau
kaip 50 cheminiy junginiy, priskiriamy 4 grupéms - tai dervos, balzamai,
eteriniai aliejai ir vaskas. Biologinis bi¢iy pikio aktyvumas priklauso nuo jame
esanciy fenoliniy junginiy — flavonoidy, fenolio riig&¢iy, flavony, eteriy bei
aldehidy. Bi¢iy pikyje gausu mineraliniy medZiagy, mikroelementy. Jo
sudétyje ypa¢ daug cinko ir mangano, kurie nepaprastai svarbiis lasteliy
augimo, diferenciacijos, dauginimosi procesams. Jame randami nedideli
beveik visy vitaminy ir aminortg$¢iy kiekiai. Tokia turtinga propolio sudétis
lemia platy jo veikimo spektra (Hajduskova J. Vceli produkty ocima bekare .
Praha, 2000. 79 c.).

Ziedadulkes (biciy duong) bités intensyviausiai renka pavasari, kada
daugiausiai Zydi augalai. Svarbiausia Ziedadulkiy sudétiné dalis - pilnaver&iai
baltymai. Ziedadulkése yra apie 2 % fosfolipidy. Jie sulaiko riebaly kaupimasi
kraujagyslése. Ziedadulkése yra daug karotino, vitamino C ir rutino, kurie
didina viso organizmo kraujagysliy, o ypa¢ kapiliary atsparuma. Ziedadulkése
taip pat gausu vitaminy: B;, By, Bs, B, PP, E, biotino ir folinés riigsties. Jie
stiprina nervy sistema, skatina kraujo gamyba. Ziedadulkése aptikta |
vitaminus pana$i medZiaga — inozitolis — pasiZymi stipriu poveikiu nuo

sklerozés. I3 daugelio mineraliniy medziagy, aptinkamy Ziedadulkése, bene



svarbiausias yra kalis. Jo yra 400 mg/100 g Ziedadulkiy. Kalis gerina Sirdies ir
kraujagysliy sistemos veikla. Ziedadulkés daug fosforo ir magnio. I3 kity
Ziedadulkése esanciy biologiskai aktyviy medZiagy paminéti fenoliniai
junginiai. Jie maZina cholesterolio kiekj kraujyje ir iSplecia kraujagysles.
Ziedadulkése esandios chlorogeninés riigitys padeda iSsiskirti tulZiai ir
Slapimui, reguliuoja skydliaukés funkcija. Terpenoidai skatina protinj ir fizinj
darb$tuma, Salina nuovargj. Taigi Ziedadulkés yra pilnavertis, turtingas
baltymy, augaliniy riebaly, vitaminy, mineraliniy ir biologiskai aktyviy
medZiagy maisto produktas, kuris, kaip ir medus, gali buti panaudotas ligy
profilaktikai ir gydymui (Hajduskova J. Vceli produkty ocima bekare . Praha,
2000. 79 c., benmuk J. B. IlpoaykThl mMuenoBOJACTBA - JEKApCTBO OT BCEX
6one3neii. Pocros-na-Jlony; Y naua, 2009. 189 c.).

Vaskas - tai pirmas pasaulyje polimerinis produktas, pagamintas bi¢iy.
Zmonéms rekomenduojame kramtyti korinj medy, kurio sudétyje yra vasko ir
Ziedadulkiy. Tai sustiprina dantenas, i$valo danty kiSenes nuo maisto
priemaidy, padeda kovoti su paradontoze. Nereikia bijoti praryti vasko
gabaliuka, kuris kartu su pikio priemaiSa, patekes | virSkinamajj trakta,
pagerina Zarnyno funkcijas. Be to, vaskas gerina seiliy ir skrandZio sul¢iy
i8siskyrima, dél to geréja apetitas ir virSkinimas (bemux D. B. ITpoaykTsi
ITYEJIOBOJICTBA - JIEKAPCTBO OT Becex Oojie3Hel. PocroB-Ha-Jlony; Y aaua, 2009.
189 c.).

Melsvadumbliai (cianobakterijos (Cyanophyta) natiraliai paplite
tropiniuose ir subtropiniuose eZeruose. Tai natdralus, Zmoniy amZiaus
prailginimo katalizatorius. Sie dumbliai yra puikiis aminorig§&iy, vitaminy,
fitofermenty, fitohormony ir mineraly $altinis. Melsvadumbliuose yra visi B
grupés vitaminali, taip pat D, C, E ir K vitaminai. I$ mineraly yra kalio, kalcio,
chromo, vario, geleZies, magnio, mangano, fosforo, seleno, cinko, natrio.
Melsvadumbliuose yra fikobilino, kuris yra labai stiprus antioksidantas. Jis
gali apsaugoti organizma nuo laisvyjy radikaly. Mokslininky (Maso B. K.,

I’'Mvommmackuii Y. B., 3unosa M. C. MEKpPOBOAOPOCIIb CITHPY/IMHA B THTAHUH



yenoseka. Bompocel muranus, 2004. N.1. C. 45-53; EropoBa E. A,
I'mommuuckuii WM. B., 3opur C. H., Maso B. K. HWsyuenue
AMMYHOMOYJIHPYIOIIMX ~ CBOHCTB  CEJIEHCOZEpXKAIETro  (HKOLHMAaHHWHA.
Bonpocsl nuranus, 2006. T. 75. N. 2. C. 19-21) nuomone, laisvieji radikalai
kraujyje yra viena i§ pagrindiniy senéjimo prieZzasCiy. Melsvadumbliai
teigiamai veikia Zarnyno mikroflora, liauky veikla, aktyvina kraujodaros ir
kitus gyvybinius procesus. Tyrimais nustatyta, kad preparatai i3
melsvadumbliy stimuliuoja imuning sistema, saugo kepenis ir kitus organus
nuo pazeidimo toksinémis medziagomis, maZina alergines reakcijas,
reguliuoja cholesterolio kiekj kraujyje (Patil G.; Chethana S.; Madhusudhan
M. C.; Raghavarao K. S. M. S. Fractionation and purification of the
phycobiliproteins from Spirulina platensis. Bioresource Technology, 2008,
Vol. 99. P. 7393-7396; Eroposa E. A., 'Moummnackuii Y. B., 3opun C. H.,
Maso B. K. HU3yueHne IMMYHOMOIYJIHPYIOIUX CBOMCTB CENEHCOAEPKAIIETO
¢ukonmanuHa. Bonpocs! murtanus, 2006. T. 75. N. 2. C. 19-21; 3apenxas E.
C., I'momunckuii Y. B., Mazo B.K., 3opun C. H., Anemxo-Oxesckuii 1O. I1.
Pactipenienenue scceHIMANbHBIX MUKPODJIEMEHTOB BO (pakiusax OHOMACCHI
IHUINEBOM MHKpoBopopociau Spirulina platensis. Bompocs! mutanus, 2004, T.
73. N. 2. C. 28-31; Maszo B. K., I'mommuckuii M. B., 3unosa U. C.
MHuKpoBOAOPOCHb CIHPYJIMHA B IATAHAM YeIoBeka. Bonpocs! nurtanus, 2004.
N. 1. C. 45-53).

Visi paminéti papildomi bitininkystés produktai ir melsvadumbliai turi
vieng bendra savybg - labai gerai konservuojasi bi¢iy medumi.

Numatomo iSradimo tikslas — sukurti maistinj papilda, kuris teigiamai
veikty Zmogaus organizme vykstanéius fiziologinius procesus, pagerinty
gyvybiniy sistemy veikla bei maisto davinj papildyty natiiraliais vitaminais,
organinémis riigStimis, mineralais ir Kkitomis biologiskai aktyviomis
medZiagomis.

Nurodytas tikslas pasiekiamas, kai Zmogaus mityboje naudojamas

maistinis papildas, kurio sudétyje yra natiralds papildomi bitininkystés



produktai ir melsvadumbliy, turin¢iy fikobilino, biomasé, konservuota
pagrindiniu  bitininkystés produktu - skystu arba kreminiu (dalinai
kristalizuotu) bi¢iy medumi.

Papildomi bitininkystés produktai (duonelé, Ziedadulkés, pienelis,
pikis, va3kas) ir melsvadumbliy biomasé¢ yra sumaiSomi esant tokiam
komponenty santykiui (masés %): ziedadulkés 2—-34, bi¢iy duonelé 1,5 — 25,
pikis 0,1-5, liofilizuotas bi¢iy pienelis 0,1 — 5, vaskas 0,1-2, melsvadumbliy
biomas¢ 40-90. Visi komponentai maisykléje tolygiai iSmaiSomi. Gautas
tolygiai i$maiSytas papildomy bitininkystés produkty su melsvadumbliais
miSinys yra supilamas i pagrindinj skysta arba | kreminj bitininkystés produkta
— medy. Papilda sudaro (masés %): papildomy bitininkystés produkty misinys
su melsvadumbliais 5-35, o likusi dalis — skystas arba kreminis bi¢iy medus.
MaiSymas vyksta 80-120 minuciy. Konservuoti bi¢iy medumi papildomi bi¢iy
produktai su melsvadumbliy biomase aktyvis islieka iki 36 men.

PapildZius Zmoniy maisto davinj papildomais bitininkystés produktais
su melsvadumbliy biomase ir bi¢iy medaus miSiniu pageréja Zmoniy
sveikatingumas, padidéja aktyvumas bei darbingumas. Siuo maistiniu papildu
Zmogaus racionas praturtinamas visomis biitinomis maistinémis medziagomis,
reikalingomis gyvybiniams procesams palaikyti. Zmogui dienos dozé yra 5-20
g per dienag.

ISradimas iliustruojamas pavyzdZiais (masés %):

1 pavyzdys: Papildomy bitininkystés produkty su melsvadumbliais
maistinio papildo komponentas (Ziedadulkés 34, biciy duonelé 20,8, pikis 0,1,
liofilizuotas bi¢iy pienelis 5, vaskas 0,1, melsvadumbliy biomasé 40) — 5,
likusi dalis skystas arba kreminis bi¢iy medus.

2 pavyzdys: Papildomy bitininkystés produkty su melsvadumbliais
maistinio papildo komponentas (Ziedadulkés 2, bitiy duonelé 25, pikis 5,
liofilizuotas bic¢iy pienelis 0,1, vaskas 2, melsvadumbliy biomasé 65,9) — 20,

likusi dalis skystas arba kreminis bi¢iy medus.



3 pavyzdys: Papildomy bitininkystés produkty su melsvadumbliais
maistinio papildo komponentas (ziedadulkés 4,5, bi¢iy duonelé 4,5, pikis 0,1,
liofilizuotas bi¢iy pienelis 0,7, vaskas 0,2, melsvadumbliy biomasé 90) — 35,

likusi dalis skystas arba kreminis bi¢iy medus.




1.

ISRADIMO APIBREZTIS

Maistinis papildas, be siskiriantistuo, kad i jo sudétj ieina
papildomi bitininkystés produktai (duonelé, zZiedadulkés, pienelis, pikis,
vaskas), melsvadumbliai ir medus.

Maistinio papildo komponentas, besiskiriantis tuo, kad i jo sudétj
jeina papildomi bitininkystés produktai (duonelé, Ziedadulkés, pienelis,
pikis, vaskas) ir tuo, kad jy komponenty santykis (masés %) yra toks:
ziedadulkes 2-34, bi¢iy duonelé 1,5 — 25, pikis 0,1-5, liofilizuotas bi¢iy
pienelis 0,1 — 5, vaskas 0,1-2, melsvadumbliy biomasé 40-90.

Maistinio papildo gamybos biidas, be siskiriantis tuo, kad
papildomy bitininkystés produkty ir melsvadumbliy biomasé tolygiai
iSmaiSoma ir $is miSinys palengva supilamas | skystg arba kreminj bi¢iy
medy, esant tokiam komponenty santykiui (masés %): papildomy
bitininkystés produkty misinys su melsvadumbliais 5-35, o likusi dalis —

skystas arba kreminis bi¢iy medus.
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