1. Saulėgrąžų duonelė su kmynais ir linų sėmenimis, gaminama be terminio apdorojimo, siekiant apsaugoti gyvas ląsteles,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad į jos sudėtį įeina (masės (): nedaigintos saulėgrąžų sėklos 5 – 40 % , daigintos saulėgrąžų sėklos 5 – 40 % , nedaiginti linų sėmenys 2 - 35 % , daiginti linų sėmenys 2 – 35 %, cukinijos 1 – 30 % , kmynų sėklos 0,05 – 2,0 %, česnakai 0,05 – 2,0 %, druska 0,05 – 2,0 % ir vanduo 1 – 15,0 %.

