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Liny sémeny duonelé su kanapiy séklomis yra sveiko maisto produktas, kurj sudaro daiginti liny

sémenys, daigintos saulégrazy seklos, nedaigintos saulégrazy seklos, daigintos kanapiy seéklos, cukinijos, druska
ir vanduo. Visi komponentai sumalami mésmale, gauta tesla dedama j specialig metaline formg, kuri uzdéta ant
stiklo audinio, dengto teflonu. Nuémus forma duonelé¢ lieka ant stiklo audinio dengto teflonu, dedama j dZiovintuvg
ir dziovinama iki 45 °C temperatiiroje. Toks maistas lengvai virSkinamas, neapsunkina organizmo, suteikia sotumo

jausma, nes jame yra daug naudingy medZiagy: fermenty, vitaminy, kurie pasigamina natiraliai daiginimo
proceso metu.



LINU SEMENU DUONELE SU KANAPIU SEKLOMIS

Technikos sritis

Liny sémeny duonelé su kanapiy séklomis gali biti panaudota maisto pramonéje,

gaminant sveikq maista be jokiy Zmogaus sveikatai kenksmingy priedy.

Technikos lygis

Yra Zinomas JAV patentas Nr. US2006088641 (A1), kuris skirtas masinei krekeriy
gamybai i pilny nedaiginty liny sémeny.

Sio patento triikumas yra tas, kad krekeriy sudétyje yra labai mazai sudétiniy daliy,
praktiSkai tiktai liny sémenys ir saulégraZy griidai. Be to, naudojami tiktai nedaiginti liny
sémenys. Todél Siuose krekeriuose triksta labai daug Zmogui reikalingy mineraly ir
vitaminy.

Taip pat Zinomas Rusijos patentas Nr. RU2325820 (C2).

Siame patente apralyto iSradimo trikumai yra tie, kad nei liny, nei saulégrazy séklos
nesudaiginamos, gamybos procese yra naudojami miltai, be to, gamybos procese labai giliai

uzSaldomi pusfabrikagiai: iki minus 182 °C.
I8radimo esmé

Sitilomo iSradimo tikslas buvo sukurti tokia maistingy med¥iagy kompozicija, kuri
uZtikrinty Zmogaus organizmui reikalinga maistingyjy medZiagy jvairove.

Siekiant 8io tikslo i liny sémeny duonele jvedamas Zymus kiekis jvairiy darZoviy:
cukinijy, daiginty ir nedaiginty saulégrazy sékly ir kanapiy sékly. Taip pat duonelei

naudojame daigintus liny sémenis.

ISradimo kompozicijoje naudojamy medziagy charakteristikos:
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Cukinija (Cucurbita pepo var. giromontina) — paprastojo moliligo kulthrinis
varietetas. Kiles i§ Siaurés Amerikos, XVI a. atgabentas  Europa, kur platiai paplito. Tai
skani ir vertinga darZove, turinti biologiskai vertingy medZiagy: baltymy, angliavandeniy,
lastelienos, vitaminy (ypa¢ daug B-karotino), mineraliniy medZiagy, pektiny. Cukinijos
minks$timas yra geras maistiniy skaiduly 3altinis.

Liny sémeny sudétyje identifikuoti 27 junginiai, turintys jtakos véZio prevencijai.
Sémenys taip pat yra omega-3 riebaly riig§¢iy ir alfa-linoleno riigities $altinis. Sios ragstys
maZina bendrojo cholesterolio, taip pat maZo tankio cholesterolio (LDL) ir trigliceridy
koncentracija kraujyje, kas sumaZina $irdies kraujagysliy ligy rizika (P. Kendall, Nutrition
News, Mar. 6, 2001; Oomah, B.D., J.Sci. Food Agric., 81:889-894, 2001).

Kanapiy séklos yra labai geras omega-6 riebaly 3altinis. Omega-6 esan&ia linoleine
rigsti organizmas paver€ia | gama linoleing riigsti, Sios rigsties kanapiy séklos turi 59 %
omega-6 riebaly rags§éiy.

Kanapiy s¢klos taip pat turi 19 % alfa linoleininés riigities omega-3 (2r.: Patrick
Holford, Nauja optimalios mitybos biblija, GEROMEDA, Vilnius, 2004, 72-78 psl.).

Saulégrazy séklose taip pat yra daug omega-3 ir omega-6 riebaly riigé&iy, be to,
daug seleno, vitamino E, kalcio ir cinko. Kasdien naudodamas produktus su ¥iomis
séklomis Zmogus gauna Zenkly kiekj antioksidanty (Patrick Holford, 286 psl.)

Daiginti griidai — auk3tos biologinés vertés produktas. Tai puikiai Zino jogai, nuolat
vartojantys juos maistui. Daigai suteikia milsy organizmui labai daug jégy, nes biutent
augalui dygstant suaktyvéja gyvybiné energija. Sie produktai i¥valo organizma. Manoma,
kad jie gali uZkirsti kelig véZiui. Pastebéta, kad daugumoje nedaiginty se¢kly vitamino C
nera, tafiau prasidéjus dygimo procesui visose séklose atsiranda nemaZi %o vitamino
kiekiai. Jau seniai pastebéta, kad vartojant daigintus griidus geriau pasisavinama geleZis ir
kiti mikroelementai. Daiginti kvieciai yra geriausias cinko, mangano, vario ir neorganinio
fosforo Saltinis. Suvalgius 100 g $vieZiy Zaliy liucerny arba ridiky daigy, gaunama vitamino
C dienos norma. Pasikeitia ir daiginty griidy baltymy savybés, organizmas lengviau gali
juos pasisavinti. PavyzdZiui, sudétingi angliavandeniai virsta medZiagomis, maZinanéiomis
produkto kaloringuma. Tai ypa¢ svarbu nutukusiy Zmoniy mitybai. Daigintuose griduose
yra daug natiiralios lastelienos, kuri gerina vir§kinima. Be to, jie valo kraujg — pasalina
toksinus. Daiginamose séklose Zymiai padidéja bioaktyviyjy medZiagy — fermenty. Jy

aktyvumas daigintose séklose, ypa¢ griiduose, yra didesnis nei nedaigintose.
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Sitilome tokig liny sémeny su kanapiy séklomis duonele, kuria sudaro:

Daiginti liny sémenys 10-30%
Daigintos saulégrazy séklos  20-35%
Nedaigintos saulégrazy séklos 10—30 %

Daigintos kanapiy séklos 10-30%
Cukinijos 10-25%
Druska 0,50-4,0 %
Vanduo 3,0-8,0%

Duonelés gaminamos toliau apragytu biidu.

Daiginimui skirtos sé¢klos nuplaunamos, atskiriamos | vandens pavirsiy ikilusios
séklos. Daiginimui skirtas indas i$klojamas audeklu, suberiamos séklos. Kitu audeklo
sluoksniu uZdengiamos séklos ir uZpilama kambario temperatiiros vandeniu iki sékly
pavir$iaus. Indas pastatomas 1-2 paroms tamsioje $iltoje vietoje.

Saulégrazy séklos, tiek nedaigintos, tiek daigintos sumalamos mésmale, kad gautysi
vientisa masé¢ — tyré. Cukinijos taip pat sumalamos mésmale. Mésmale malami ir kiti
komponentai (liny sémenys, kanapiy séklos). Mésmalés akudiy diametras 3 mm. Duoneliy
storis 5 mm, kraStinés ilgis 30 mm, duoneliy formos — kvadratinés. Apie 70 % produkcijos
—t.y. drégmés i$garuoja.

Pagaminus tesla, ant stiklo audinio dengto teflonu dedama forma, kuri uZpildoma
specialia mase, paruoSta formavimui. Forma pagaminta i§ neridijan¢io plieno. Formos
langeliy dydis yra 34 mm x 34 mm. Tegla ant formos paskleid¥iama taip, kad visos formos
akutés uZsipildyty. Tada forma nuimama ir teflono lakitas perdedamas kartu su
formuotomis duonelémis ant padéklo, kuris patalpinamas i dZiovintuva. DZiovinimo

temperatiira neturi vir§yti 45 °C.
Produkto gamybos pavyzdys
Simtui gramy produkto pagaminti imama 20 gramy daiginty liny sémeny, 20 gramy

daiginty saulégrazy, 20 gramy nedaiginty saulégrazy, 20 gramy daiginty kanapiy sékly, 10

gramy cukinijy, 2 gramy druskos, 8 gramy vandens. Viska sumaifius, sumalama ir
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pagaminus tesla ji paskleidziama ant neriidijan¢io plieno formos, patalpintos ant stiklo
audinio, dengto teflonu. Te$la paskleidZiama taip, kad uZpildyty visas formos akutes. Tada
forma nuimama ir teflono lakstas kartu su formuotomis duonelémis patalpinamas i

Sildytuva, kuriame dZiovinimo temperatiira neturi vir§yti 45 °C.

Produkto charakteristika

Duonelé ypatinga tuo, kad séklos yra daiginamos tol, kol atsiranda gyvi fermentai ir
enzimai, kurie suteikia organizmui daugiau energijos. Toks maistas lengviau virskinamas,
neapsunkina organizmo, suteikia sotumo, nes jame yra daug naudingy medZiagy: fermenty,
enzimy, vitaminy, kurie pasigamina natiraliai daiginimo proceso metu. Tinka
sportininkams ir kitiems Zmonéms, kurie nori sveikai ir pilnaverti¥kai maitintis. Jas galima
valgyti pakeiiant duona, sausainius. Duonelése néra kvietiy, rugiy milty, dél to alergiski
Zmones, kurie netoleruoja kvie€iy ir rugiy, gali valgyti Sias duoneles. Néra mieliy, kurios
iSkepus kepinius néra tinkamas sveikos mitybos produktas. Taip pat duonelése néra
kiausiniy, todél ja gali valgyti veganai, kurie netoleruoja kiauginiy. | duoneles néra dedama

Jokiy kitokiy priedy, kurie nenatiiraliai gerinty maisto kokybe ar keisty skonio savybes.



ISRADIMO APIBREZTIS

1. Liny sémeny duonelé su kanapiy séklomis gaminama be terminio apdorojimo siekiant
apsaugoti gyvas lasteles, besiskirianti tuo, kad i jos sudétj jeina daiginti liny
semenys 10 - 30 %, daigintos saulégrazy séklos 20 - 35 %, nedaigintos saulégrazy séklos 10
— 30 %, daigintos kanapiy séklos 10 — 30 %, cukinijos 10 - 25 %, druska 0,05 — 4,0 % ir
vanduo 3,0 — 8,0 %.
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