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Abrikosy paplotéliai su saulégrgzomis yra sveiko maisto produktas, kurj sudaro brinkinti abrikosat,

daigintos saulégrazy séklos, brinkintos datulés, liny sémenys, brinkintos aguonos, citriny sultys, cinamonas ir
vanduo. Liny sémenys, brinkinti abrikosai, daigintos saulégrazy séklos,brinkintos datulés ir aguonos sumalamos
mésmale, visi ingredientai sumai$omi su vandeniu. Gauta te$la dedama j specialig metaling formg, kurios dugnas
pagamintas i§ stiklo pluo$to audinio, dengto teflonu. Nuémus formg duonelé lieka ant teflonu dengto stiklo audinio,
dedama | dziovintuva ir dziovinama iki 45 °C temperatiiroje. Toks maistas lengvai vir§kinamas, neapsunkina
organizmo, suteikia sotumo jausma, nes jame yra daug naudingy medziagy: fermenty, vitaminy, kurie pasigamina
natGraliai daiginimo proceso metu.
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Technikos sritis

Abrikosy paplotéliai su saulégraZomis gali bati panaudoti maisto pramonéje,

gaminant sveikg maistg be jokiy Zmogaus sveikatai kenksmingy priedy.

Technikos lygis

Yra Zinomas JAV patentas Nr. US2006088641 (A1), kuris skirtas masinei krekeriy
gamybai i§ pilny nedaiginty liny sémeny.

Sio patento triikumas yra tas, kad krekeriy sudétyje yra labai mazai sudétiniy daliy,
praktiSkai tiktai liny sémenys ir saulégraZy griidai. Be to, naudojami tiktai nedaiginti liny
sémenys. Todél Siuose krekeriuose triiksta labai daug Zmogui reikalingy mineraly ir

vitaminy.

ISradimo esmé

Sitlomo i3radimo tikslas buvo sukurti tokia maistingy medZiagy kompozicija, kuri
uZtikrinty Zmogaus organizmui reikalinga maistingyjy medZiagy jvairove.

Siekiant Sio tikslo i abrikosy paplotélius dedami brinkinti abrikosai, daigintos
saulégrazy séklos, brinkintos datulés, liny sémenys, brinkintos aguonos, citriny sultys,

cinamonas ir vanduo.

ISradimo kompozicijoje naudojamy medZiagy charakteristikos:

Abrikosai yra puikus beta karotino, kalio ir vitamino C $altinis. Turi daug skaiduly
ir maZai kalorijy. DZiovinti abrikosai — ypa& maistingas produktas, neturintis riebaly, puikus
geleZies Saltinis. Abrikosuose esanti geleZis ir kalis reikalingi tinkamai nervy ir raumeny
funkcijai uZtikrinti, taip pat padeda iglaikyti normaly kraujo spaudimg ir skyséiy

pusiausvyra. Abrikosuose yra natiiralaus salicilato, kuris yra artimas veikliajai aspirino
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medZiagai (Zr. Dr. Rosemary Stanton, Sveikos mitybos vadovas, Alma Litera, Vilnius,
2008, 11 psl.).

Datulés yra laikomos seniausiais kultiiriniais vaismedZiais. Sie dykumy medZiai
auginami Siaurés Afrikoje jau maZiausiai 8000 mety ir yra ypa¢ vaisingi, nes vienoje kekéje
iSaugina iki 200 datuliy. DZiovintos datulés yra vieni saldZiausiy vaisiy, nes 60 % jy svorio
sudaro cukrus. 12-je vidutini§kai dZiovinty datuliy (100 g) yra 1150 kalorijy. 100 g
dZiovinty datuliy taip pat yra 750 mg kalio, 15 ir daugiau procenty rekomenduojamos
geleZies, macino ir vitamino Bg normos, 6 g skaiduly. Datulése yra organinés medZiagos
tiramino (Zr. Dr. Rosemary Stanton, 91 psl.).

Liny sémeny sudétyje identifikuoti 27 junginiai, turintys jtakos véZio prevencijai.
Semenys taip pat yra omega-3 riebaly rligi¢iy ir alfa-linoleno riigities %altinis. Sios riigstys
maZina bendrojo cholesterolio, taip pat maZo tankio cholesterolio (LDL) ir trigliceridy
koncentracija kraujyje, kas sumaZina §irdies kraujagysliy ligy rizika (P. Kendall, Nutrition
News, Mar.6, 2001; Oomah, B.D., J. Sci. Food Agric., 81:889-894, 2001).

Saulégrazy seklose taip pat yra daug omega-3 ir omega-6 riebaly riig&iy, be to,
daug seleno, vitamino E, kalcio ir cinko. Kasdien naudodamas produktus su Siomis
s¢klomis Zmogus gauna Zenkly kiekj antioksidanty (Patrick Holford, 286 psl.).

Kalcis dalyvauja kauly ir danty formavime. Nuo kalcio taip pat priklauso nerviniai
impulsai, bitini raumenims ir smegenims. Kalcis yra vienas i¥ trijy mineraly, kurie
kontroliuoja vandens pusiausvyra organizme. Kalcis taip pat reikalingas kreSulio
susidarymui ir padeda palaikyti teisinga riig&¢iy-8army balansa.

Cinkas yra bitinas visiems kiino vystymosi, atsistatymo ir atnaujinimo procesams.
Cinko reikia insulino gamybai, imuninés sistemos stiprinimui ir antioksiduojanéio fermento
superoksid-dismutazés gamybai. Cinkas reikalingas prostaglandiny i¥ biitinyjy riebaly
gamybai (Zr. Patrick Holford Nauja optimalios mitybos biblija, GEROMEDA, Vilnius,
2004 m., 49, 107, 110, 114, 115 psl.).

Citrinos yra puikus vitamino C altinis. Vienos citrinos sultyse yra mazdaug 30 mg
vitamino C (100 procenty rekomenduojamos dienos dozés) (#r. Dr. Rosemary Stanton, 77
psl.).

Cinamonas yra labai senas prieskonis i¥ dviejy daliy Azijos viszaliy medZiy
dZiovintos Zievés. Tai labai universalus maisto pagardas ir priemoné nuo pilvo piitimo bei
dujy kaupimosi. Turi bakterijas ir mikrobus naikinangiy savybiy, maZina rémens sukeltg

diskomforta (Zr. Dr. Rosemary Stanton, 293 psl.).
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Daiginti griidai — auk3tos biologinés vertés produktas. Tai puikiai Zino jogai, nuolat
vartojantys juos maistui. Daigai suteikia miisy organizmui labai daug jégy, nes biitent
augalui dygstant suaktyvéja gyvybiné energija. Sie produktai i¥valo organizma. Manoma,
kad jie gali uZkirsti kelig véZiui. Pastebéta, kad daugumoje nedaiginty sékly vitamino C
néra, tafiau prasidéjus dygimo procesui visose séklose atsiranda nemaZi §io vitamino
kiekiai. Jau seniai pastebéta, kad vartojant daigintus griidus geriau pasisavinama geleZis ir
kiti mikroelementai. Daiginti kvietiai yra geriausias cinko, mangano, vario ir neorganinio
fosforo 3altinis. Suvalgius 100 g $vieziy Zaliy liucerny arba ridiky daigy, gaunama vitamino
C dienos norma. Pasikeiia ir daiginty griidy baltymy savybés, organizmas lengviau gali
juos pasisavinti. PavyzdZiui, sudétingi angliavandeniai virsta med¥iagomis, maZinan&iomis
produkto kaloringuma. Tai ypa¢ svarbu nutukusiy Zmoniy mitybai, Daigintuose griiduose
yra daug natiiralios lasteliena, kuri gerina virSkinima. Be to, jie valo krauja — pagalina
toksinus. Daiginamose séklose Zymiai padidéja bioaktyviyjy medZiagy — fermenty. Jy

aktyvumas daigintose sé¢klose, ypat griiduose, yra didesnis nei nedaigintose.

Sialome tokius abrikosy paplotélius su saulégrazomis, kuriuos sudaro:

Brinkinti abrikosai 15-30%
Daigintos saulégrazy séklos 15-40%
Brinkintos datulés 10-25%
Liny sémenys 15-30%
Brinkintos aguonos 1,0-15%
Citriny sultys 0,50-3,0%
Cinamonas 0,01 -3,0%
Vanduo 1,0-15%

Paplot¢liai gaminami toliau apradytu bidu.

Daiginimui skirtos saulégrazy séklos nuplaunamos, atskiriamos i vandens pavirsiy
iSkilusios séklos. Daiginimui skirtas indas isklojamas audeklu, suberiamos séklos. Kitu
audeklo sluoksniu uZdengiamos séklos ir uZpilama kambario temperatiros vandeniu iki

s¢kly pavirSiaus. Indas pastatomas 1 - 2 paroms tamsioje Siltoje vietoje.
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Liny sémenys, brinkinti abrikosai, daigintos saulégrazy séklos, brinkintos datulés ir
aguonos sumalamos. Visi ingredientai sumaiSomi su vandeniu. Mésmalés akuéiy diametras
3 mm. Paplotéliy storis 5 mm, krastinés ilgis 30 mm, paplotéliy formos — kvadratinés. Apie
70 % produkcijos — t.y. drégmés i§garuoja.

Pagaminus tedla, ant stiklo audinio dengto teflonu dedama forma, kuri uZpildoma
specialia mase, paruoSta formavimui. Forma pagaminta i§ neriidijandio plieno. Formos
langeliy dydis yra 34 mm x 34 mm. Te§la ant formos paskleidZiama taip, kad visos formos
akutés uZsipildyty. Tada forma nuimama ir teflono lakitas perdedamas kartu su
formuotomis duonelémis ant padéklo, kuris patalpinamas i dZiovintuva. DZiovinimo

temperatiira neturi vir§yti 45 °C.

Produkto gamybos pavyzdys

Simtui gramy produkto pagaminti reikia 20 gramy brinkinty abrikosy, 20 gramy
daiginty saulégraZy sékly, 15 gramy brinkinty datuliy, 20 gramy liny sémeny, 10 gramy
brinkinty aguony, 10 gramy vandens, 2,5 gramy citriny sul&iy, 2,5 gramy cinamony. Visi
ingredientai sumalami, po to sumaifomi su vandeniu. Pagaminta te$la paskleidZiama ant
plieninés formos, patalpintos ant stiklo audinio dengto teflonu. Tesla turi bati paskleidZiama
taip, kad visos formos akutés uZsipildyty. Po to forma nuimama ir teflono lapas dedamas i

dZiovintuva, kurio temperatiira neturi virdyti 45 °C.

Produkto charakteristika

Paplotéliai ypatingi tuo, kad sezamo séklos yra daiginamos tol, kol atsiranda gyvi
fermentai ir enzimai, kurie suteikia organizmui daugiau energijos. Toks maistas lengviau
virSkinamas, neapsunkina organizmo, suteikia sotumo, nes jame yra daug naudingy
medZiagy: fermenty, enzimy, vitaminy, kurie pasigamina natiiraliai daiginimo proceso
metu. Tinka sportininkams ir kitiems Zmonéms, kurie nori sveikai ir pilnaverti¥kai
maitintis. Juos galima valgyti pakei¢iant duona, sausainius. Paplotéliuvose néra kviediy,
rugiy milty, dél to alergi¥ki Zmonés, kurie netoleruoja kvie¢iy ir rugiy, gali valgyti $ios

paplotélius. Néra mieliy, kurios iSkepus kepinius néra tinkamas sveikos mitybos produktas.
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Taip pat paplotéliuose néra kiauSiniy, todél juos gali valgyti veganai, kurie netoleruoja
kiaudiniy. [ duoneles néra dedama jokiy kitokiy priedy, kurie nenatiraliai gerinty maisto

kokybe ar keisty skonio savybes.
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ISRADIMO APIBREZTIS

Abrikosy paplotéliai. su saulégraZomis, gaminami be terminio apdorojimo siekiant
iSsaugoti gyvas lasteles, besiskiriantys tuo, kad i jy sudétj jeina brinkinti abrikosai
15 — 30 %, daigintos saulégrazy séklos 15 — 40 %, brinkintos datulés 10 —250 %, liny
semenys 15 — 30%, brinkintos aguonos 1,0 — 15 %, citriny sultys 0,50 — 3,0 %, cinamonas
0,010 - 3,0 % ir vanduo 1,0 - 15 %.
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