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prieZitros jstaigoje. 18radimg sudaro specialiai jrengta patalpa - grota, kuri yra jrengiama ramioje ir neturinioje
greta jvairiy kvapy, triuk8mo ir vibracijos patalpoje. Grotos kompleksa sudaro specialaus interjero, kuriam jrengti
panaudota i$skirtinai ekologiskos medziagos, procediry atlikimo patalpa ir aparatiné. Sio jrenginio panaudojimo
budas pasireiskia 5 moduliy - gintaro terapijos, aromaty terapijos, refleksoterapijos, muzikos terapijos ir
psichofizinés treniruotés - kompleksiniu panaudojimu, kurie naudojami kartu vienas kitg papildo bei sustiprina
vienas kito teigiama poveikj bei veikima j zmogaus fiziologines sistemas.



GINTARO, AROMATU IR MUZIKOS TERAPIJOS GROTA IR JOS PANAUDOJIMO
BUDAS

Technikos sritis:

Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos sistema yra jrenginys (gintaro, aromaty ir
muzikos terapijos grota) bei jo panaudojimo biidas, kurio paskirtis yra gydomoji ir sveikatinimo
procediira. ISradimas priklauso fizioterapijos (TPK klasifikacijos indeksas A61H) technikos
sri¢iai ir gali buti panaudota SPA centruose bei bet kurioje sveikatos prieZitiros istaigoje (poilsio

arba globos namuose, profilaktoriume, sanatorijoje, poliklinikoje ar ligoninéje).

Technikos lygis:

Gintaro gydomasis poveikis Zmogaus organizmui buvo Zinomas jau nuo seno. Yra
Zinoma, kad viena i$ gintara sudaran¢iy medZiagy — gintaro ragstis, kurios Baltijos gintare yra 3-
8 proc., stimuliuoja nervy sistema, stiprina Zarnyno ir inksty veikla, pasiZymi prie$stresiniu,
prieSuZdegiminiu ir antioksidiniu boveikju. Buvo Zinota, kad pats gintaras, kaip organinés kilmés
medZiaga, turi savybes pakelti nuotaika, atpalaiduoti, harmonizuoti Zmogaus organizma.

Tarptautinis patentas Nr. WO 02/46116 Al, paskelbtas 2002-06-13 apibiidina
kaitring lempa, kuri turi gintaro spalvos stikla ir kurios sudétyje néra $vino. PabréZiant gintaro
aromaty ir muzikos terapijos grotos skirtuma nuo $io patento, verta paZyméti, kad gintaro
aromaty ir muzikos terapijos grotos iSradimo esmé yra skirta sveikatinimosi, kineziteraptjos
tikslais, siekiant pagerinti Zmoniy fizing ir dvasine sveikata, savijauta, tuo tarpu patento Nr. WO
02/46116 esme yra skirta aplinkos bei Zmoniy apsaugai nuo §vino komponenty, kuriy paprastai
biina kaitrinése lemputése.

Lietuvos patentas Nr. 4810, paskelbtas 2001-06-25, apraSo gintaro panaudojimg
Zmogaus drabuZiy, galvos apdangaly, patalynés ir kity Zmogaus namy aplinkoje esanéiy daikty
pagerinimui, taip pat Zzmogaus artimos aplinkos: darbo patalpy, poilsio patalpy, medicininiy
procediiry kambariy pagerinimui. Sio isradimo esmé yra ta, kad gintaras naudojamas kaip
uZpildas, smulkius jo gabalélius patalpinant tarp audinio sluoksniy. PabréZiant gintaro aromaty ir
muzikos terapijos sistemos skirtumus nuo aukiCiau apra$yto patento, verta paZyméti, kad
gintaro, aromaty ir muzikos terapija yra naudojama ne Zmogaus drabuZiy, galvos apdangaly,
patalynés ir kity zmogaus namy aplinkoje esanciy daikty pagerinimui, o sveikatinimo tikslais.

Skirtumas nuo aukstiau paminéto patento pasireiskia dar ir tuo, kad gintaro aromaty ir muzikos



terapijos grotoje yra naudojamas ne tik gintaras, tatiau tam, kad biity pasiektas atitinkamas
teigiamas poveikis Zmoniy sveikatai, yra naudojami i§ viso 5 (penki) skirtingi, vienas kitg
papildantys ir veikima j Zmogaus fiziologines sistemas sustiprinantys moduliai: gintaro terapijos,
aromaty terapijos, refleksy terapijos, muzikos terapijos ir psichofizinés treniruotés. Taip pat,
norint dar labiau pabréZti gintaro aromaty ir muzikos terapijos skirtuma nuo auk3$¢iau aprasyto
patento, reikia akcentuoti, kad gintaro, aromaty ir muzikos terapijoje tam, kad buty pasiektas
gintaro aromaty ir muzikos terapijos gydomasis ir sveikatinimo poveikis, yra naudojamas ne tik
gintaras, ta¢iau taip pat ir vaistingyjy augaly kompozicijos, specialiai atrinkti muzikiniai kiiriniai,
psichofiziné treniruoté ir refleksy terapija.

Tarptautinis patentas Nr. WO 02/085314 Al apraso gintaro Zaliavos panaudojimo
biida kosmetikos pramonéje, kuomet $iame patente aprasytu biidu gintaro Zaliava galima paversti
i medZiaga, kuria galima naudoti jvairiy kosmetikos gaminiy gamybai, tokiu biidu gintaro
Zaliaval neprarandant savo natiraliy gydomuyjy savybiy. Pazymime, kad gintaro aromaty ir
muzikos terapijos grotos panaudojimo biidas pasiZymi ne tik tuo, kad gintaro aromaty ir muzikos
terapijos grotos panaudojimas suteikia kosmetiniy savybiy, ta¢iau taip pat turi sveikatinimo
savybiy. Taip pat pazymime, kad §is tarptautinis patentas Nr. WO 02/085314 A1l pasireikia tuo,
kad vienintelis biidas, kaip Zmogaus organizmas jsisavina teigiamas gintaro savybes, yra per oda,
tuo tarpu gintaro aromaty ir muzikos terapijos grotos panaudojimo biido atveju teigiamos gintaro
savybés yra isisavinamos ne tik per oda, taiau taip pat ir kvépavimo biidu. Taip pat atkreiptinas
démesys, kad gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grotos panaudojimo atveju yra naudojamas

ne tik gintaras, taCiau taip pat i§ viso penki, auk$tesnéje pastraipoje jvardinti biidai.
I8radimo tikslas:

Sio isradimo, t.y. gintaro aromaty ir muzikos terapijos grotos tikslas yra sustiprinti
gydomasias gintaro savybes, kuriy pats gintaras be gintaro aromaty terapijos neturéty, 3ios
metodologijos pagalba gintaro, aromaty ir muzikos terapijai suteikiant ypatingg gydomaji,
profilaktinj ir sveikatinimo poveikj Zmogaus organizmui. Sios specialios metodikos déka
Zmogaus organizmas yra gydomas, veikiamas profilaktiskai, sveikatinanéiai, yra maZinamas
Zmogaus organizmo nuovargis ir didinamas darbingumas.

ISradimo gydomajj ir sveikatinimo veikima | Zmogaus organizma sudaro:

1. Oksidaciniy — redukciniy medZiagy apykaitos procesy stimuliavimas audiniuose,

pagerejus jy kvépavimui ir deguonies pasisavinimui;



2. vairiy organy mikrocirkuliacijos, metabolity ir laisvyjy radikaly paSalinimo i§ organizmo
pageréjimas;

Vidaus ir endokrininés sistemos organy funkcijos pageréjimas bei normalizavimas;
Lastelinio (T-limfocitai) ir humoralinio (B-limfocitai) imuniteto pageréjimas;

Antibakterinis (fitoncidai) ir detoksikuojantis veikimas;

A

Energetiniy procesy Zmogaus organizme normalizavimas.
Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grotoje naudojami moduliai:

Isradimo tikslas yra pasiekiamas vienu metu naudojant S (penkiy) skirtingy
moduliy, t.y. gintaro terapijos, aromaty terapijos, muzikos terapijos, refleksy terapijos, ir
psichofizinés treniruotés, metodologija.

Gintaro terapija. Kaip minéta, gintaro riigstis, kuri yra viena i§ sudétiniy gintaro
daliy, stimulivoja nervy sistema, stiprina Zamyno ir inksty, endokrininés sistemos veikla,
pasiZymi prieSstresiniu, prieSuZdegiminiu ir antioksidiniu poveikiu. Gintaras, kaip organinés
kilmés medziaga, turi savybes pakelti nuotaika, atpalaiduoti, harmonizuoti Zmogaus organizma.
Teigiamos gintaro savybés gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grotoje yra isisavinamos per
oda, taip pat kvépavimo bidu. Gintaro §viestuvy skleidZiama S$viesa veikia raminan&iai ir
atpalaiduoja, grotos interjeras taip pat teigiamai veikia Zmogy. Gintaro terapiniam poveikiui
sustiprinti taip pat panaudojami kiti, Zemiau apraZomi terapijos biidai.

Aromaty terapija. Pagrindinis aromaty terapijos bruozas — terapinis eteriniy aliejy
poveikis per kvépavimo takus. Dél Sios priezasties aromaty terapija taikoma profilaktikos tikslais
ir relaksacijai. Aromatinés medZiagos giliai jkvepiamos taip, kad jose esantios veikliosios
sudeétinés dalys patekty i organizma. Priklausomai nuo pasirinkty vaistiniy augaly bei eteriniy
aliejy, efektas pasiekiamas keiCiantis Zmogaus nuotaikai: vieni aromatai ramina, kiti stimuliuoja,
Zadina jausmus ar keiCia nuotaika, 3alina nuovargj, lengvina kvépavima. Gintaro, aromaty ir
muzikos terapijos grotoje naudojami tik i§ auk3¢iausios ri§ies natiraliy medziagy, palankiai
veikian¢iy Zmogaus organizma, frakcinio distiliavimo budu iSgauti eteriniai aliejai. Tai
biologiskai aktyvis, lakiis fitoorganiniai augaly junginiai.

Lakiosios fitoorganinés medziagos (toliau - LFOM) organizma veikia dviem
bidais: neurofleksniu ir humoraliniu. Neurofleksinis buidas pasizymi veikliyjy medZiagy
poveikiu centrinei nervy sistemai. Nosies ertmés gleivinéje yra apie 10 mln. nerviniy receptoriy,
reaguojanciy j lakiasias medziagas ir perduodanciy centrinei nervy sistemai nervinj impulsa.

Uoslés centras yra smegenyse greta centro. tvarkancio emocijas ir ju saveika lemia mogaus



nuotaikos pasikeitima. Humoralinis LFOM poveikio organizmui biidas pasireiSkia jy jsiurbimu i
krauja. Kvépavimo takuose ir plautiy alveolése yra labai daug kapiliary, todél veikliosios
medZiagos labai greitai jsiurbiamos i kraujg — 20 karty greifiau nei medziagos iStrauky ar
nuoviry pavidalu.

Muzikos terapija. Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grotoje, panaudojant
specialiai atrinktus muzikos kiirinius, terapinis muzikos poveikis gaunamas pritaikant terapines
muzikos raminanciaja, atpalaiduojanéiaja bei jkvepian¢ia funkcijas. Parenkama efektyviausia
poveiki turinti muzika - vidutinio garsumo, léto, ramaus tempo, viduriniy registry diapozono,
melodinga, su $velnia, be astriy disonansy, harmonija. Tinkamai parinktais kiriniais gali buti
pasiekiamas raumeny jtampos sumaZéjimas. Atsipalaidavimo efektas pasireiskia jvairiais
poZymiais, pavyzdZiui, netikétai i$nykusiu galvos skausmu.

Refleksy terapija. Vegetacinis refleksy reguliavimo mechanizmas uZtikrina jvairiy
vidaus ir endokrininiy sistemos organy projekcija odos biologiSkai aktyviose zonose (BAZ) ir
taSkuose (BAT). Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grotoje teigiamas refleksoterapijos
poveikis pasiekiamas panaudojant gintaro medalionus — amuletus bei gintaro ranky delny
masazuoklius. Odos receptoriy dirginimas sukelia vidaus orgamy veiklos poky&ius. Veikiant
gintaro medalionui — amuletui kriitinkaulio virSutinio tre¢dalio odos sritj stimuliuojama
Ciobrialiaukeés veikla, dél to pageréja lastelinis ir humoralinis imunitetas. Pagal savo topografija
plastaka yra pana3i i Zmogaus kiino topografija. Plastakos nykstys (pirmasis pirstas) atitinka
galva ir kakla — trumpa iSsiskiriantia kiino dali. Rodomasis (antrasis piritas) ir maZasis
(penktasis pirstas) atitinka kojas. Delno dalis prie nykigio atitinka kriitinés 1asta, o visas delnas —
pilvo ertmg. Gintaro ranky delny masaZuokliais veikiant ranky plastakas pagal SU-DZOK
terapija (pradininkas — Piety Koréjos profesorius Pak CZe Vu), kartu teigiamai veikiamos
Zmogaus vidaus organy sistemos.

Psichofiziné treniruoté. Sis modulis naudojamas gintaro, aromaty ir muzikos
terapijos procediros metu, paaiskinus $ios procediiros esme ir gydomojo bei sveikatinanéio
mechanizmo veikimo | Zmogaus fiziologines organizmo sistemas. Procediiros dalyviams
rekomenduojama:

1. Patogiai jsitaisyti gultuose;

Gerai atpalaiduoti ranky ir kojy raumenis;
Giliai kvépuoti;

Démesj fiksuoti | centrinj §viestuva (piramide);

A I

Galvoti kazka malonaus, apie malonias minutes, atostogas;



6. Sia valanda nespresti jokiy klausimy, o visas problemas palikti uZ §io kabineto

dury;

Zmogui, kartu su bakterijas ir virusus naikinangiomis LFOM, t.y. lakiosiomis
fitoorganinémis medZiagomis (terpeny, estery, laktony ir kt.) bei fitoncidy veikimu yra
sukeliamos teigiamos emocijos. Tuo paciu metu vyksta ir psichofiziné treniruoté: derinami
kvépavimo pratimai su raumeny jtampa ir atsipalaidavimu, sutelkiamas démesys i vaistingujy
augaly skleidziamus aromatus, girdimus muzikos kurinius, centrinio 3viestuvo skleidZiama
Sviesa. Viena kita sustiprinanéiai veikiant uoslés, klausos ir regos analizatoriy periferinés dalies,
pozievio ir galvos smegeny Zievés centrus, sukuriamas naujas teigiamas jaudinimo Zidinys —
»dominanté®, kuris uZslopina neigiamus dirginimo Zidinius galvos smegeny Zievéje, atsiradusius
dél ivairiy ligy.

Moduliy komponentai atrenkami priklausomai nuo asmens nervy sistemos tipo.
PavyzdZiui, vyraujant susijaudinimo, stresinés biiklés, jtampos tipui, komponentams
rekomenduojama vaistingyjy augaly kvapy raminamoji kompozicija, naudojama vaistinguju
augaly kvapy generatoriuje: kvapnioji ramuné, kie¢io, gelsvés Zolé, valerijony Saknys, peletriino
Zol¢, apyniy spurgai ir kt. Gi aromatinése lempose naudojamos kompozicijos: ,,Ramuma®,
~Relax“ arba ,,Poilsis“ (eteriniai aliejai — citriny, mairiino, bergamoéiy, levandy, santalmedZiy ir
kt.).

Vyraujant vegetodistonijos, sumaZéjusio tonuso, apatijos reidkiniams, taikoma
tonizuojanti vaistigyjy augaly kompozicija, naudojama vaistingujy augaly kvapy generatoriuje:
gvazdikai, roZés, narcizai, pipirmété, juozaZolé ir kt. Aromatinése lempose naudojamos
kompozicijos: ,,Harmonija* arba ,Jkvépimas“ (eteriniai aliejai — jazminy, juozaZoliy, kedry,
roZiy, rozmariny, ilangilangy ir kt.).

Atitinkamai  vaistingyjy augaly kompozicijos veikimui (raminanti arba
tonizuojanti) suderintai naudojami atitinkami muzikiniai kiiriniai: raminantys — F. Suberto ,,Ave
Maria“, R. Paulo ,,Nino Rotos atminimui“, M. K. Ciurlionio simfoniné poema ,,Miske™, V. A.
Mocarto Andante i§ koncerto fortepijonui Nr. 21 C-dur ir kt. Gi taikant tonizuojangia vertingyjy
augaly kvapy kompozicija, atliekami ir tonizuojancios paskirties muzikiniai kiiriniai, kaip pvz.,
Dz. Rosinio Uvertitira i$§ operos Sarka vagilé“, M. Ravelio ,,Bolero* ir kt.

Sios specialios metodikos déka Zmogaus organizmas yra veikiamas
prieSuZdegiminiai, nuskausminanciai, nujautrinanéiai, normalizuojama zmogaus medZiagy
apykaita, imunitetas, neurovegetacinis reaktyvumas ir gijimo procesai, atpalaiduojama,

raminama.



18radimo esmé:

. Gintaro aromaty ir muzikos terapijos grota turi buti jrengiama ramioje ir neturin¢ioje greta
jvairiy kvapy (chloro ir kt.), triuk§mo ir vibracijos patalpoje. Maksimalus triuk§mo lygis
negali bati didesnis nei 50 decibely.

. Grotos plotas yra apie 36 kv. m. (be aparatinés) (vienam gintaro terapijos gultui skiriama 3
kv. m. ploto, esant grotos auk$¢iui 2,5 m, 1 asmeniui tenka ne maZiau 6 kiib. m.), kad bty
galima sudaryti ir palaikyti pastovig gintaro ir vaistingyjy augaly LFOM (lakiyjy
fitoorganiniy medZiagy) bei fitoncidy koncentracija ore.

. Gintaro aromaty ir muzikos terapijos gfotos kompleksa sudaro procediiry atlikimo patalpa ir
aparatiné, kurioje yra automatinés istraukiamos — jpuciamos ventiliacijos sklendZiy ir grotos
Sviestuvy jungikliai, audioaparatiira ir specialus (originalios konstrukcijos) vaistingyjy
augaly kvapy generatorius.

. Grotos aparatinéje yra staliukas, lentynélé ir kede. Cia gali biiti laikomos vaistingyju augaly
pakuotés, fonoteka, eteriniy aliejy miSiniy kompozicijos, gintaro aliejus, smulkus gintaras ir
jo droZlés, distiliuotas vanduo ir kt.

. Specialiame originalios konstrukcijos kvapy generatoﬁaus viduje, lygiais tarpais kas 5 cm
pakabinama 22 marliniai maiSeliai 14x16 cm dydzio su dZiovintais (ekologiskais,
nesmulkintais) augalais. Augalai privalo biiti nesmulkinti.

. Vaistingyjy augaly kompozicijos mi§inj sudaro: kvapioji ramuné, pankuolio vaisiai,
paprastoji kietio Zolé, vaistinés gelsves Zole, valerijono Saknys, peletriino Zolé, apyniy
spurgai, tikroji levanda, vaistiné melisa, dasio Zolé, kvapnioji garduolé, kvapiojo 3alavijo,
kvapiojo snapucio ir aniizés Zolé.

. Grotos vidaus interjere panaudotos apdailos medZiagos yra i3skirtinai ekologidkos ir
naturalios. Dekoratyviniai meno kuriniai: skulptiros, mozaika, pano, paveikslai, piramidés
formos Sviestuvas, 4 bra, staliukas — aukuras, medalionai — amuletai, ranky delny
masaZuokliai — biostimuliatoriai. Visi $ie aksesuarai pagaminti i3 natiiralaus Baltijos gintaro
(amzZius — apie 20 milijony mety). Luby dekoro gintaro mozaika pagaminta i§ apdirbto
baltiSkojo gintaro. Kietumas pagal Moso skale 2-2,5, tankis 1,05-1,096 %, liZimo rodiklis —
1537-1545. Gintaro zaliavos frakcija +4-8 mm.

7.1. Dekoratyvinis gintaro pano. Pano sudétinés dalys:

7.1.1.Grudintas stiklas, kurio dydis 2500x1230x6 mm, padengtas smiigiui atsparia

plevele;



7.1.2.Gintaro mozaika i§ apdirbto baltiskojo gintaro (radimviet¢ - Jantarnyj,
Kaliningrado sritis, Rusijos Federacija). Kietumas pagal Moso skalg — 2-2,25, tankis
—1,05-1,096, liZio rodiklis — 1537-1545.

7.1.3.Padvietimas: ploksté viduje, kurios dydis 2450x1150, imontuota 600 vnt. LED
(3viesos diody), kuriy bendras galingumas 160W, paklijuota speciali matiné
antirefleksiné plévelé, kuri uztikrina tolygy pasvietima.

7.2. Gintaro Slifuotos mozaikos bra (3oniniai $viestuvai):

7.2.1. Zalvarinis apskritimas, kurio diametras 550 mm, metalinis Zalvaris 1,2 mm, marké
L63 (cheminé sudétis CuZn37) faktiiruotas, sendintas, padengtas Capon lack;

7.2.2.Lempos gaubto mozaika — §lifuotas apdorotas baltiskas gintaras (radimvieté —
Jantarnyj, Kaliningrado sritis, Rusijos Federacija). Kietumas pagal Moso skal¢ — 2-
2,5, tankis — 1,05-1,096, liZimo rodiklis — 1537-1545. Gintaro Zaliava, reikalinga
mozaikai — frakcija 3 klasé, kiekis 1 vnt. apie 4,0 kg.

7.2.3.Gintaro vériniai — 17 vnt. vienam pano. Jie suverti ant plieninio plastikuoto
troselio, apdirbto gintaro kiekis sudaro apie 70-80 gr. Vienam troseliui ir vériniui
yra fiksuojamas sidabro Ag925 prabos rutuliukais, vérinio uZbaigimas Zalvario
rutuliuku, kurio marké L63 (cheminé sudétis CuZn37), kurio skersmuo apie 14-15
mm.

7.2.4. Lempa — kaitriné, kurios galingumas 2x5W;

7.2.5.Lempos gaubte jdétas specialus matinis jdéklas;

7.2.6. Lempos gaubtelis Zalvarinis su jpjova, pa$vietimu j virdy.

7.3. Piramidés formos $viestuvas — tai Cheopso piramidés, sumazintos 266 kartus, modelis. Ji
pagal auksinio pjuivio indeksg 062 sudaro daugiasienés, kurio pagrindas yra keturkampis,
o kitos sienos — lygilis lygiaSoniai trikampiai. Piramidés kra§tinés yra po 55 cm
kiekviena, tiris V=1/3Sh; S — pagrindo plotas, h — aukitiné. Piramidés formos $viestuvo
sudétines dalys:

7.3.1.Lempos gaubto taisyklinga piramidé 550x550x550 mm organinis stiklas 3 mm
storio;

"7.3.2.Lempos gaubto uZbaigima sudaro Zalvaris 1,0 mm marké L63 (cheminé sudétis

CuZN37) , faktiiruotas, sendintas, padengtas Capon lack;

7.3.3.Lempos gaubto mozaika — Slifuotas apdorotas baltidkas gintaras (radimvieté —
Jantarnyj, Kaliningrado sritis, Rusijos Federacija) apie 4,5 kg. Kietumas pagal Moso
skalg — 2-2,5, tankis — 1,05-1,096, lazimo rodiklis — 1537-1545;

7.3.4.40 W Kaitriné lemputé.



7.4. Gintaro staliukas — aukuras (6 bréZinys);

7.4.1. Gintaro staliukui — aukurui { stiklinj cilindrg talpinama 30 kg. Baltiskojo gintaro,
kuris privalo biity termi3kai-chemiskai neapdirbtas (radimviet¢ — Jantarnyj,
Kaliningrado sritis, Rusijos Federacija). Kietumas pagal Moso skale¢ — 2-2,5.
Gintaro Zaliavos, reikalingos gamybai, frakcija +8-14 mm.

7.4.2. Staliuko centre aukurui naudojamas stiklo cilindras, cilindro dydis H-400 mm,
diametras — 600 mm, sienelés storis 5-6 mm.

7.4.3.Padvietimas: naudojama skaidraus stiklo rutulio formos gaubto lempa, kurios
diametras 40 mm, jos viduje montuojama kaitriné lemputé 150 W galingumo;

7.4.4. Staliuko medinés dalies skersmuo 900 mm;

7.4.5. Vizualizacija.

7.5. Gintaro aromaty ir muzikos terapijos grotos jranga sudaro: patentuoty iSradimy pagrindu
sukurtiems auk$tyjy technologijy, inovacinio, modemaus dizaino gintaroterapiniams
paklotams — ¢iuZiniams, pagalvéléms-voleliams, $viestuvams, specialiam vaistingyjy
augaly kvapuy generatoriui, i$skirian¢iam natiiralias atpalaiduojan¢ios bei raminancios
kompozicijos lakiasias fotoorganines medZiagas ir fitoncidus bei ,,Therapy Air Ion“
Zepter oro valdymo profésionaliam prietaisui, turin¢iam penkiy lygiy oro valdymo
filtrus (pirminj, elektrostatinj, antibakterinj, Hepa, antialerginj ir aktyvuotos anglies),
ekologiSka, lengvyjy deguonies jony generatoriy ir automatinj nuotolinj valdyma.

7.6. Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grotoje lygiais tarpais, amfiteatro principu yra
iSdéstomi 8 transformuojami poilsio gultai su terapiniais gintaro &iuziniais-paklotais
(BERNSTEINBETT) ir pagalvélémis-voleliais, uZdengtais vienkartinio naudojimo
lininémis paklodémis (1 specifikacija);

7.7. Gintaro medalionas — amuletas.

7.7.1. Paskirtis:

7.7.1.1.  Stimuliojamami BAZ ir BAT gydytojo nustatytoje vietoje;
7.7.1.2.  Zmogaus organizmas pasisavina lakiaja gintaro rigsti C4H604;
7.7.1.3.  Zmogaus organizmas gintaro pagalba nuelektrinamas;

7.7.1.4.  Zmogaus organizmas veikiamas magnetiniu gintaro lauku;
7.7.1.5.  Stimuliuoja lastelin ir humoralinj imunitets.

7.7.2. Fizinés savybés: gintaro medaliono — amuleto svoris 150 gr. Jis pagamintas i3
Baltijos gintaro, kuris biity termiskai chemiskai neapdorotas, maksimalus

mechaninis apdirbimas poliravimo biidu biity 30 proc. (radimviet¢ —Jantarnyj.



Kaliningrado srtitis, Rusijos Federacija). Kietumas pagal Moso skal¢ — 2-2,5.
Gintaro Zaliavos, kuri reikalinga gamybai, 2 klasé — 100-200 gr.;
7.7.3. Rekomenduojamas dydis — 120x80x30 mm ribose.
7.8. Gintaro ranky delny masazuoklis — biostimuhatorius.
7.8.1. Paskirtis:
7.8.1.1.  Stimuliuoja ranky delny BAT;
7.8.1.2. Zmogaus organizmas jsisavina lakiajg gintaro ragdti C4H604;
7.8.1.3. Zmogaus organizmas gintaro pagalba nuelektrinamas;
7.8.1.4. Zmogaus organizmas veikiamas magnetiniy gintaro lauky;
7.8.2.Fizinés savybés: gintaro ranky delny masazuoklio — biostimuliatoriaus svoris 30 —
60 gr., kuris biity pagamintas i$ Baltijos termiskai — chemiskai neapdirbto gintaro,
kurio maksimalus mechaninis apdirbimas poliravimo budy bty 30 proc.
(radimvieté — Jantarnyj, Kaliningrado sritis, Rusijos Federacija). Kietumas pagal
Moso skale — 2-2,5. Gintaro Zaliava, reikalinga gamybai: 2 klasé, svoris 50-100 gr.
7.8.3.Rekomenduojamas dydis 100x80x50 mm;
7.9. Gintaro aromaty ir muzikos terapijos luby kampuose sumontuotos keturios kokybiskos
akustinés sistemos pseudokvadrofonijos efektui gauti.
7.10. Grotos sienos ir grindys yra i$klotos specialia garsg sugerian¢ia medZiaga.
I8radimo esmé yra papildomai paaiskinama bréZiniuose:
1. Fig. 1 pavaizduotas gintaro aromaty ir muzikos terapijos grotos vaizdas i$ vir$aus;
2. Fig. 2 pavaizduotas gintaro aromaty ir muzikos terapijos grotoje naudojamas aprasytasis
staliukas — aukuras;

3. Fig. 3 pavaizduotas gintaro aromaty ir muzikos terapijos grotos $ildymo bei védinimo

schema.
Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grotos panaudojimo biidas:

Sio isradimo panaudojimo tikslas — pasidlyti pateikti tokj gintaro aromaty ir
muzikos terapijos grotos panaudojimo buda, kuris padéty pasiekti geriausius gydomuosius bei
relaksacinius rezultatus, panaudojant gintaro aromaty ir muzikos terapijos grota.

Kor¢jos patentas Nr. 1020050100376 A, paskelbimo data 2003-02-28, apraSo
gintaro panaudojimo buda, kuomet gintaro rutulys yra naudojamas masaZo seanso metu,
masazuojant juo specialias patente apraSytas zmogaus veido vietas, tokiu bidu suteikiant

teigiamg poveiki zmogaus veido odai bei jos groziui. PabréZiame, kad gintaro aromaty ir
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muzikos terapijos grotos panaudojimo biidas numato gintaro panaudojima ne tik masazinio
seanso metu, tadiau taip pat ir gintaro $viesos, gintaro smilkaly panaudojima, kuris teigiamai
veikia ne tik Zmogaus veido oda, taiau turi itin teigiama poveikj visai Zmogaus sveikatai bei
emocinei savijautai. PabréZiame, kad, skirtingai nuo minimo Koréjos patento, gintaro aromaty ir
muzikos terapijos grotos panaudojimas yra pirmiausiai skirtas ne Zmogaus veido odos groZiui,

ta¢iau pirmiausiai Zmogaus sveikatai, organizmo biiklés gerinimui, emocineli savijautai.
Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grotos procedira:

1. Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos procediras gali atlikti tik praéjes apmokyma
gydytojas, psichoterapeutas arba medicinos psichologas;

2. Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos proceduros atlickamos specialiai tam jrengtoje
patalpoje — Gintaro aromaty ir muzikos terapijos grotoje, izoliuotoje nuo paSalinio
triuk$mo, vibracijos, kvapy ir turinia autonomin¢ iStraukiamosios — jpuéiomosios
ventiliacijos sistema ir ,,Therapy Air lon“ Zepter oro valytuva bei specialy vaistingujy
augaly kvapuy generatoriy;

3. Prie§ Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos procediira grota gerai i$védinama i
aparatinés, 10 min. jjungiant autonomine ventiliacija;

4. 13jungus autonoming ventiliacija, 20 min. i§jungiamas ,,Therapy Air Ion“ Zepter oro
valytuvas ir i§ aparatinés i§jungiamas specialus vaistingyjy augaly kvapy generatorius;

5. Tuo pat metu paruoSiami gultai (uZvelkamos naujos paklodés), medalionai — amuletai yra
nuvalomi servetéle ,,Bacillol“ ir uZveriami vienkartine virvute; ranky delny masazuokliai
— biostimuliatoriai nuvalomi servetéle ,,Bacillol“ bei sudedami ant specialaus sildomo
gintaro padéklo (nuvalyto servetéle ,,Bacillol*);

6. 10 min. prie3 Gintaro aromaty ir muzikos terapijos procediirg specialiu dujiniu degikliu
uzdegamos 4 aromatinés lempos su relaksacinés kompozicijos gintaro ir eteriniais aliejais
(Karlo Hadeko roziy medziy, levandos, harmonija ir kt.);

7. 5 min. prie§ Gintaro aromaty ir muzikos terapijos procedirg i§ aparatinés jjungiama
raminanti (X, XIV) arba relaksacin¢ (XI, XII, XIII, XV) muzika bei bendras ap3vietimas
(centrinis, pano, Sviestuvo — piramidgs, stelelio aukuro, 4 bra ir darbo stalelio);

8. Procedira atlickama komforto zonoje (oro temperatira 22-24 laipsniai pagal Celsijy, oro
drégmé — 60-70 proc.);

9. Zmonés (ne maZiau 4 ir ne daugiau 8), apsirenge tik maudymosi kostiumais ir susisupe i

linines paklodes nuo isdezinfekuoto specialaus gintarinio padéklo paima isdezinfekuotus
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ir paSildytus iki 30 laipsniy pagal Celsijy medalionus — amuletus su vienkartinémis
visvutémis (po 1 vienetg) ir ranky delny masazuoklius — biostimuliatorius (po 2 vienetus)
ir gulasi ant specialiy gulty su gintaro paklotais — ¢iuZiniais ir pagalvélémis — voleliais.
Zmonéms per 5 min. paaiskinama, kaip teisingai pasikabinti medaliona — amuleta
(kratinkaulio vir§utirlio treédalio — d&iobrialiaukés BAZ projekcijoje) ir atlikti su
masazuokliais — biostimuliatoriais ranky delny BAT masaZa. Taip pat paaiSkinamos
gintaroterapijos, refleksoterapijos, aromaterapijos, muzikosterapijos poveikis Zmogaus
organizmui, poveikis Zmogaus organizmo fiziologinéms sistemoms. Po to yra taikomos
psichofizinés treniruotés elementai;

I§jungiamas grotos centrinis ir darbo stalo ap$vietimas, o kity $viestuvy (piramideés,
staliuko — aukuro ir 4 bra) optimalus intensyvumas regulinojamas potenciometru.

Gintaro aromaty ir muzikos terapijos procediirai pasibaigus, yra i§jungiamas centrinis
apSvietimas, Zmonés medalionus — amuletus ir masazuoklius — biostimuliatorius
tvarkingai sudeda ant specialaus, tik jiems skirto stiklinio padéklo;

Gintaro aromaty ir muzikos terapijos procediira trunka 60 min., rekomenduojama ja
atlikti chronoterapijos principu nuo 10-19 val. (kad nebity sutrukdytas monofazinis
miego réZimas) pagal parodymus ir prie$parodymus. Procediira atlickama kasdien arba
kas antra diena. Kursui i§ viso reikia 6-8-10 procediiry.

Gintaro aromaty ir muzikos terapijos procediiros metu yra sinchronikai taikoma
relaksacinés kompozicijos — gintaro, vaistinguyjy augaly, eteriniy aliejy miSiniy kvapai,

muzikos kompozicijos bei gintaro Sviesos efekiai.



ISRADIMO APIBREZTIS

1. Gintaro terapijos grota, besiskirianti tuo, kad ypatinga teigiamg poveikj Zmogaus
organizmui suteikia penki vienas kita papildantys ir veikima i Zmogaus fiziologines
sistemas sustiprinantys moduliai;

Gintaroterapija
Aromaterapija
Refleksoterapija
Muzikosterapija

Psichofiziné treniruoté

2. Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grota pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad jo ‘
technologija sudaro trys viena kita sustiprinan¢ios ir papildanéios dalys, t.y. gintaro,

aromaty ir muzikos terapijos grotos vidaus interjeras, jranga ir metodikos algoritmas.

3. Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grota pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad jo
veikloje yra kompleksi¥%kai naudojamos specialiai atrinkty augaly kompozicijos,

specialiai atrinkti muzikiniai kiiriniai, psichofiziné treniruoté ir refleksoterapija.

4. Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grota pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad
gintaro aromuzikosterapijos grotos irangoje naudojama augaly kompozicija, kuria sudaro
kvapioji ramuné, pankuolio vaisiai, paprastoji kie¢io Zolé, vaistinés gelsvés Zolé,
valerijono Saknys, peletrino Zolé, apyniy spurgai, tikroji levanda, vaistiné melisa, dasio

Zol¢, kvapnioji garduolé, kvapiojo Salavijo, kvapiojo snapuéio ir anitzés Zolé.

5. Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grota pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad
-jame panaudota dekoratyviniy meno kiriniy i$ gintaro visuma, t.y. skulptiiros, mozaika,
pano, paveikslai, piramidés formos $viestuvas, 4 bra, staliukas — aukuras, medalionai —

amuletai, ranky delny masazuokliai — biostimuliatoriai.

6. Gintaro, aromaty ir muzikos terapijos grotos panaudojimo biidas, besiskirianti tuo,

kad grota skirta Zzmoniy sveikatinimui, gydymui, profilaktikai, darbingumo didinimui ir

nuovargio mazinimui.
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