1. Hamakas, susidedantis iš korpusinės dalies su tvirtinimo įtaisais,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad prie jo korpusinės dalies (1) yra prisiūta kišenė (2), į kurią gali būti įdėta tvirtinimo juosta (5) ir kablys (8), o ant minėtos kišenės ir juostos yra spaudės, susidedančios iš dviejų dalių, viršutinės (3) ir (6) apatinės (4) ir (7).

2. Būdas hamakui naudoti pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad besisupantis patraukia ir paleidžia tvirtinimo juostą, kurios vienas galas yra prisegamas prie antkišenio, o kitas pririšamas prie stacionaraus objekto. 
