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irklus imituojanciomis svirtimis, padedantia sportininkui palaikyti pusiausvyra. Nepusiausviras irklavimo treniruoklis
turi pagrindg, sédyne, svirtis, o akademinio irklavimo imitatoriaus irklus imituojandios svirtys turi iSky$as,
pratesianCias svirtis uZ jy tvirtinimo prie imitatoriaus $arnyry. Minétas treniruoklis turi klampiosios trinties slopinimo
elementus, pritvirtintus vienu galu prie nejudamo pagrindo, kitu - prie svirtinio akademinio irklavimo imitatoriaus
irklus imituojanéiy svirgiy iskysy.
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ISradimas priklauso mechaniniy ir mechatroniniy sistemy technikos ir
technologijy sritims. Jrenginys skirtas lavinti Zmogaus fiziniam pasirengimui, jskaitant

judesiy koordinavima.

Siy dieny visuomené vis daugiau démesio skiria Zmogaus savijautai,
darbingumui, sveikatinimui, gydymui ir reabilitacijai. Zmogaus ir techniniy priemoniy
sgveika bei mokéjimas padéti Zmogaus organizmui maksimaliai naudoti fiziologines
galias praver€ia siekiant geriausiy sporto rezultaty ar geriausiy fizinés savijautos
palaikymo rezultaty. Stiprinant Zmogaus atliekamy judesiy greitj, iStverme ir jéga
didZiausig reikSme turi jo fizinis pasirengimas, kurj uztikrina fiziniai pratimai,
treniruotés, o aukStiems sportiniams rezultatams pasiekti svarbls ir judesiy

koordinavimas bei pratimo atlikimo technika.

Raumeny koordinacijai gerinti ir Zmogaus pusiausvyros laikymui lavinti
naudojami laisvieji svarmenys, kamuoliai (swiss ball), specialios pusiausvyros
platformos ir kitos specialiosios priemonés. Mankstinantis su laisvaisiais svarmenimis
sportininko judesiy nevarZo jokios techninés priemonés, todél kiino ir svarmens
sistemos pusiausvyrg turi uZtikrinti atitinkama raumeny veikla. Tuo tarpu
treniruojantis dauguma jégos treniruokliy, skirty konkre¢ioms raumeny grupéms
mankstinti  atliekant nesudétingus judesius, kuriy metu judinami (kilnojami)
svarmenys, jy pusiausvyra (ar judéjimo trajektorija) uZtikrinama techninémis
priemonémis (treniruokliy kreipian¢iosiomis ir pan.), todél sportininkui belieka tik
priversti svarmenis judéti jveikiant sunkio ar inercijos jéga. Tokiy universaliy jégos
treniruokliy galimybés yra ribotos ir dél to, kad paprastai juose atlieckami judesiai
neatitinka judesiy, bldingy vienai ar kitai sporto $akai.

Tuo tarpu siekiant auksty sportiniy rezultaty svarbu lavinti ne tik bendra jéga
ar istverme, bet ir tobulinti rezultatui didelés jtakos turingio konkretaus judesio
atlikimo technika. Todél aktualu kurti treniruoklius - imitatorius konkregioms sporto
Sakoms, pavyzdZiui - irklavimo (baidariy-kanojy, akademinio). Siuo atveju aktuali ir
dar viena specifiné problema - nepusiausvirumas, nes realiomis salygomis (vandens
telkinyje ar baseine) sistema sporting valtis-sportininkas pasiZzymi ypaé dideliu
nestabilumu. Skirtingai nuo jégos treniruodiy su laisvaisiais svarmenimis metu &ia
reikia palaikyti ne keliamo svarmens, o visos sistemos pusiausvyra, be to - neturint
tvirto pagrindo, nes irkluotojas seédi laisvai pladuriuojangioje vandenyje valtyje, ir

pusiausvyrg palaikyti gali tik dviem bidais keisdamas kiino padétj bei remdamasis i
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vandenj irklais.

Dar viena teigiama nepusiausviro tipo treniruokliy savybé - treniruotés,
reikalaujanéios kiino pusiausvyros palaikymo, veikia ir nervy sistema, raumenys
lavinami labiau ir jvairiau negu per jprastines treniruotes su svarmenimis. Ir Siuo
poZidriu geriausias tokio tipo judesiy pavyzdys - vandenyje pladuriuojancios,
nepusiausviros, valties irklavimas. PripaZinta, kad irklavimas - vienas i$ efektyviausiy
ir labiausiai subalansuoty blidy Zmogaus i$tvermei ir jégai lavinti. Be to, irkluotojas
turi palaikyti pusiausvyra, koordinuoti judesius bei paskirstyti visy raumeny,
dalyvaujanéiy irkluojant, jégg, nes visi minéti veiksniai turi esminés jtakos treniruotés
ar varzyby rezultatui. Be to, D. Behm, 1. Kollmitzer, C. Richardson ir kity mokslininky
atlikty tyrimy rezultatai patvirtino, kad raumeny jégos treniravimas ne visada pagerina
jy pusiausvyros palaikymo funkcija, nepusiausvirumas per jégos treniruotes verdia
labiau jtempti raumenis, skatina nervy-raumeny sistemos prisitaikyma ir gerina
koordinacijg, o suderintos pusiausvyros ir jegos treniruotés didina judesio kontrole ir

raumeny aktyvuma (jéga, stabiluma).

Taciau beveik visi iki Siol sukurti tiek meégéjams, tiek profesionaliems
sportininkams skirti treniruokliai - irklavimo imitatoriai yra pusiausviro tipo. Sis ir kiti jy
trikumai skatina ieSkoti jvairiy metody tobulinti treniruoéiy procesa, gerinti irklavimo
technika, mazinti raumeny, rai$¢iy ar sanariy patiriamy traumy rizikg ir kita. Vienas i$
tokiy metody - naujy treniruokliy kirimas remiantis Zmogaus kino judesiy
biomechaniniy ir fiziologiniy parametry tyrimais.

Siekiant $iuo pozidriu maksimaliai pagerinti irklavimo treniruokliy efektyvuma
pastaruoju metu pradéti kurti ir nepusiausvirieji irklavimo imitatoriai, kuriuose
sédynele, ant kurios seédi sportininkas, gali svyruoti aplink savo iilgine agj ("Rowing
News", June 2008, Volume 15, 4), arba, kaip 2009 m. autoriy i§ JAV uZpatentuotas
analogas ("Adjustable lateral instability feature for rowing simulator" (W02009097452
(A1)-2009-08-06)), imitatorius gali svyruoti aplink horizontalig iSilgine asj. Tadiau
pirmuoju atveju pusiausvyrg palaikyti padeda stabili kojy atrama, o antruoju -
vienintele svyravimo aSis yra kiek auk$giau treniruoklio ir sportininko mases centro,
taigi, sistemos nepusiausvirumas ne visai atitinka tikrg vandenyje pladuriuojangios
akademinés valties nepusiausvirumg (tokiu atveju valtis, net ir plaukiant tiesiai,
svyruoja tiek slenkamuoju judesiu aukstyn-Zemyn, tiek sukiojasi apie visas tris

koordinadiy asis). Sias salygas jau atitinka 3 laisves laipsniy akademinio irklavimo
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treniruoklis-imitatorius, aprasytas straipsnyje .Linstable simulator of academic
rowing" (A.Domeika, V.Grigas, P.Ziliukas ir A.Vilkauskas Il Mechanika, Kauno
technologijos universitetas, Lietuvos moksly akademija, Vilniaus Gedimino technikos
universitetas. Kaunas: Technologija. ISSN 1392-1207,2009, nr. 5(79), p. 48-51).
Taciau ir anks&iau minétuose, ir Siame néra stabilizavimo (aktyvaus pusiausvyros
palaikymo) sistemos: sportininkas, skirtingai nei irkluodamas tikrg valtj, negali irkly

pagalba ar kaip kitaip padéti sau palaikyti pusiausvyra.

Sio iSradimo tikslas - esamo nepusiausviro akademinio irklavimo imitatoriaus
funkciniy galimybiy iSplétimas suteikiant sportuotojui galimybe padéti palaikyti
pusiausvyrg taip pat, kaip tai galima padaryti vandenyje pladuriuojancioje

akademinéje valtyje, t. y. irklus imituojanciy svir¢iy judesiais.
ISradimo esmeé.

Tikslas pasiekiamas tuo, kad ant nejudamo pagrindo judamai jtaisyto ir
galinio svyruoti apie iSilgine bei kitas aSis (t.y. nepusiausviro) svirtinio tipo
akademinio irklavimo imitatoriaus irklus imituojanéios svirtys turi iSkySas,
pratgsiancias svirtis uz jy tvirtinimo prie imitatoriaus $arnyry, bei klampiosios trinties
slopinimo elementus, pritvirtintus vienu galu prie nejudamo pagrindo, kitu - prie
minéty iSkysy.

Tokio nepusiausviro treniruoklio irklus imituojancias svirtis keliant aukstyn
klampiosios trinties slopinimo elementai sudarys pasiprie$inimo jeéga, proporcinga jy
deformavimo, t.y. irklo rankenos keélimo aukstyn greiciui, dél ko treniruoklis ims svirti
priesingg keliamai sviriai puse. Taip imituojama akademines valties irklo sgveika su
vandeniu, kuria naudodamasis vandenyje pliduriuojangioje valtyje sédintis
sportininkas ir naudojasi pusiausvyrai palaikyti.

Trumpas bréZiniy apraSymas.
1 pav. - nepusiausviro irklavimo treniruoklio kinematiné schema;
ISradimo realizavimo apraSymas.

Nepusiausvirg irklavimo treniruoklj (1 pav.) sudaro svirtinio tipo akademinio
irklavimo imitatorius 1. Ant jo kryZiaus formos réemo igilginio strypo 2 jtaisyta paslanki
(iSilgai strypo) arba nejudama sédynelé 3, o svirtys 4, imituojandios irkly rankenas,
pritvirtintos prie rémo skersinio 5 galy $arnyrais 6. Irklavimo imitatoriaus rémo iSilginis
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strypas 2 su tokios pat formos pagrindo rémo iSilginio strypu 7 galuose sujungtas
tampriomis (reguliuojamomis priklausomai nuo sportuotojo masés ir gebéjimy)
atramomis 8, kuriy vertikaliai paslankiy daliy 9 virSutiniuose galuose yra sferiniai
garnyrai 10. Imitatoriaus svyravimy apie iSilgine a8j (einan&ig per 3arnyry 10 centrus)
amplitudei apriboti jtaisytos reguliuojamo auk$éio atramos 11, o pusiausvyros
palaikymui palengvinti tarp imitatoriaus ir pagrindo rémy skersiniy 5 ir 12 -
tampriosios atramos 13. Pusiausvyrai aktyviai palaikyti jrengtos klampiojo slopinimo
atramos 14, SarnyriSkai pritvirtintos vienu galu prie pagrindo rémo skersinio 12 galy,
o kitu - prie akademinio irklavimo imitatoriaus irkly-sviréiy 4 iSkySy 15 galy.

Sportuotojo, sedinio ant svirtinio akademinio irklavimo imitatoriaus
sédynélés 3, mases centras yra vir§ Sarnyrus 10 jungiandios asies, todél tokia
treniruoklio-sportuotojo sistema yra nestabili: sportuotojo masés centrui nukrypus nuo
sistemos vertikalios simetrijos plok§tumos (pasilenkus j Song paiam ar pasvirus
kartu su treniruokliu) ji netenka pusiausvyros ir treniruoklis pakrypsta minétosios
aSies atzvilgiu, kol j vienos i$§ spyruokliy 13 virsutinj galg atsiremia jo rémo skersinis
5. Gniuzdoma tamprioj i atrama 13 padeda sportuotojui palaikyti pusiausvyra, nes
prieSinasi treniruoklio svirimui: jei jos standumas pakankamas - kol visai sustabdo,
prieSingu atveju - kiek sulétina, kol treniruoklio rémo skersinis 5 atsiremia j greta
esancCig reguliuojamg atrama 11. Aktyviam pusiausvyros palaikymui naudojamos
klampiojo slopinimo atramos 14. Sportuotojui keliant irklus-svirtis 4 aukstyn atramos
14 suspaudZiamos, o jy sudaroma pasiprie$inimo, taigi - ir stabilizuojanti jega, kurios
dydis priklauso nuo suspaudimo greicio, padeda palaikyti pusiausvyra.

Prireikus $iuo treniruokliu galima treniruotis ir kaip pusiausviru (stabiliu). Tam
reikia suvarzyti priekinés ir galinés atramy 8 paslankiyjy daliy 9 judrumg vertikalia
kryptimi bei reguliuojamy atramy 11 aukstj padidinti tiek, kad jos abi sirernty j
treniruoklio rémo skersinio 5 apatine plok§tuma.
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ISradimo apibréztis

1. Nepusiausviras irklavimo treniruoklis, turintis pagrinda, sédyne ir svirtis,
besiskiriantistuo, kad akademinio irklavimo imitatoriaus irklus imituojanc€ios

svirtys turi iSkySas, pratesiancias svirtis uz jy tvirtinimo prie imitatoriaus Sarnyry.

2. Nepusiausviras irklavimo treniruoklis pagal 1 punktg, besiskiriantis
tuo, kad turi klampiosios trinties slopinimo elementus, pritvirtintus vienu galu prie

nejudamo pagrindo, kitu - prie svirtinio akademinio irklavimo imitatoriaus irklus
imituojanciy sviréiy iSkysy.
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