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HORIZONTALAUS ORTOPEDINIO STUBURO TEMPIMO JRENGINYS

Technikos sritis
ISradimas yra susijes su medicinos technika, biitent su jrenginiais konservatyviam gydymui,
tokiais kaip ortopediniai stuburo tempimo jrenginiai, ir gali biiti panaudotas horizontaliam

stuburo tempimui skystoje terpéje, pavyzdziui, vandens vonioje.

Technikos lygis

Povandeninis horizontalus ortopedinis stuburo tempimas — tai bent nuo XX amZiaus
penktojo deSimtmelio Zinomas gydymo metodas, apimantis vandens (paprasto arba
mineralinio) poveikj ir tempimo poveikj Zmogaus organizmui. Siltas, nuo 36-37°C, vanduo
veikia Zmogaus proprioreceptorius ir maZina jtempty raumeny tonusa, todel didéja atstumas
tarp stuburo slanksteliy ir platéja stuburinés angos, kuriose iSsidésto nugaros smegeny
nervai. Be to, raumeny tonuso maZinimas, veikiant povandeniniam tempimui, kai
sumazinama raumeny jtampa, taip pat sustabdo kraujagysliy spazma ir gerina kraujotaka
paZeistoje srityje, todél stuburkaulio iStempimas tampa sklandesnis, lengvesnis ir maZiau
skausmingas.

Povandeninis stuburo tempimas naudojamas ortopedijoje ir neurologijoje sumaZinti stuburo
disky i3siki§imus esant diskogeniniam skausmui, juosmens, kryZmens, kaklo ir peciy
radikulitui dél stuburo osteochondrozés, Bechterevo ligos pradZioje, esant deformuojanciai

spondiliozei, stuburo iSkrypimui arba reflektoriniams sutrikimams ir kt.

Dozuojamo horizontalaus povandeninio stuburo tempimo vonioje metodika pasialé V.
Lisunovas 1966-1968 metais. Tempimas vyko staiakampéje vandens vonioje ant trakcinio
(tempimo) skydo, kur skydas galvos zonoje buvo tvirtinamas prie vonios krasto, o kojy
zonoje likdavo nepritvirtintas, todél buvo galima keisti skydo nuolydZio kampa. Pacienta
paguldydavo ant trakcinio skydo, ant kriitinés lgstos apatinés dalies pacientui uzdédavo
tankios medZiagos korseta, kur korseto dirZeliai buvo jungiami prie skydo kilpy galvos
zonoje, ant dubens virSutinés dalies pacientui uZzdédavo maZesnj korseta, kur korseto
dirZeliai buvo jungiami prie skydo kilpy kojy zonoje. Prie korsety kilpy, per metaliniy lyny
ir skriemuliy sistema, vonios iSoréje buvo pakabinami svareliai nuo 5 iki 30 kg. Procediiros

pradZioje pakabindavo 5 kg svareliy, svorj palaipsniui didindavo, po to palaipsniui
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mazZindavo iki 0 kg procediiros pabaigoje. Stuburo kaklo srities tempimui paciento galvag
pagal V. Lisunovo metodika fiksuodavo Glisono kilpa ir naudodavo maZesnio svorio
svarelius.

Pagal 1968 m. V. Kiseliovo metodikg stuburo tempima atlikdavo paprastoje buitinéje
vonioje, naudojant nesudétingg jrangg. V. Kiseliovo metodikos ypatumas yra tas, kad kaip
apkrova stuburo tempimui panaudodavo paties paciento svorj, paciento kiing fiksuodavo tik
petiy zonoje bei kulk$niy zonoje, kad paciento kiinas neliesty vonios dugno, biity
pakabintas kaip hamake.

V. Olefirenko 1981 m. pasiiilé specialy aparatg horizontaliam stuburo iStempimui, kur
vonioje paciento Korsetai per bloky sistema buvo sujungti su specialiu automatiniu
hidrauliniu jrenginiu, kuris leisdavo sklandZiai didinti ir maZinti apkrovima, reikalingg
tempimui. Priklausomai nuo susirgimy klinikiniy poZymiy, V. Olefirenko jrenginyje kaip
skystajg terpe stuburo tempimui naudodavo natrio chlorido, radono, sulfidy, terpentino ir

vandens vonias.

Zinomas povandeninio stuburo tempimo jrenginys pagal Rusijos patent3 RU 2193383
(publ. 2002 11 27), kur tempimo skydas yra pritvirtintas lankstais prie vienos i§ vonios
sieneliy paciento galvos zonoje, o prieSingoje vonios puséje jrenginys turi poslinkio
vertikalia kryptimi mechanizmg su rankine sraigtine pavara, kuri per dinamometra sujungta
su paciento juosmens tvirtinimo elementu. Skydas apima kietaja danga, kurj pakeliama ir
nuleidziama kartu su skydu. Danga nuo skydo gali pasislinkti i Sona vonios korpuso
atZvilgiu taip, kad pacienta galima biity perkelti prie§ ir po procediiros. Jrenginyje
naudojama skystoji terpé yra vanduo.
Irenginio trikumai:
- stuburo tempimas galimas tik fiksuotoje padétyje ant nugaros, todél tempiant néra
galimybés pakeisti kiino padétj, pacientas prie skydo yra tvirtai pritvirtintas;
- stuburo kaklo srities tempimas, kuriam reikia specialiy salygy, néra jmanomas;
- paciento padéties kampas priklauso nuo vonios konstrukcijos, to kampo nei
vertikalioje, nei horizontalioje plok$tumoje keisti negalima;
- gydymui Siame jrenginyje reikalingas pakankamai didelis vandens kiekis, tatiau
vandens tiekimas ir i8leidimas néra numatyti;

- jrenginio sraigtiné pavara reikalauja papildomos techninés prieZitiros.
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Zinomas horizontalaus povandeninio stuburo tempimo jrenginys pagal autorinj liudijima
SU 668680 (publ. 1979 06 25), kur jrenginio skydas turi atrama, sujungta su elektros
pavara. Elektros pavara suteikia vertikaly judesj skydui paciento galvos zonoje. Paciento
kriitinés korsetas sujungtas dirZeliais su atrama, esancia paciento galvos zonoje, o paciento
dubens korsetas sujungtas su lynais, kurie per antros atramos blokus yra sujungti su svorio
laikikliu. Paciento kojos pakeliamos ir taip palaikomos uZ kulk$niy elastine jungtimi, kuri
per antrgjg atramg yra sujungta su svareliais. Skydas, ant kurio guli pacientas, sklandZiai
nuleidZiamas ant atramos vonios dugne, pacientas procediiros metu lieka pakabintas kaip
hamake. Lynai, jungtys, svareliai ir elektros pavara sudaro jrenginio tempimo mechanizma.
Jrenginyje naudojama skystoji terpé yra vanduo.

Sio jrenginio trikumas yra tas, kad jis yra labai specializuotas ir pritaikytas vienai sveikatos
problemai spesti — stuburo tempimui gydant stuburo disky i$varZas, todé¢l visas svoris
veikia paciento stuburo rai$¢iy ir raumeny sistema, ir tam tikslui sudaromos specialios
salygos stuburo iSlenkimui kaip hamake, palaikant kojas uz kulk3$niy per elastines jungtis.
Taip pat stuburo tempimas vyksta tik padétyje ant nugaros, kampu, kuris yra uzduotas
vonios konstrukcijos. Stuburo kaklo srities tempimas néra jmanomas; dél elektros pavaros
jrenginio aptarnavimo saugumo taisyklés yra gana grieZtos. Skydas gali judéti tik
vertikaliai, Zemyn arba auk3tyn. Stafiakampéje vonioje pacientas paguldomas visu lgiu,
kampu, todél vandens turi biti tiek, kad visg procediros laikg biity panardinta paciento
krutiné, tai yra gana didelis kiekis vandens. Be to, vonios pripildymo ir panaudoto vandens

iSleidimo, po kiekvienos procediiros, problema $ioje jrenginio konstrukcijoje néra iSspesta.

Zinomas aparatas povandeniniam polisegmentiniam stuburo tempimui aprasytas RU
2329023 (publ. 2008 02 10), kuris leidZia vienu metu arba palaipsniui atlikti stuburo kaklo,
kriitinés arba juosmens zony tempimg gydomajame mineraliniame vandenyje, taip pat
leidZiantis atlikti vektorinj stuburo kaklo srities tempimg. Aparatas apima vonig su
kampiniu skydu, dubens ir krutinés dirZus su lanks¢iy lyny tvirtinimo elementais, kurie yra
sujungti su apkrovimo sistema, bei jrenginj stuburo kaklo srities povandeniniam tempimui,
susidedantj i§ Glisono kilpos ir apkrovimo sistemos. Aparatas turi plaukiojancia, laisvai
orientuojamg galvos atramg. Stuburo kaklo zonos povandeninio tempimo jrenginys apimg
jtaisa, turintj kronSteina, pritvirtinta nejudamai ant koto, kuris gali laisvai judéti vertikaliai

stebuléje ir biiti uzfiksuotas tam, kad reguliuoty kampa tarp kaklo bei kriitinés stuburo zony
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ir skydo. Kriitinés ir dubens stuburo zony apkrovimo sistema yra sudétingos aStuoniy lyny
konstrukcijos.

Aparato pagrindinis trikumas yra tas, kad stuburo tempimas jmanomas tik fiksuotoje
padétyje ant nugaros. Nors Siame aparate, palyginus su Rusijos patento RU 2193383
jrenginiu yra numatytas stuburo kaklo srities tempimas, tagiau tam reikia specialiy salygy
uztikrinimo jrangos. Tarp §io jrenginio trilkumy reikia paminéti ir tai, kad paciento padéties
kampas ant skydo priklauso nuo vonios konstrukcijos; gydymui Siame jrenginyje
reikalingas pakankamai didelis mineralinio vandens kiekis, bet vandens tiekimas } vonig ir

i§leidimas i3 jos néra numatyti.

Artimiausias sililomam techninis sprendinys apraSytas Rusijos patente RU 2257880 (publ.
2005 08 10), kur jrenginys horizontaliam povandeniniam stuburo tempimui apima vonig,
tempimo skyda su kélimo ir nuleidimo j vonig mechanizmu, paciento fiksavimo elementus,
tokius kaip kriitinés ir dubens dirZus, ir pagrindinj apkrovimo mechanizma. Jrenginys, be
pagrindinio apkrovimo mechanizmo, taip pat turi papildoma apkrovimo mechanizma
vonios galvos zonoje, prie kurio galima prijungti Glisono kilpg — dar vieng papildoma
paciento fiksavimo elementg. Jrenginys turi tempimo jégos kampo nustatymo mazgg ir
vietinio Sildymo bei paZeistos stuburo dalies masaZo jtaisa (dusa). Irenginyje numatytas
vandens iSleidimas. Skydo kélimo ir nuleidimo mechanizmg sudaro sujungtas su
vandentiekiu hidraulinis cilindras, ritiniy blokai, lynai ir svirtiné bei teleskopiné galvos ir
kojy zony atramos.

Siame jrenginyje stuburo tempimas taip pat yra jmanomas tik fiksuotoje padétyje ant
nugaros, pacientas fiksuojamas dirZais ant skydo ir negali net neZymiai pakeisti savo
padéties procediiros mety tam, kad i$vengty skausmo, bet gali pats procediirg nutraukti,
nors greitas tempimo procediiros gydymo metu nutraukimas néra pageidaujamas. Jrenginys
susideda i§ keliy hidrauliniy sistemy, filtry. Taip pat, naudojamas didelis vandens kiekis,

reikalingas pripildyti visg sta¢iakampe jrenginio vonig iki paciento kriitinés lygio.

Fiksuota paciento padétis yra visy minéty jrenginiy bendras trikumas. Pacientas su
skaudanCia nugara ne visada gali guléti issitiesgs ant skydo tam tikroje fiksuotoje padétyje,
kurig apsprendZia Zinomy jrenginiy konstrukcijos. Minétos konstrukcijos nenumato
galimybés pacientui tempimo procediiros metu neZymiai savo padétj pakeisti ir laisvai

uZimti patogesng padétj, iSvengiant skausmo, bei toje padétyje islikti visg procediiros laika.
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Minétose konstrukcijose yra numatytas palaikanéiy lyny poslinkis tik vertikalioje
ploks$tumoje, keiiant paciento padéties kampa, bet pacientui bity patogiau, jeigu jo padétj
fiksuojantys lynai galéty pasislinkti taip pat horizontalioje plok$tumoje.

Nepriklausomai nuo pakankamo procedirai vandens kiekio, minétuose jrenginiuose
naudojamas vandens kiekis, reikalingas pripildyti visg jrenginio vonios talpa iki paciento

kriitinés lygio.

Svarbu, kad pacientas tempimo procediiros mety galéty uZimti sau patogesn¢ padeét;.
Zinomo technikos lygio jrenginiuose néra numatytas paciento padéties kampo ir
vertikalioje, ir horizontalioje plok§tumose keitimas.

Pagrindiné Zinomy jrenginiy problema yra ta, kad néra numatyta keisti paciento padéties
kampa ne tik vertikalioje, bet ir horizontalioje plok$tumoje, kad pacientas tempimo
procediiros metu galéty neZymiai savo padét] pakeisti tam, kad laisvai uZimty sau
patogesng¢ padétj ir iSvengty skausmo, bei toje padétyje iSlikty visg procediiros laika.

Taip pat Zinomo technikos lygio jrenginiuose néra numatytas naudojamo skys¢io taupymas.
Skystis uZima visg jrenginio tirj, tafiau ne visas jrenginio tiirio skystis yra reikalingas
procediirai.

Todél reikalinga tokia stuburo tempimo sistema, kuri suteikty pacientui galimybe¢ tempimo
procediiros metu uZimti patogesn¢ padét] ir procediiros metu naudoti tik tiek skyséio, kiek
pakanka tempimo procediirai atlikti.

I8radimo techninis uZdavinys — nauja jrenginio konstrukcija, kurioje biity numatytas
palaikanCiy skriemuliy ir lyny poslinkis, kei¢iant paciento padéties kampg ne tik
vertikalioje, bet ir horizontalioje plok§tumoje, ir kurioje biity i$spesta naudojamo tempimo
procedurai skyscio taupymo problema.

Techninis rezultatas, kuris gali biti gautas jdiegus i§radima, yra padéties kampo erdvéje
keitimas dél galimo jrenginio palaikandiy skriemuliy ir lyny bloky sistemos vertikalaus ir
horizontalaus poslinkio, dél kurio maZinamas skausmas, ir taip pat skystosios terpés

komponenty taupymas.
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I§radimo esmé

ISradimo tikslas realizuojamas iSradimo apibréZties punkty poZymiy visuma.

Irenginys horizontaliam stuburo tempimui skystoje terpéje pagal sitiloma iSradimaturi vonia
su kampu padaryta atrama, ant kurios i§déstomas tempimo skydas. Ant tempimo skydo
paguldomas pacientas, uZdedant fiksavimo elementus, kur fiksavimo elementai apima
kriitinés ir/arba dubens korsetus ir dirZus, prie fiksavimo elementy gali biiti priskiriama ir
Glisono kilpa.

Jrenginio tempimo apkrovos mechanizma sudaro skriemuliy ir lyny blokai paciento galvos
ir kojy zonose, strypai ir kreipianciosios. Isradimo jrenginys skiriasi tuo, kad skriemuliy ir
lyny blokai i8déstyti ant strypy, kartu su strypais blokai yra perkeliami tiek vertikaliai, tiek
horizontaliai. Strypai yra jtaisyti ant simetri§ky kreipian¢iyjy, esan¢iy ant vonios iSoriniy
briauny. Strypai gali bti ant kreipian¢iyjy fiksuojami, pavyzdZiui, varZtais.

Irenginio vonios darbo erdve yra sandariai atskirta atrama nuo vonios atraminés erdvés, kur
atraminé erdvé néra uZpildoma skystgja terpe. Vonios atraminé erdvé nebiitinai yra
tulCiaviduré. Darbo erdvé gali biti padaryta iSvien su atrama, pavyzdZiui, liejant arba
Stampuojant.

Irenginio vonios darbo erdvé turi skystosios terpés jleidimo kanalg ir i§leidimo kanala.
Vienas i§ tempimo apkrovos mechanizmo strypy, kuris yra vonios paciento kojy zonoje,
turi lanksta. Tempimo apkrovos mechanizmo skriemuliy ir lyny blokas apima skriemulj,
kuris kartu su savo laikikliu gali pasisukti ant minéto lanksto. Dél lanksto skriemulys gali
pasisukti tiek vertikalioje plokStumoje, apie savo a$j, tiek ir horizontalioje plok§tumoje,
120° kampo ribose.

Skriemuliy ir lyny bloky lyny vidiniai galai turi jungtis, prie kuriy jungiamos svirtys, prie
svir€iy tvirtinami paciento fiksavimo elementai.

[renginys gali papildomai apimti kronSteing su autonomine sviriy ir lyny sistema. Toks
kronSteinas reikalingas sudétingos biiklés paciento nuleidimui kartu su tempimo skydu ant
atramos, taip pat sudétingos biiklés pacientas gali biti nuo atramos pakeliamas kartu su
tempimo skydu.

Skystosios terpés iSleidimo Zarna prie iSleidimo kanalo gali biti prijungta per siurbliy
sistemg. Skystoji terpé parenkama i§ grupés, susidedanéios i§ vandentiekio vandens,
mineralinio vandens, vaistaZoliy ekstrakto tirpalo, drusky tirpaly, tokiy kaip chloridai,
sulfidai, radono vonios ir terpentino vonios arba jy miginiy.

Skystosios terpés temperattira yra 37-40°C ribose.
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Trumpas bréZiniy apraSymas

Fig. 1 — Irenginio bendra schema, kur pavaizduota jrenginio vonia (be vienos sienelés), su
atrama, tempimo skydu, taip pat pavaizduota perstumiamy vertikaliai, ant strypy ir
horizontaliai, ant kreipian¢iyjy, skriemuliy ir lyny bloky sistema; pavaizduoti skystosios
terpés jleidimo ir i§leidimo kanalai.

Fig. 2 — Irenginio vaizdas i§ kairés, kur pavaizduota jrenginio vonia su kojy zonos
kreipian¢iosiomis, kojy zonos strypy, matomu skriemuliu ir varZtais; taip pat pavaizduotas
skystosios terpés iSleidimo kanalas.

Fig. 3 — IJrenginio vaizdas i§ deSinés, kur pavaizduota jrenginio vonia su galvos zonos
kreipianc€iosiomis, galvos zonos strypu, skriemuliu ir varZtais.

BréZiniuose paZymétos tokios jrenginio pozicijos:

1 - vonia,

2 — atrama,

3 — tempimo skydas,

4 ir 4' - kreipianCiosios, atitinkamai esancios kojy ir galvos zonose,

5 — strypas (galvos zonoje),

5' — skriemulio ir lyny blokas (galvos zonoje),

5" — skriemulys,

6 — strypas (kojy zonoje),

6' — skriemuliy ir lyny blokas (kojy zonoje),

6" — skriemulys,

8 — jungtis,

9 — jungtis,

10 - svirtis,

11 — i8leidimo Zarna,

12 — jungtis,

13 — jungtis,

14 — svirtis,

15 — jleidimo kanalas,

16 — lankstas,

17 — laikiklis,

18 — i8leidimo kanalas,
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19 — darbo erdve,
20 — atraminé erdve,

21 —kronsteinas.

I§radimo detalus aprasSymas

[renginio konstrukcija sudaro vonia 1, pavyzdZiui, statiakampé, su kampu i$déstyta atrama
2, su ant atramos jtaisytu tempimo skydu 3, kur jrenginio vonios paciento galvos ir kojy
zonose ant vonios briauny jtaisyta simetriSky kreipianéiyjy 4, 4' sistema, ant kreipianiyjy
gali vertikaliai (j virSy ir i apacia) ir horizontaliai (j kaire ir | deing) pasislinkti skriemuliy
ir lyny bloky strypai 5, 6. Strypai 5, 6 perstumiami paprastai, rankiniu biidu. Skriemuliy ir
lyny bloky strypy 5, 6 padétis gali biti papildomai fiksuojama varZtais 7.

Galvos zonoje yra strypas 5 su skriemulio ir lyny bloku 5', kur lyno iSorinis, vonios
atZvilgiu, galas turi jungtj 8, prie kurios galima pridéti apkrova arba pakabinti svarelius, o
lyno vidinis, vonios atZvilgiu, galas, esantis paciento galvos zonoje, per jungtj 9 jungiamas
su svirtimi 10, prie kurios tvirtinami paciento kriitinés fiksavimo dirZai ir korsetai, taip pat
gali biti prijungta stuburo kaklo srities tempimui skirta Glisono kilpa. Skriemulys 5" i3
skriemulio ir lyny bloko 5' gali pasisukti tik vertikalioje plok§tumoje.

Koju zonoje yra strypas 6 su skriemuliy ir lyny bloku 6', j kurj jeina lankstas 16, kur vidinis
lyno galas, esantis paciento kojy zonoje, eina pro skriemulio laikiklj 17 prie lanksto 16, kur
skriemulio laikiklis 17 gali pasisukti ant lanksto 16 kartu su skriemuliu 6" horizontalioje
plokStumoje, 120° kampo ribose. Kity skriemuliy ir lyny bloko 6' skriemuliy adys yra
standZiai sujungtos su strypu 6, $ie skriemuliai pasisukti gali tik vertikalioje plokStumoje.
Skriemuliy ir lyny bloko 6' lyno vidinis galas per jungtj 12 jungiamas su svirtimi 14, prie
kurios tvirtinami fiksavimo elementai: paciento dubens fiksavimo dirZai ir korsetai.
Skriemuliy ir lyny bloko 6' lyno iSorinis galas turi jungti 13, prie kurios galima pridéti
apkrova arba pakabinti svarelius.

[leidimo kanalas 15 reikalingas skys¢io tiekimui j vonios darbo erdve 19. Vonios darbo
erdvés 19 apacCioje yra skyséio iSleidimo kanalas 18, prie kurio yra prijungta isleidimo
Zarna 11. Irenginio vonios erdvé 20 padaryta izoliuota nuo vonios darbo erdvés 19, néra
uzpildoma skys¢iu ir reikalinga jrenginio atramai.

ISleidimo Zarna 11 prie i$leidimo kanalo 18 gali biiti prijungta ir per siurbliy sistema.
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Irenginys gali turéti kron3teing 21 su autonomine lyny ir sviriy sistema (neparodyta), kuris
skirtas sudétingos biiklés paciento, kartu su tempimo skydu 3, nuleidimui ir paguldymui ant
vonios atramos 2 bei paskesniam pakélimui, kartu su tempimo skydu 3, nuo vonios

atramos 2.

Irenginio veikimas

Ant jrenginio vonios 1 atramos 2 tempimo skydo 3, paprastai arba naudojant papildoma
kronsteing 21, paguldomas pacientas, kuriam uZdeda fiksavimo elementus. Fiksavimo
dirZai ir/arba Glisono kilpa jungiami prie svir¢iy 10, 14, kurios yra sujungtos per jungtis 9,
12 su skriemuliy ir lyny blokais 5', 6'.

Prie lyny iSoriniy galy jungéiy 8, 13 pridedama bandomoji apkrova. Tempimui reikalinga
apkrova nuo lyny iSoriniy galy jungéiy 8, 13 perduodama per skriemuliy ir lyny blokus 5',
6' i svirtis 10, 14, prie kuriy yra prijungti minéti paciento fiksavimo elementai. Dél sviréiy
10 ir/arba 14 laisvos dinamikos, lanksto 16 ir strypy 5, 6 perstimimo, parenkama tam tikra,
reikalinga tempimo procediirai, paciento erdviné padétis. Toliau paciento padétis erdvéje
gali biti derinama net tempimo procediiros metu. Ant jrenginio kreipianéiyjy 4, 4'
vertikaliai ir horizontaliai perstumiami skriemuliy ir lyny bloky 5', 6' strypai 5, 6 tol, tol
pasiekiama tam tikra, unikali, stuburo tempimo procediirai tinkanti paciento padétis. Kad
mazdaug tokia padétis iSlikty tempimo procediros metu, strypai 5, 6 fiksuojami ant
kreipianCiyjy 4, 4' varZtais 7. Prie jungéiy 8, 13 pridedama reikalinga procediirai pastovi
apkrova arba pakabinami svareliai. Po to, kai strypai 5, 6 uZfiksuojami varZtais 7 ir yra
pridéta pastovi apkrova, dél sviréiy 10, 14 ir lanksto 16 laisvos dinamikos, pacientas gali
neZymiai keisti savo padétj ant tempimo skydo 3 procediros metu, kad idvengty stuburo
tempimo skausmo.

Irenginio vonios 1 darbo erdvé 19 per jleidimo kanala 15 yra pripildoma skystaja terpe.
Procediiros laikui pasibaigus, skystoji terpé yra i§leidZiama pro iSleidimo kanala 18. Toliau
nuo lyny i3oriniy galy jung¢iy 8, 13 nuimama apkrova, nuo lyny vidiniy galy junggiy 9, 12
svir¢iy 10, 14 atskiriama fiksavimo jranga. Pacientas kartu su tempimo skydu 3 pakeliamas

nuo atramos 2 paprastai arba naudojant papildomg kronsteing 21.
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ISradimo realizavimo ir jrenginio efektyvaus veikimo pavyzdZiai:

Pirmas pavyzdys. Vyras, gimes 1954 metais, diagnozé: Lumbopathia L III — S I
Lumbosakralgia akute. Hernia disci intervertebralis LV-SI. Prolobatio d.i/v. L III — L IV et

L V. Osteochondrosis et spondiloarthrosis reg. lumbalis. Arthroplastica totalis coxae dex.

1 lentelé

Paciento biiklés jvertinimas prie$
gydyma

Nuolatinis intensyvus 7 Dbaly skausmas
juosmens kryzkaulio srityje;

gebéjimas iSlaikyti tam tikrg kiino padét:
sédéti, stovéti, guléti: skausmas auga iki 9 baly
sédint, stovint ir kei¢iant kiino padétj;

raumeny jtampa, 6 balai;

skausmingas ir ribotas kiino lenkimas stuburo

juosmens srityje.

Procediry kiekis 15

Procediiros trukmé, min. 10-30

Tempimo apkrova, kg 8-18

Panaudota tempimo procediiroms | Jrenginys horizontaliam stuburo tempimui

fiksavimo ir apkrovos
tempimo procediroms

jranga

skystoje terpéje, kriitinés ir dubens korsetai,
dirZai, svareliy nuo 0,5 kg iki 2 kg rinkinys.

Panaudota tempimo procediiroms
skystoji terpé

Vanduo, 37-38°C, maksimali temperatiira 39°C.

Paciento buklés jvertinimas po
gydymo

Nedidelis, 1 balo, skausmas
kryZzkaulio srityje;

geb¢jimas iSlaikyti tam tikrg ktno padeti:
sédéti, stoveti, guléti: 1 balo skausmas po 40
sédéjimo ir stovejimo minudiy;

raumeny jtampa, 1 balas;

sumaZéjo raumeny jtampa ir raumeny fiksacija
stuburo juosmens kryZkaulio dalyje, dubens ir
dubens $launies sgnaryje. Zenkliai padidéjo
judéjimo apimtis, ypa¢ lenkimasis stuburo
juosmens dalyje ir deSiniame dubens $launies
sanaryje. Pageréjo apatiniy galliniy raumeny
adaptacija fiziniam kriviui.

juosmens
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Antras pavyzdys. Moteris, gimusi 1963 metais, diagnozé: Lumbopathia L3-4-5-S1.
Lumbalgia et radiculopathia L5, S sin. Protrusio centrais d i/v L4-5 et discosis L5-S1.
Osteochondrosis et spondyloarthrosis l/s. Stenosis canalis spinalis region L4-5. Hernia

Schmorly L1-2-3-4.

2 lentelé

Paciento biklés jvertinimas prie$
gydyma

Nuolatinis intensyvus 6 baly skausmas
juosmens kryzkaulio srityje, kairéje kojoje - 8
baly;

gebéjimas i8laikyti tam tikrg kiino padety:
sédéti, stovéti, guléti: skausmas auga iki 8 baly
sédint, stovint ir kei¢iant kiino padétj;

raumeny jtampa, 6 balai;

skausmingas ir ribotas kiino lenkimas stuburo
juosmens srityje;

1-2 kairés kojos pirSty 5 baly tirpimas,
periodiskas Sal¢io ir deginimo jausmas kairéje

kojoje.
Procediry kiekis 15
Procediiros trukmé, min. 10-25
Tempimo apkrova, kg 7-17
Panaudota tempimo procediiroms | Irenginys horizontaliam stuburo tempimui

fiksavimo ir apkrovos jranga

tempimo procediroms

skystoje terpéje, kritinés ir dubens korsetai,
dirZai, svareliy nuo 0,5 kg iki 2 kg rinkinys.

Panaudota tempimo procediiroms
skystoji terpé

Vanduo, 37-38°C, maksimali temperatiira 39°C.

Paciento buklés jvertinimas po
gydymo

Nedidelis, 2 Dbaly, skausmas
kryZkaulio srityje;

gebéjimas iSlaikyti tam tikrg kiino padétj:
sédéti, stovéti, guléti: juosmens kryZkaulio
srityje pasireiSkia 2 baly skausmas po 40 min.
sédéjimo, stovéjimo arba ¢&jimo, skausmai
kojoje atsiranda periodiskai, jy intensyvumas
yra 1 balas;

raumeny jtampa, 1 balas;

sumazéjo raumeny jtampa stuburo juosmens
kryZkaulio dalyje. Zymiai padidéjo judesiy
amplitudé stuburo juosmens srityje ir keliant
iStiesta koja, padidéjo vidiné rotacija kairiajame
dubens sanaryje;

pageréjo apatiniy gallniy raumeny reflekso
kokybé, adaptuojantis prie didéjancio krivio.

juosmens
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Tredias pavyzdys. Moteris, gimusi 1978 metais, diagnozé: Lumbopathia L4-L5-S1, discosis
L4-L5-S1. Posterolistesis L5. Lumbalgia et radiculopathia LS5, SI dex. Hernia d i/v L5-SI

mediolateralis. Prolobatio disci L4-L5.Osteochondrosis.

3 lentele
Paciento biiklés jvertinimas prie§ | Nuolatinis intensyvus 7 baly skausmas
gydyma juosmens kryZkaulio srityje, kairés kojos

uzpakalinéje puséje - 8 baly skausmas;
gebéjimas ilaikyti tam tikrg kiino padétj,
sedeti, stovéti, guléti: skausmas auga sédint,
stovint ir keiCiant kiino padétj; vidaus rotacija
kairés dubens srityje ir kairés iStiestos kojos
kélimas yra riboti, skausmingi;

raumeny jtampa: 8 balai juosmens kryzkaulio
srityje, 7 balai kojoje;

skausmingas ir ribotas kiino lenkimas stuburo
juosmens srityje. Dél skoliozés kiinas pasvires |
kaire;

akivaizdus S$al¢io jausmas kairéje pédoje ir
padidéjes jautrumas SalCiui;

hipostezija desinéje pédoje, ypa€ LS zonoje.

Procediiry kiekis 15

Procediiros trukmé, min. 15-20

Tempimo apkrova, kg 10-20

Panaudota tempimo procediiroms | [renginys horizontaliam stuburo tempimui

fiksavimo ir apkrovos
tempimo procediiroms

jranga

skystoje terpéje, krutinés ir dubens korsetai,
dirZai, svareliy nuo 0,5 kg iki 2 kg rinkinys.

Panaudota tempimo procediroms
skystoji terpé

Vanduo, 37-38°C, maksimali temperatiira 39°C.

Paciento biklés jvertinimas po
gydymo

SumaZéjo skolioze nuo III-1V iki I-II stadijos.
nedidelis, 3 baly, skausmas juosmens
kryZkaulio srityje, skausmai kojoje atsiranda
periodiskai, jy intensyvumas yra 2 balai;
gebéjimas iSlaikyti tam tikrg kino padéti,
sédéti, stovéti, guléti: skausmas, 1 balo, po 40
sédéjimo ir stovéjimo minudiy;

raumeny jtampa, 2 balai;

sumaz¢jo Sal¢io jausmas pédoje ir pédos
jautrumas Sal€iui;
hipostezija deSin¢je
nenustatoma,
sumazéjo raumeny jtampa ir raumeny fiksacija
stuburo juosmens kryZkaulio dalyje, kairés
dubens srityje, pageréjo kairés istiestos kojos
kélimas;

pageréjo apatiniy galliniy
didéjan¢iam fiziniam kriviui.

pédoje ir blauzdoje

adaptacija
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Ketvirtas pavyzdys. Vyras, gimgs 1958 metais, diagnozé: Lumbopathia L1-L2-L3-L4-L5-
S1. Lumbalgia et radiculopathia L5, S1 dex. Protrusio centrais d i/v L5-SI.

Osteochondrosis et spondyloarthrosis I/s.

4 lentelé

Paciento biiklés jvertinimas prie$
gydyma

Nuolatinis intensyvus 6 baly skausmas
juosmens kryZkaulio srityje, deSinéje kojoje 8
balai, didZiausi skausmai yra rytais;

gebéjimas iSlaikyti tam tikra kiino padét],
sédéti, stovéti, guléti: skausmas auga iki 8 baly
sédint, stovint ir kei¢iant kiino padétj;

raumeny jtampa, 4 balai.

Procediiry kiekis 12

Procediiros trukmé, min. 15-30

Tempimo apkrova, kg 7-20

Panaudota tempimo procediiroms | [renginys horizontaliam stuburo tempimui

fiksavimo ir apkrovos jranga

tempimo procediiroms

skystoje terpéje, kriitinés ir dubens korsetai,
dirZai, svareliy nuo 0,5 kg iki 2 kg rinkinys.

Panaudota tempimo procediiroms
skystoji terpé

Vanduo, 37-38°C, maksimali temperatiira 39°C.

Paciento biiklés jvertinimas po
gydymo

Sumazéjo skoliozé nuo I-1I iki 0-I stadijos.
nedidelis, 2 baly, skausmas juosmens
kryzkaulio srityje; kairéje kojoje skausmai
atsiranda periodi$kai, jy intensyvumas yra 1-2
balai, jie pasireiSkia po 40-60 min. automobilio
vairavimo, sumazéjo skausmas rytais;

raumeny jtampa sumaz¢jo iki 1 balo.

Penktas pavyzdys. Vyras, gimes 1979 metais, diagnozé: Lumbopathia L4-L5-S, diskosis L4-
L5-S1. Lumbalgia et radiculopathia L5 dex. Hernia d i/v L4-L5 mediolateralis.
Osteochondrosis et spondiloartrosis reg. lumbalis. Stenosis canalis spinalis region L4-5.

5 lentelé

Paciento buklés jvertinimas prie§ | Nuolatinis skausmas, ypa¢ naktj, juosmens
gydyma kryzkaulio srityje, 7 baly intensyvumo, nugaros
apacioje, deSin¢je kojoje ir desinéje blauzdoje
8-9 balai;

riboti ir skausmingi visi judesiai stuburo
juosmens dalyje ir apatinése galiinése;

stuburas fiksuotas, iSryskinta skoliozé, kiinas
palinkes j kairg;

pasireiSkia deSinés pédos pirsty tirpimas;
gebéjimas iSlaikyti tam tikra kino padét;,
sédéti, stovéti, guléti: skausmas auga sédint,
stovint, gulint ant kairiojo $ono, kei¢iant kiino
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padétj;
Deginimo jausmas abejose pédose;
Raumeny jtampa, 7-8 balai.

Procediiry kiekis 14

Procediiros trukmé, min. 15-30

Tempimo apkrova, kg 8-18

Panaudota tempimo procedtroms | Jrenginys horizontaliam stuburo tempimui

fiksavimo ir apkrovos
tempimo procediiroms

jranga

skystoje terpéje, kriitinés ir dubens korsetai,
dirZai, svareliy nuo 0,5 kg iki 2 kg rinkinys.

Panaudota tempimo procediiroms
skystoji terpé

Vanduo, 37-38°C, maksimali temperatiira 39°C.

Paciento buklés jvertinimas po
gydymo

Sumazéjo skoliozé nuo III-IV iki II stadijos.
padidéjo judesiy apimtis stuburo juosmens
dalyje, rotacija kairiajame dubens S$launies
sanaryje, apatinése galtnése padidéjo judesiy
apimtis ir laisvumas;

gebéjimas iSlaikyti tam tikrg kino padét],
sédéti, stoveti, guléti: skausmas juosmens
kryZzmens srityje atsiranda periodiskai, yra 3
baly skausmas juosmens kryZkaulio srityje;
kairéje kojoje skausmai atsiranda periodiskai, jy
intensyvumas yra 2 balai; skausmai stipréja
sédint arba stovint 30 min. ar ilgiau, po ilgo
¢jimo;

deginimo  jausmas
vairuojant automobilj;
raumeny jtampa sumazéjo iki 1 balo.

atsiranda  periodiskai,

Sestas pavyzdys. Moteris, gimusi 1961 metais, diagnozé: Cervicopathia C V — C VII.
Radiculopathia C6, C7 sin. Cervicobrachialgia sin. Hernia disci i/v lateralis sin C6-C7 et.

6 lentelé

Paciento buklés jvertinimas prie$
gydyma

Stuburo kaklo srityje, kairiajame petyje
pasireiSkia 6 baly skausmai, kairéje rankoje — 5
baly skausmai, kurie didéja sédint, dirbant,
spausdinant; po 5 min. sédéjimo skausmas
didéja, skauda gulint ir sukant galva;

itampa kaklo srityje, 7 balai;

2, 3 ir 4 Kairés plastakos pir$ty tirpimas;
periodiSkas tirpimas ir deginimas kairiajame
petyje ir kairéje mentéje;

Procedury kiekis 15

Procediiros trukmé, min. 10-25

Tempimo apkrova, kg 3-7

Panaudota tempimo procediroms | Jrenginys horizontaliam stuburo tempimui

fiksavimo ir apkrovos
tempimo procediiroms

jranga

skystoje terpéje, kritinés ir dubens korsetai,
dirZai, svareliy nuo 0,5 kg iki 2 kg rinkinys.

Panaudota tempimo procediiroms

Vanduo, 37-38°C, maksimali temperatiira 39°C.
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skystoji terpé
Paciento biiklés jvertinimas po | Stuburo kaklo srityje iSliko 0-1 balo skausmas,
gydymo kairéje rankoje skausmo neliko; guli ir miega be

skausmo;

itampa kaklo srityje, 1 balas;

judesiy apimtis peCiy srityje pilnai atsistate,
atliekami pilna amplitude;

plaStakos pirSty tirpimas sumazéjo; tirpimas ir
deginimas kairiajame petyje ir kairéje mentéje
dingo.

Septintas pavyzdys. Moteris, gimusi 1986 metais, diagnozé: Lumbopathia L3-SI.
Radiculopathia L5-S1 sin c. subac. Hernia d i/v L4-L5 et L5-S1. Syndromum algicum.

Osteochondrosis et spondylosis def. p. lumbalis.
7 lentelé

Paciento biklés jvertinimas prie§ | Nuolatinis skausmas juosmens kryZmens
gydyma srityje, 7 baly, ir kairéje kojoje — 8 baly;
skausmas didéja sédint, stovint, gulint ant
kairiojo 3ono, ant nugaros, taip pat keiiant
kiino padét] ir ilgai einant;

8 baly jtampa stuburo juosmens srityje, 7 baly
jitampa kojoje;

skausmas didéja atsistojant i§ sédimos padéties,
stuburo juosmens srityje, dubens srityje ir
kairéje kojoje, judesiai skausmingi, riboti;
pasireiSkia kairés kojos tirpimas.

Procediiry kiekis 10
Procediiros trukmé, min. 15-20
Tempimo apkrova, kg 4-15

Panaudota tempimo procediiroms | Jrenginys horizontaliam stuburo tempimui
fiksavimo ir apkrovos jranga | skystoje terpéje, kriitinés ir dubens korsetai,
tempimo procediiroms dirZai, svareliy nuo 0,5 kg iki 2 kg rinkinys.
Panaudota tempimo procediiroms | Vanduo, 37-38°C, maksimali temperatiira 39°C.
skystoji terpé
Paciento buklés jvertinimas po | Skoliozé sumaZ€jo nuo III-IV iki I-1I stadijos;
gydymo Skausmas juosmens kryZmens srityje sumaZzéjo
iki 2 baly, kojoje — iki 1 balo, atsiranda po ilgo
sedéjimo, stovéjimo, éjimo;

5 baly jtampa stuburo juosmens srityje, 3 baly
itampa kojoje, jtampa $iek tiek sumaZéjo;
stuburo juosmens srityje judesiai
nebeskausmingi, i$augo judesiy amplitude;
kairés kojos tirpimas atsiranda periodiskai ir yra
trumpalaikis.
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I§radimo taikymas ir privalumai

Sitlomame jrenginyje yra Zenkliai sumazinamas reikalingo procediiros metu skys¢io kiekis.
Sifilomo jrenginio atrama vonioje yra vientisa ir sandariai sujungta su jrenginio vonios
sienelémis, padaryta kampu, skystis nepatenka j apating dalj, kurig, esant nesandarinam
atramos su vonios senelémis sujungimui, laisvai uZimty procediirai nereikalingas skystis.
Irenginio darbo erdvé yra sandariai atskirta nuo atraminés erdvés iSardomai arba
neiSardomai.

Irenginio vonios darbo erdvé paprastai yra sandariai izoliuojama nuo likusios atraminés
erdvés taip, kad | likusia, tempimo procediirai nereikalingg erdve, skystis nepatenka.
Taciau, jrenginio darbo erdvé gali bliti pagaminta i$vien su atrama, pavyzdZiui liejant arba
Stampuojant, tuomet atraminé erdvé nebiitinai yra tuséiaviduré.

Irenginio tempimo skydo pavir$ius néra slidus, jrenginio tempimo skydas gali biti groteliy
formos tam, kad jj biity galima panaudoti paciento transportavimui: perkélimui, pernesimui,
nuleidimui ir pakélimui.

Siame jrenginyje, palyginus su analogais, tempimo procedirai reikalingas perpus arba bent
treCdaliu maZesnis skystosios terpés kiekis. Vanduo ir/arba kiti skystosios terpés
komponentai yra sutaupomi.

Skystoji terpé tiekiama per jleidimo kanalg ir i§leidZiama per i8leidimo kanalo Zarng, kuri
gali biiti prie iSleidimo kanalo prijungta per siurbliy sistema.

Tempimo procedirai naudojama skystoji terpé yra pasirinkta i§ grupés, susidedancios i3
vandentiekio vandens, mineralinio vandens, vaistaZoliy ekstrakto tirpalo, drusky tirpaly,
tokiy kaip chloridai, sulfidai, radono vonios ir terpentino vonios arba jy misiniai.

Tempimo procediirai naudojamos skystosios terpés temperatiira turi biiti 37-40°C ribose.
Irenginyje yra numatytas paprastas prijungimas vamzdZiais prie vandentiekio ir
kanalizacijos sistemy, panaudojami standartiniai tieslis ir lenkti santechniniai buitiniai
vamzdZiai, lankstlis santechniniai buitiniai vamzdZiai, movos ir standartinés plastikinés
arba metalinés jungtys, esanCios prekyboje, taip pat gali biiti panaudoti maiytuvai,
voZtuvai ir/arba €iaupai, siurbliai, esantys prekyboje.

IS esmés, silllomas jrenginys gali buti ifardomas, surenkamas, jvairiai derinamas ir
transportuojamas ir gali biiti panaudotas bet kurioje patalpoje, kur jmanoma prieiga prie
vandens teikimo ir iSleidimo (pavyzdZiui, tokio kaip skalbimo masinos arba indy plovimo

masinos) instaliacijy.
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Fiksavimo elementai: korsetai, dirzai ir Glisono kilpa, - yra standartiné medicinos jranga,

esanti prekyboje.

ISradimo techninis uZdavinys i§sprendZiamas, kai paguldytas ant tempimo skydo pacientas
gali keisti savo padéties kampg erdvéje, vertikalioje ir horizontalioje plok$tumose kartu, po
tempimo skydu esanti erdvé néra uZpildoma skystaja terpe. Irenginyje yra numatyta
palaikan¢iy skriemuliy ir lyny bloky sistema, kuria galima perstumti vertikaliai, ant strypy,
ir horizontaliai, ant kreipian¢iyjy, biitent taip, kaip reikia kiekvienu konkretiy atveju, ir
uzfiksuoti pacienta tempimo procediiros metu taip, kad be skausmo arba maZinant skausma

pasiekiamas gydomas stuburo tempimo skystoje terpéje efektas.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Irenginys horizontaliam stuburo tempimui skystoje terpéje, turintis:
- vonig (1) su kampu padaryta atrama (2), ant kurios i§déstomas tempimo
skydas (3), ant kurio paguldomas pacientas, uZdedant fiksavimo elementus ir
- sudaranCius tempimo apkrovos mechanizmg: skriemuliy ir lyny blokus
(5',6") paciento galvos ir kojy zonose, strypus (5, 6), kreipiandigsias (4, 4"),
pasiZymintis tuo, kad tempimo apkrovos mechanizmo skriemuliy ir lyny blokai
(5',6") paciento galvos ir kojy zonose, idéstyti ant strypy (5,6), yra perkeliami tiek
vertikaliai, tiek horizontaliai kartu su strypais (5, 6), jtaisytais ant simetrisky

kreipian€iyjy (4, 4'), esanéiy ant vonios (1) i$oriniy briauny.

2. Jrenginys pagal 1 punkts, pasiZymintis tuo, kad vonios (1) darbo erdvé (19) yra
sandariai atskirta atrama (2) nuo vonios (1) atraminés erdvés (20), kur atraminé

erdvé (20) néra uZpildoma skystgja terpe.

3. Irenginys pagal 2 punkts, pasiZymintis tuo, kad vonios (1) darbo erdvé (19) yra

padaryta iSvien su atrama (2), pavyzdZiui, liejant arba Stampuojant.

4. Irenginys pagal bet kurj i§ ankstesniy punkty, pasizymintis tuo, kad atraminé

erdvé (20) yra, nebiitinai, tui¢iaviduré.

5. Irenginys pagal bet kurj i§ ankstesniy punkta, pasizymintis tuo, kad vonios (1)
darbo erdve (19) turi skystosios terpés jleidimo kanalg (15) ir i§leidimo kanalg
(16).

6. Irenginys pagal bet kurj i§ ankstesniy punkty, pasiZymintis tuo, kad strypas (6)
vonios (1) paciento kojy zonoje turi lanksta (16), ir skriemuliy ir lyny blokas 6"
apima skriemulj (6"), kuris ant lanksto (16), kartu su laikikliu (17), gali pasisukti
tiek vertikalioje plok$tumoje, apie savo a¥j, tiek ir horizontalioje plokstumoje,

120° kampo ribose.
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Irenginys pagal bet kurj i8 ankstesniy punkty, pasiZymintis tuo, kad skriemuliy ir
lyny bloky (5', 6') strypai (5, 6) ant kreipianciyjy (4, 4') gali biiti fiksuojami,

pavyzdZziui, varZtais (7).

Irenginys pagal bet kurj i¥ minéty punkty, pasiZymintis tuo, kad bloky (5', 6"
lyny vidiniai galai turi jungtis (9, 12), prie kuriy jungiamos svirtys (10, 14)

paciento fiksavimo elementy tvirtinimui.

Irenginys pagal 8 punkta, pasiZymintis tuo, kad paciento fiksavimo elementai

apima kritinés ir/arba dubens korsetus ir dirZus.

[renginys pagal 8 arba 9 punkta, pasiZymintis tuo, kad papildomai apima stuburo

kaklo srities tempimo elementa, pavyzdZiui, Glisono kilpa.

Irenginys pagal bet kurj i§ minéty punkty, pasizymintis tuo, kad papildomai
apima vertikaly kronSteing su autonomine lyny ir svirdiy sistema sudétingos
biiklés paciento nuleidimui kartu su tempimo skydu (3) ant atramos (2) ir/arba jo

pakélimui su tempimo skydu (3) nuo atramos (2).

Irenginys pagal bet kurj i§ minéty punkty, pasiZymintis tuo, kad skystos terpés
iSleidimo Zarna (11) prie i§leidimo kanalo (18) prijungta, nebiitinai, per siurbliy

sistema.

[renginys pagal bet kurj i§ ankstesniy punkty, pasiZymintis tuo, kad skystoji terpé
yra pasirinkta i§ grupés, susidedancios i§ vandentiekio vandens, mineralinio
vandens, vaistaZoliy ekstrakto tirpalo, drusky tirpaly, tokiy kaip chloridai, sulfidai,

radono vonios ir terpentino vonios arba jy misiniy.

[renginys pagal bet kurj i§ ankstesniy punkty, pasiZymintis tuo, kad skystosios
terpés temperatiira yra 37-40°C ribose.
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