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Isradimas priklauso biomedicinos, maisto pramonés sriiai, apimantis vaistingyjy augaly kompozicijy
naudojimag kaip biologiSkai aktyvius maisto papildus, turinGius profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy. Sukurtos
kompozicijos, skirtos Zmogaus organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui, apimangios vaistingyjy augaly
kompozicijy naudojimg, Kompozicijy naudojimas apima: a) nutukimo mazinima, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicijg, susidedanciq i§ baklazany sulgiy, raudonyjy vynuogiy suiciy, kopasty sulgiy, gyslogio lapy iStraukos,
medaus; b) sunkiyjy metaly pasalinima i§ organizmo, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedanéia i§
pusy pumpury istraukos, alijoSiaus sul€iy, raudonyjy vynuogiy suléiy, ananasy suléiy, kriausiy sulgiy, medaus; c)
hormony veiklos pagerinima, naudojant vaistingujy augaly kompozicijg, susidedancia i§ granaty suléiy, berzy
pumpury istraukos, banany sultiy, figy iStraukos, medaus; d) Sirdies veiklos pagerinima, naudojant vaistingyjy
augaly kompozicija, susidedantig i$ persiky suléiy, banany suléiy, gudobelés vaisiy i§traukos, baltyjy vynuogiy
suléiy, medaus; e) medZiagy apykaitos pagerinima, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedangia i§
kopusty sulgiy, petrazoliy $akny istraukos, svoginy sulciy, morky suldiy, saldZiyjy pipiry sulgiy, lauro lapy
iStraukos, citriny sulCiy, medaus; f) sanariy valymg bei kremzliy atstatyma, naudojant vaistingujy augaly
kompozicija, susidedancig i§ bradkiy sulCiy, debesylo Sakny itraukos, varnalésy Sakny itraukos, kriausiy sulgiy,
juodyjy serbenty sulCiy, medaus; g) Svarios odos palaikyma, naudojant vaistingujy augaly kompozicija,
susidedancia i§ ananasy sul¢iy, sukatZolés itraukos, naslaiiy i$traukos, kriausiy sulgiy, medaus.



10

15

20

25

30

KOMPOZICIJOS, SKIRTOS ORGANIZMO VALYMUI IR
JO VEIKLOS PAGERINIMUI

I$radimas priklauso biomedicinos, maisto pramonés srifiai, apimantis vaistinguyjy
augaly kompozicijy naudojima kaip biologiskai aktyvius maisto papildus, turin¢ius
profilaktiniy ir gydomyjy savybiy.

Nuo seno zinoma daug jvairiy organizmo valymo budy panaudojant augalus.
Senovéje tai atstojo sudZiovintos saulégrazy séklos, takaZolés, dirvinio asitklio,
meskauoges arbatos, juodojo ridiko sultys. Sia praktika sidllo remtis ir chemijos moksly
daktaré, sveiko gyvenimo biido propaguotoja Ksavera Vaistariené. ,Su miisy kine
gyvenantiais parazitais susidorosime tik tada, jei gydysimés ne vien tik vaistais, bet ir
valysime savo organizmg liaudiSkomis priemonémis“, — teigia K. VaiStariené. (Ksavera
Vaistariené. Sveikatos Saltiniai, 2010).

Maisto papildy gamybai naudojami vietinés floros augalai. Vaisiai ir uogos yra
geriausi komponentai, kuriuos biity galima panaudoti kaip biologikai aktyvius maisto
papildus, turin€ius profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy (Zr. Maskovskij M.D. Lekarstvennyje
sriedstva. —-M. Medicina, 1977, Rus.)

Pagrindinis privalumas yra imuninés sistemos atstatymas. Kasdien miisy imuniné
sistema gina organizma nuo uZter§tumo, neigiamos aplinkos poveikio, kol, pagaliau,
veikdamos itin uZterStame organizme sveikos Iastelés gali mutuoti netgi  véZines lasteles.

Daugelis organy, kartais net visas organizmas serga dél silpnos imuninés sistemos,
kuri dél jvairiy prieZas¢iy nesugeba i§ organizmo pasalinti toksiny, mikroorganizmy,
konservanty, sunkiyjy metaly jony ir panasiai. Galime teigti, kad dabartinémis salygomis,
kaip vienas i§ pagrindiniy biidy, yra imuninés sistemos atstatymas, valant organizma.
Toksiny iSvalymas ir imuninés sistemos sustiprinimas padidina organizmo veiklg ir
pagerina ligy gydyma.

ISradimo tikslas — sukurti kompozicijas, skirtas organizmo valymui ir jo veiklos
pagerinimui, praplésti maisto papildo vartojimo indikacijas, turindias profilaktiniy ir
gydomuyjy savybiy, pasiZzymin¢iy toksinu valymu ir imuninés sistemos pagerinimu.

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurtos kompozicijos, skirtos Zmogaus organizmo
valymui ir jo veiklos pagerinimui, apimancios vaistingyjy augaly kompozicijy naudojima,
kuriame vaistingyjy augaly kompozicijas naudoja kaip biologiskai aktyvius maisto
papildus, turincius profilaktiniy ir gydomyjy savybiy.
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Kompoziciju naudojimas apima: a) nutukimo maZinima, naudojant vaistingyju
augaly kompozicija, susidedan¢ia i baklaZany suléiy, raudonyjy vynuogiy sulciy, kopustuy
suldiy, gyslodio lapy istraukos, medaus; b) sunkiyjy metaly pa3alinimg i§ organizmo,
naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedantia i§ puSy pumpury iStraukos,
alijodiaus sul¢iy, raudonyjy vynuogiy sul&iy, ananasy suliy, kriausiy sul¢iy, medaus; c)
hormony veiklos pagerinima, naudojant vaistingujy augaly kompozicija, susidedancia i3
granaty suléiy, berzy pumpury istraukos, banany suléiy, figy istraukos, medaus; d) 3irdies
veiklos pagerinima, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedancia i§ persiky
sul¢iy, banany suléiy, gudobelés vaisiy iStraukos, baltyjy vynuogiy sulCiy, medaus; €)
medziagy apykaitos pagerinima, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedancia i3
kopiisty suldiy, petraZoliy $akny istraukos, svogiiny sul¢iy, morky suléiy, saldZiyjy pipiry
sul¢iy, lauro lapy iStraukos, citriny sul¢iy, medaus; f) sanariy valyma bei kremzliy
atstatyma, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedancia i§ braskiy sulCiy,
debesylo Sakny istraukos, varnalé$y Sakny istraukos, kriausiy suléiy, juodyjy serbenty
suléiy, medaus; g) $varios odos palaikyma, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedandig i$ ananasy suléiy, sukatZolés istraukos, na$lai¢iy iStraukos, kriauSiy sulCiy,
medaus.

Nutukimo maZinimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie komponentai
(masés dalys, %):

baklaZany sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
raudonyjy vynuogiy sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
kopiisty sultys -21,0-19,5 (geriausiai 20%),
gyslo¢io lapy iStrauka - 19,5 -20,5 (geriausiai 20%),
medus - 19,5 -20,5 (geriausiai 20%).

Sunkiyjy metaly paSalinimui i§ organizmo vaistinguyjy augaly kompozicija sudaro

Sie komponentai (masés dalys, %):

pusy pumpury i$trauka - 15,7 - 17,7 (geriausiai 16,7%),
alijoSiaus sultys - 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6%),
raudonyjy vynuogiy sultys - 15,7 — 17,7 (geriausiai 16,7%),
ananasy sultys - 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6%),
kriau$iy sultys - 15,7 - 17,7 (geriausiai 16,7%),

medus - 17,7 - 15,7 (geriausiai 16,7%).
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Hormony veiklos pagerinimui

komponentai (masés dalys, %):
granaty sultys
berZy pumpury i$trauka
banany sultys
figy i$trauka

medus

vaistingyju augaly kompozicija sudaro $ie

- 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
- 19,0 — 21,0 (gertausiai 20%),
- 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
- 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%),
- 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%).

Sirdies veiklos pagerinimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai

(masés dalys, %):
persiky sultys
banany sultys
gudobelés vaisiy iStrauka
baltyjy vynuogiy sultys

medus

- 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
- 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
- 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
- 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
- 19,5 ~ 20,5 (geriausiai 20%).

MedzZiagy apykaitos pagerinimui vaistingyju augaly kompozicija sudaro 3ie

komponentai (masés dalys, %):
kopiisty sultys
petraZoliy $akny i$trauka
svogiiny sultys
morky sultys
saldZiyjy pipiry iStrauka
lauro lapy i§trauka
citriny sultys

medus

- 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%),
- 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%),
- 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%),
- 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%),
- 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),
- 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%), -
- 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%),
- 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%).

Sanariy valymui bei kremzliy atstatymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie

komponentai (masés dalys, %):
braskiy sultys
debesylo $akny istrauka
varnalésy $akny iStrauka
kriausiy sultys
juoduyjy serbenty sultys

medus

- 16,5 ~ 17,5 (geriausiai 17%),
- 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
- 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
- 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
- 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%),
- 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%).
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Svarios odos palaikymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie komponentai

(masés dalys, %):

ananasy sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
sukatZolés istrauka - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
naslai¢iy i$trauka - 21,0 - 19,5 (geniausiai 20%),
kriausiy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%),
medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%).

Valyma atlieka ne trumpiau, kaip 21 diena.

Nutukimui maZinti naudoja vaistingujy augaly kompozicija, susidedandia i3
baklaZany sul¢iy, raudonyjy vynuogiy suliy, kopiisty suléiy, gyslotio lapy istraukos,
medaus.

Baklazanai turi daugybe organizmui naudingy medZiagy: vitaminy A, C, PP, B
grupés vitaminy, aminorags¢iy, makroelementy ir mikroelementy (kalcio, sieros, chloro,
fosforo, magnio ir kity). BaklaZanai maZina cukraus kiekj kraujyje ir veikia kaip
antibiotikai, juos naudinga valgyti sergantiems skleroze bei kamuojamiems podagros,
profilaktidkai, kad iSvengtuméte iSeminés Sirdies ligos ir aterosklerozés, sergant
stenokardija, maZakraujyste, kepeny ir kasos ligomis, nutukimu, sergantiems skrandzio bei
Zarnyno opalige ir turint jvairiy odos problemy. BaklaZanuose esandios veikliosios
medzZiagos labai efektyviai maZina ,,blogojo* cholesterolio koncentracija kraujyje (net iki
55 procenty), todél juos rekomenduojama daZniau valgyti sergant ateroskleroze bei ios
ligos profilaktikai.

Raudonyjy vynuogiy sultys naudingos esant nerviniam iSsekimui, nusilpus.
Palankiai veikia inkstus ir kepenis — ,,apsaugo“ nuo toksiny. Raudonyjy vynuogiy sultys
»filtruoja“ krauja — maZina cholesterolio kiekj.

Raudonosiose vynuogése yra junginio, vadinamo pterostilbene, kuris yra pajégus
sumazZinti cholesterolio kiekj kraujyje. Saponinai, esantys raudonyjy vynuogiy odeléje taip
pat gali uzZkirsti kelig cholesterolio absorbcijai. Nustatyta, kad raudonosios vynuogés turi
stipriy antivéZiniy savybiy dél prie$uZdegiminio poveikio resveratrol esanéio raudonosiose
vynuogése. Tai ypa¢ veiksminga gaubtinés ir tiesiosios Zarnos véZiui ir krities veziui.
Antocianinai ir proantocianidinas, esantys raudonosiose vynuogése, galimai stabdo
dauginimasi ir gali slopinti véZio sukéléjy augima. Raudonyjy vynuogiy sultys ne tik

apsaugo nuo veéZio rizikos, taciau taip pat slopina véZiniy lasteliy augimg ir dauginimasi.
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Kopistas turi daug naudingy elementy: lastelienos, pektiny, cukraus, vitaminy B, P,
PP, J, U, galyb¢ mineraliniy medziagy, tarp jy ir SirdZiai reikalingo kalio, organiniy rigsciy.
Kopiistuose daug vitamino U, kuris reguliuoja medziagy apykaita, saugo nuo aterosklerozés
bei opaligés. Gausu fitoncidy, kurie naikina kai kurias ligas sukeliancias bakterijas, daug
tartroninés riigities, kuri apsaugo, kad i§ angliavandeniy nesusidaryty riebalai. SvieZios
kopiisty sultys naudojamos sergantiems gastritu, tulZies pislés bei zarny uZzdegimais,
skrandZio arba dvylikapir$tés Zarnos opa.

Didziojo gyslo¢io lapuose yra (10 %) gleiviy, tanidy, kar¢iyjy medZziagy, glikozido
aukubino, alkaloidy, vitaminy (C, K, karotino, U), cholino, organinili rugs¢iy (citrinos,
obuoliy, gintaro, oksalo), dervy, steroidiniy saponiny, fermenty, fitoncidy, flavonoidy,
mineraliniy drusky, ypa¢ kalio. Séklose yra iki 44 % gleiviy. Padidina deguonies
isisavinimo kiekj organizme, reguliuoja kvépavimo takus. Dar prie§ miisy erg gyslotj
vartojo kinai, graikai, roménai dizenterijai gydyti. Avicena gysloCio lapais stabdydavo
kraujavima, gydydavo Zaizdas, kepeny ligas, o jy sultimis ramino ausy ir danty skausmus.

Medus — saldus, tasus skystis, bi¢iy gaminamas i§ Zieduose esan¢io nektaro. Tai
naturalus saldiklis ir konservantas. Meduje yra apie 19 % vandens, daug angliavandeniy, i3
kuriy daugiausiai — fruktozés ir gliukozés (po 33-40 %). Taip pat meduje yra 1,5-5 %
sacharozés, 5-10 % maltozés, kity cukry, mineraliniy medziagy (geleZies, kalio, kalcio,
magnio, natrio) bei kity medZiagy (tiamino, riboflavino, vitamino C, niacino, pantoteno
ragdties). Meduje yra nedideli kiekiai fermenty, fitoncidy, hormony, aromatiniy bei
baktericidiniy medZiagy. Medus turi antioksidaciniy savybiy. Jo antibakterines savybes
daugiausia lemia fermentas gliukozés oksidazé, kuriam dalyvaujant, gliukozé skyla i
gliukono laktong ir vandenilio peroksida. Medus veikia kaip priesbakteriné ir kosulj
maZinanti priemoné, teigiamai veikia Sirdies raumeni, reguliuoja skrandZio suléiy
rugStinguma ir atstato paZeista skrandZio gleiving. Medus yra efektyvus, gydant @minj ir
létinj kepeny uzdegima. Siuo atveju medus didina glikogeno rezervus kepenyse, gerina
kepeny funkcija, skatina tulZies nutekéjima. Padeda greidiau isisavinti maisto papilda,
maitina nervy sistema, paalina uratus, toksinus, apsaugo nuo akmeny susidarymo.

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurta vaistingyjy augaly kompozicija, kurig
sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

baklazany sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),

raudonyjy vynuogiy sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),

kopusty sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
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- 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

gyslocio lapy iStrauka

medus

Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZymin¢iy nutukimo
mazinimu, gamybos biidas.

Baklazany, kopisty sultys spaudZiamos i§ $vieziy darZoviy $altu biidu, naudojant
specialy hidraulinj presa.

Raudonyjy vynuogiy sultys spaudZiamos i§ §vieZiy vaisiy, naudojant automatini
sieta. Sietas atskiria uogy luobeles ir séklas, uogy turinys patenka i sultis. Sultys
pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos j Bag in Box tipo plastii(inius indus (talpa) saugojimui.
Véliau Sios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava produkto gamybai.

Gyslo€io lapy iStrauka ruoSiama: 1 valgomas Saukstas susmulkinty gyslocio lapy
uZpilamas 1 stikline verdan¢io vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perko§iama.

I 500 ml talpos indg supilame 50 ml baklaZzany sul¢iy, 50 ml raudonyjy vynuogiy
sul€iy, 50 ml kopiisty suléiy, 50 ml gyslo€io lapy istraukos ir 50 g medaus. Medui istirpus,
produktas pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiros ir iSpilstomas ; 50 ml talpos
stiklinius buteliukus. Buteliukai sandariai uZdaromi, laikomi $aldytuve.

Maisto papildo, turinéio profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasizymin¢iy nutukimo

mazinimu, cheminé, mitybiné ir energetiné verte.

100 ml produkto yra:
Angliavandeniai 242 g
IS ju:
Cukris: 239¢g
monosacharidai 170 g
sacharozé 69¢g
Maistinés skaidulos 03¢g
Riebalai 0,lg
Baltymai 01g
Tirpios sausosios medZiagos 249¢g
Sausosios medZiagos 252¢g
Askorbo rugstis 10 mg (12,5 % RPN)
Organinés rigstys 03g
Nitratai 15,0 mg
pH 4,4
Antocianinai, i§reiks§ti cianidin-3-gliukozidu 2,2 mg
Polifenoliai 46,2 mg
Antiradikalinis aktyvumas 0,8 umol Trolox ekvivalento
Spalvy koordinatés:
L* 32,9 %
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a* 1,5 NBS vnt.
b* 5,9 NBS vnt.
Energiné verté 98 kcal (415 kJ)

Be sumazinto kalorijy kiekio per diena, $is maisto papildas salygoja elgsenos
ipro¢iy pasikeitima, tai yra skatina Zmogy maitintis reguliariai, nuolat gerti vandens, maZina
vienu kartu suvalgomas porcijas. Stipriai sumaZina potraukj prisivalgyti mazais kiekiais,
iStisai uzkandZiaujant. Zmogui pradingsta noras nuolat urkandZiauti maZais gabaliukais

stirio, rieSuty, saldainiy, pyragai¢iy, picos gabaliuky, traskuéiy ir panaSiai.

Sunkiyjy metaly pasSalinimui i§ organizmo naudoja vaistingyjy augaly
kompozicija, susidedancia i§ pusy pumpury itraukos, alijosiaus sul¢iy, raudonyjy vynuogiy
suléiy, ananasy sul¢iy, kriau$iy suléiy, medaus.

Paprastosios puSies pumpurai — puikus vitaminy $altinis. Per antrajj pasaulinj karg
ju vandenine itrauka Zmonés gydé skorbuta. Pumpuruose yra daug askorbino rigties,
rauginiy medZiagy, eterinio aliejaus, alkaloidy, antociany, mineraliniy ir kity medZiagy.
Valo krauja, 3alina sunkiuosius metalus i§ organizmo. Pumpurai renkami Ziema,
nuplaunami vandeniu ir iki vartojimo laikomi $altoje patalpoje ant popieriaus.

AlijoSiaus gydomosios savybés jau buvo Zinomos daugiau kaip prie$ 3 tiikstan&ius
mety. Sio augalo sultingame audinyje yra antraglikozidy, sakingy medZiagy, eteriniy aliejy,
fermenty, kartumy, vitaminy, fitoncidy, 20 i§ 22 biitiny Zmogaus organizmui amino ragsciy.
Neseniai mokslininkai alijo$iuje aptiko medZiaga, kuri naudojama gydant gripa, tymus,
opas, gerybinius ir piktybinius auglius ir net AIDS. AlijoSius puikiai tonizuoja ir atjaunina
organizma, pagerina medZiagy apykaita, apetita. Alijosiaus sultys turi vidurius laisvinanéiy,
bakteriostaziniy ir baktericidiniy savybiy, kurios puikiai veikia jvairius mikrobus:
stafilokokus, streptokokus, difterijos, viduriy $iltinés ir dizenterijos lazdeles. AlijoSiaus
sultys placiai naudojamos liaudies medicinoje. Alijosius maliina uZdegima sergant opa ir
kolitu, gerai veikia skrandj ir kepenis, padeda sergant konjunktyvitu, susiZeidus, esant
puliniams, nudegimams, didina elektrolity, hemoglobino, i§ dalies leukocity kieki.
Alijo8iaus preparatai naudojami kaip stimuliuojanti priemoné sergant jvairiomis ligomis ir
padidina organizmo atsparuma. Salina i§ organizmo sunkiuosius metalus, reguliuoja
medZiagy apykaita, maZina cholesterolio kieki, kelia imuniteta.

Ananasy sultys. Teigiamai veikia inksty ir kepeny funkcija. Sudétyje yra

bromelaino, kuris degina riebalus ir atjaunina organizma. Dél $iy prieZastiy ananasy sultys
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rekomenduojamos laikantis dietos. Jas naudinga gerti sergant inksty ligomis ir angina.
Ananaso vaisiuose yra daug kalio, kalcio, magnio, fosforo, geleZies, vario, vitaminy: C, B1,
B2, B5, B3, B6, karotino, PP. Vitamino P yra penkis kartus daugiau negu pripaZintame
rutino 3altinyje — citrinoje. Ananasy sultys stimuliuoja virskinamyjy fermenty gamyba,
Salina i8 Zarnyno toksinus, létina aterosklerozés vystymasi. Jos ypa¢ rekomenduotinos
pasireiSkus funkciniams S$irdies veiklos sutrikimams, kamuojant aritmijai, nutukus.
Nustatyta, kad vienas gramas bromelaino gali ,sudeginti apie 900 g riebaly. Todél
manoma, kad reguliariai geriant ananasy sultis galima ne tik sustabdyti tukima, bet ir

ilgainiui sumazinti jau esamas riebaly sankaupas.

Kriauliy sultys turi antimikrobiniy savybiy. Naudingos sergant akmenlige. Jose
gausu vitaminy ir mineraliniy medZiagy: cinko, kalio, kalcio, fosforo, magnio ir kity.
Kriausiy suliy tir3¢iai yra gera skaiduliné medZiaga, kuri gerina Zaryno darba, saugo nuo
viduriy uzkietéjimo, padeda atsinaujinti skrandZio ir Zamyno gleivinei, gerina nuotaika,
savijauta, dezinfekuoja §lapimo takus, veikia $lapimg varanéiai, stiprina imuniteta,

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurta vaistingyjy augaly kompozicija, kuria

sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

pusy pumpury i§trauka - 15,7-17,7 (geriausiai 16,7%),
alijosiaus sultys - 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6%),
raudonuyjy vynuogiy sultys - 15,7 — 17,7 (geriausiai 16,7%),
ananasy sultys - 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6%),
kriausiy sultys - 15,7 - 17,7 (geriausiai 16,7%),
medus - 17,7 15,7 (geriausiai 16,7%).

Maisto papildo, turinéio profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZymingiy sunkiyjy
metaly paalinimu i§ organizmo, gamybos biidas.

Alijosiaus, raudonyjy vynuogiy, ananasy, kriausiy sultys spaudziamos i§ $vieZiy
vaisiy, naudojant automatinj sieta. Sietas atskiria uogy luobeles ir seklas, uogy turinys
patenka j sultis. Sultys pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos | Bag in Box tipo plastikinius
indus (talpa) saugojimui. Véliau ios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava
produkto gamybai.

Pudy pumpury i$trauka ruosiama: 1 valgomas Saukstas susmulkinty pu$y pumpury

uZpilamas 1 stikline verdancio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perkosiama.
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1 500 ml talpos inda supilame 50 ml alijo$iaus sul¢iy, 50 ml raudonyjy vynuogiy
sul¢iy, 50 ml ananasy suléiy, 50 ml kriausiy suléiy, 50 ml pusy pumpury istraukos ir 50 g
medaus. Medui istirpus, produktas pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiiros ir
iSpilstomas i 50 ml talpos stiklinius buteliukus. Buteliukai sandariai uZdaromi, laikomi
Saldytuve.

Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZzymin¢iy sunkiyjy

metaly pasalinimu i§ organizmo, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 202¢g

13 ju:

Cukriis: 198 g
monosacharidai 16,3 g
sacharozé 35g

Maistinés skaidulos 04¢g

Riebalai 02¢g

Baltymai 03¢g

Tirpios sausosios medZiagos 209 ¢g

Sausosios medZiagos 218 ¢

Askorbo rugstis 9,6 mg ( 12,0 % RPN)

Organinés ragstys 03¢

Nitratai 26,1 mg

pH 3,6

Antocianinai, iSreik$ti cianidin-3-gliukozidu 2,3 mg

Polifenoliai 34,6 mg

Antiradikalinis aktyvumas 0,6 umol Trolox ekvivalento

Spalvy koordinatés:

L* 33,2 %

a* 0,7 NBS vnt.

b* 5,9 NBS vnt.

Energiné verté 83 kcal (353 kJ)

Valo krauja, 3alina toksinus (fosfatus, nitratus, sunkiuosius metalus ir kita). Stiprina
imuning sistema. Gerina kepeny ir inksty funkcijas. Didina chronigky ir alerginiy ligy
gydymo efektyvuma. Taikomas impotencijos profilaktikai. Padeda gydyti sanariy ligas,

reumatg. Tinka po chemoterapijos kurso. Reguliuoja kraujo spaudima

Hormony veiklos pagerinimui naudoja vaistingyju augaly kompozicija,
susidedancia i§ granaty suldiy, berzy pumpury idtraukos, banany suléiy, figy istraukos,

medaus.
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Granato vaisiuose randama fitocidy, daZiniy medZiagy, taniny (raugy), azotiniy
medZiagy, sieros, chloro bei kity rags¢iy drusky, lastelienos, jvairiy mineraly - kalcio,
magnio, kalio, natrio, mangano ir kity. Granaty sultys liaudies medicinoje nuo seno
vartojamos jvairiy negalavimy gydymui - jy duodavo apetitui gerinti, virSkinimui
regulivoti. Sios sultys turi $lapimo ir tulZies varomyjy medZiagy, skausmo malSinamyjy,
prieSuZdegiminiy ir antiseptiniy savybiy. Pagerina hormony veikla, kelia imuniteta, naikina
kenksmingas bakterijas, mazina cholesterolio kiekj. Granaty sultys stimuliuoja kraujo
lasteliy gamyba, todél jas rekomenduojama gerti esant maZakraujystei, sergant cukﬁrﬁu
diabetu. Kadangi granaty sultys gerina medZiagy apykaita, jas galima gerti ir turintiems
antsvorio.

BerZy pumpuruose yra rauginiy medZiagy, eterinio aliejaus, saponiny, vitamino C,
organiniy riigi¢iy, tanidy, cukraus. Pumpurai ir lapai turi antibiotiniy medZiagy su stipriu
bakteriocidiniu veikimu. Galeniniai preparatai, paruosti i§ berzo pumpury ir lapy, vartojami
kaip antiseptikai nuo grybelio. Jie skatina tulZies ir lapimo iSsiskyrima, naudojami nuo
dizenterijos ir chronisko viduriavimo, reguliuoja hormonus, ma%ina cholesterolio kiekj.
Tinka sergant inksty, kepeny ligomis, esant patinimams dél $irdies nepakankamumo. Jais
gydomi reumatas, taip pat kvépavimo organy ligos: laringitas, bronchitas, tracheitas bei
kosulys. Be to, jie vartojami kaip antiseptiné, atsikoséjima lengvinanti ir prakaitavima
skatinanti priemone.

Bananai - tikras energijos, vitaminy ir angliavandeniy (cukraus, gliukozés,
laktozés) lobynas. Bananai pasizymi ir gydomosiomis savybémis, jie rekomenduojami
serganti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, artritais, norint normalizuoti nervinés sistemos
veikla. Bananuose esandios medZiagos skatina smegenis iSskirti serotoning — dZiaugsmo
hormong; jos pagerina nuotaikq ir sukelia gerovés, ramybés jausma. Bananuose yra didelé
ivairové naudingy medZiagy — folio riigsties, magnio, vitaminy A ir C, kalio. Bananai
padeda iSvengti daugelio sveikatos problemy ir yra svarbiis gydant kai kurias ligas: anemija,
hipertenzija, depresija, viduriy uZkietéjimui, rémenj ir kitas ligas. Bananuose gausu B
grupés vitaminy, jie gerina proting veikla ir susikaupima, stiprina nervy sistema, didina
atsparumg stresui.

Figose gausu vitamino B, C, provitamino A, mineraliniy medZiagy, tokiy kaip
geleZies, kalio, kalcio, mangano, fosforo, jvairiy fermenty ir kity. Figos yra labai
kaloringos. Viena figa turi 37-48 kalorijas. Figos - vieni i§ seniausiy Zmoniy naudojamy

vaistiniy augaly. Figomis gydomos $lapimtakiy infekcijos, akmenligé, gerinama Sirdies
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raumens veikla. Figos S$alina nuovargj, didina darbinguma, suteikia energijos. Tiek
SvieZiose, tiek ir dziovintose figose yra gausu pektinmy, kurie padeda sumaZinti cholesterolio
kiekj kraujyje. Moksliniai tyrimai rodo, kad figos normalizuoja skydliaukés veikla, apsaugo
nuo véziniy lasteliy vystymosi. Liaudies medicinoje figos naudojamos paSalinti Zarnyno
parazitus, bronchitui gydyti.

Siekiant uZsibréZzto tikslo, buvo sukurta vaistingyju augaly kompozicijg, kurig

sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

granaty sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
berZy pumpury itrauka - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
banany sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
figy i1$trauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
medus - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

Maisto papildo, turindio profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZyminéiy hormony
veiklos pagerinimu, gamybos badas.

Granaty, banany sultys spaudZiamos i§ §vieZiy vaisiy, naudojant automatinj sieta.
Sietas atskiria uogy luobeles ir séklas, uogy turinys patenka i sultis. Sultys pakaitinamos iki
82 °C ir supilamos | Bag in Box tipo plastikinius indus (talpa) saugojimui. Véliau $ios
grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava produkto gamybai.

Berzy pumpury istrauka ruosiama: 1 valgomas $aukstas susmulkinty berzy pumpury
uZpilamas 1 stikline verdanéio vandens. Uzdengiama, palaikoma 40 min. PerkoSiama.

Figy iStrauka ruoSiama: 1 valgomas $aukstas susmulkinty figy uZpilamas 1 stikline
verdancio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perko§iama

1 500 ml talpos inda supilame 50 ml granaty sul&iy, 50 ml banany suléiy, 50 ml figy
iStraukos, 50 ml berZy pumpury iStraukos ir 50 g medaus. Medui istirpus, produktas
pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiiros ir iSpilstomas i 50 ml talpos stiklinius
buteliukus. Buteliukai sandariai uzdaromi, laikomi $aldytuve.

Maisto papildo, turingio profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZymin&iy hormony

veiklos pagerinimu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:
Angliavandeniai 242 ¢
IS ju:
Cukrus: 239¢g
monosacharidai 11,7¢g
sacharozé 122 ¢g
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Maistinés skaidulos 03¢g
Riebalai 0,1g
Baltymai 02g
Tirpios sausosios medZiagos 246¢g
Sausosios medZiagos 258¢g
Askorbo rugstis 9,6 mg ( 12,0 % RPN)
Organinés riagstys 04¢g
Nitratai 14,3 mg
H 34
Antocianinai, i§reiksti cianidin-3-gliukozidu 24,08 mg
Polifenoliai 73,8 mg
Antiradikalinis aktyvumas 1,1'pmol Trolox ekvivalento
Spalvy koordinatés:
L* 39,0 %
a* 0,8 NBS vnt.
b* 6,5 NBS vnt.
Energiné verté 99 kcal (417 kJ)

Dél gausaus | hormonus panasiy medZiagy kiekio, jis reguliuoja endokrininiy liauky
veikla, gali maZinti prieSmenstruacing jtampa, gerinti lytinj potraukj bei pajéguma, $velninti
klimakterinius negalavimus. Tinka ir sergantiems ateroskleroze bei S$irdies arterijy
nepakankamumu. Dél stimuliuojamojo poveikio daugeliui pageréja savijauta, darbingumas,

pagyveng Zmonés darosi Zvalesni, paastréja ju jutimo organy funkcijos.

Sirdies veiklos pagerinimui naudoja vaistingujy augaly kompozicija, susidedancia
i§ persiky sul¢iy, banany suldiy, gudobelés vaisiy idtraukos, baltyjy vynuogiy suldiy,
medaus.

Persikuose gausu kalio drusky ir geleZies, délto jie naudojami gydant $irdies-
kraujagysliy sistemos ligas, anemija (maZakraujyste), normalizuoja medziagy apykaita.
Kalio ir fosforo junginys gerina atmintj ir darbinguma, aktyvina galvos smegeny
kraujagysliy darba, maZina nerving ir emocine jtampa. Vaisiaus minkstime esantis karotinas
stabdo Zmogaus organizmo lasteliy irima. Kaip gydomaja priemone persikus
rekomenduojama naudoti esant Sirdies ritmo sutrikimams, mazakraujystei, Zemam
skrandZio rigdtingumui, paaugliams — stiprinti imuning sistema ir stimuliuoti augimo
procesus, nés€ioms moterims — nuo pykinimo ir toksikozés, gerinti odos biiklei. Persikuose
gausu antioksidanty, saugan¢iy nuo véZiniy susirgimy, jie padeda %alinti i3 organizmo
parazitus, yra naudingi akims, gera diuretiné priemoné, padeda nuo podagros ir

reumato. Sviezi persikai gerina riebaus maisto vir§kinima, todél puikiai tinka desertiniam
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patiekalui po gausiy piety. Neseniai mokslininkai, i§tir¢ persiky, nektariny ir obuoliy sudeétj,
nustaté, kad Siuose vaisiuose yra polifenoliy — antioksidanty, paSalinanéiy laisvuosius
radikalus i§ kiino.

Gudobelés galeniniais preparatais gydomos Sirdies ligos. Jie sumazina S$irdies
raumens jautruma, padeda gydyti aritmija, ple¢ia periferines ir vidines kraujagysles, gerina
ir Sirdies, ir galvos smegeny kraujagysliy kraujo apytaka, maZina arterinj kraujo spaudima.
Gudobelés flavonoidai gerina $irdies kraujagysliy tonusa, medZiagy apykaita. Tyrimais
nustatyta, kad gudobelés veikliosios medZiagos mazina cholesterino kiekj kraujyje, didina
lecitino kiekj. Gudobelé gydo padaznéjusi §ifdies plakima, neurozeg, sutrikusj miega,
padidéjusj kraujo spaudima, gerina $irdies raumens veikla, nuima kraujagysliy spazmus,
pagerina Sirdies raumens kraujotaka, apsaugo nuo cholesterolio. Nuo gudobelés preparaty
geréja savijauta, normaléja kraujo spaudimas, maziau skauda arba visai nustoja skaudéti ar
svaigti galva, @7ti ausyse, sumaZéja cholesterino kraujyje, padaugéja lecilino, palengva
normalizuojasi ir elektrolitai, kreSamumas, miegas. Sergant ifemine Sirdies liga, pageréja
Sirdies raumens funkciné veikla, kraujagysliy kraujotaka. Liaudies medicina gudobele nuo
seno vartoja dusuliui, nemigai, padaZnéjusiam Sirdies plakimui, kosuliui gydyti ir kaip
raminamaja priemong.

Siekiant uzsibrézto tikslo, buvo sukurta vaistingyjy augaly kompozicija, kurig

sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

persiky sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
banany sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
gudobelés vaisiy i§trauka - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
baltyjy vynuogiy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%),
medus - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasizymindiy $irdies
veiklos pagerinimu, gamybos biidas.

Persiky, banany, baltyjy vynuogiy sultys spaudziamos i $vieziy vaisiy, naudojant
automatinj sieta. Sietas atskiria uogy luobeles ir séklas, uogy turinys patenka j sultis. Sultys
pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos 1 Bag in Box tipo plastikinius indus (talpa) saugojimui.
Veliau Sios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava produkto gamybai.

Gudobelés vaisiy iStrauka ruosiama: 1 valgomas 3aukstas susmulkinty gudobelés
vaisiy uZpilamas 1 stikline verdandio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min.

Perkosiama.
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I 500 ml talpos inda supilame 50 ml persiky suléiy, S0 ml banany sul¢iy, 50 ml
gudobelés vaisiy istraukos, 50 ml baltyjy vynuogiy suléiy ir 50 g medaus. Medui itirpus,
produktas pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiiros ir igpilstomas i 50 ml talpos
stiklinius buteliukus. Buteliukai sandariai uZdaromi, laikomi Saldytuve.

Maisto papildo, turinio profilaktiniy ir gydomyju savybiy, pasiZyminciy Sirdies

veiklos pagerinimu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 232¢g

IS ju:

Cukriis: 28¢g
monosacharidai 159¢
sacharozé 69¢g

Maistinés skaidulos 04¢g

Riebalai 0,lg

Baltymai 03g

Tirpios sausosios medZiagos 258¢

Sausosios medZiagos 26,8 g

Askorbo rugstis 12,0 mg ( 15,0 % RPN)

Organinés rigstys 04¢g

Nitratai 18,0 mg

pH 3,7

Antocianinai, ireiksti cianidin-3-gliukozidu 0,3 mg

Polifenoliai 51,9 mg

Antiradikalinis aktyvumas 0,9 pmol Trolox ekvivalento

Spalvy koordinatés:

L* 42,9 %

a* 3,0 NBS vnt.

b* 17,5 NBS vnt.

Energiné verté 94 kcal (402 kJ)

Maisto papildas prisideda prie kraujagysliy gerovés, padeda stiprinti venas ir
arterijas. Padeda veny mikrocirkuliacijai, kojy kraujotakai. Palaiko gera virskinima, turi
daug vitamino C, pasiZzymi antioksidacinémis savybémis. Valo organizma, $alina skyscius,
padeda skatinti $lapimo funkcijas. PasiZymi platiu poveikiu, todél vartojama jveikti laiking
fizinj ar intelektualinj i$sekima.

MedZiagy apykaitos pagerinimui naudoja vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedancia i§ kopiisty suléiy, petraZoliy $akny idtraukos, svoginy sul&iy, morky suléiy,

saldZiyjy pipiry suléiy, lauro lapy istraukos, citriny sul&iy, medaus.
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Paprastosios petraZolés Zalumoje, Saknyse ir vaisiuose yra eteriniy aliejy,
flavonoidy, vitaminy. Jos lapuose vitamino C penkis kartus daugiau nei citrinose ar
apelsinuose. Taip pat gausus rinkinys vitaminy Bl, B2, K, PP, geleZies drusky, kalio,
magnio, kalcio, fosforo. Kuokstelis $vieZios petraZolés uztikrina Zmogui vitamino C ir
karotino paros norma. Kankina skrandZio ar dvylikapirités Zarnos opaligé - valgyti kuo
daugiau petraZoliy. Gastritas - patartina gerti §vieZiy petraZolés lapy sultis. Cistitas, $lapimo
taky akmenligé, edemos, inksty spazmai, kraujavimas i§ gimdos, neuralgija - visais $iais
atvejais gerti paprastosios petrazolés antpilg ar SvieZias sultis.

Svogiino chemiﬁé sudétis turtinga ir jvairi. Ropelése yra 1,7 proc. baltymy, iki 10
proc. angliavandeniy, riebaly, fermenty, eteriniy aliejy. Yra organiniy riig&ciy (obuoliy ir
citrinos), vitaminy: B;, By, Bs, karotino, mikroelementy. Be to, makroelementy (kalcio,
kalio, natrio, magnio, fosforo). Svogiinuose esan¢ios lakiosios medZiagos apsaugo Zmones
nuo jvairiy ligy. Tai jrodé B. Tokinas. Jis i§skyré i$ svogiiny lakiasias medZiagas, kurias
pavadino fitoncidais. Svogiinai augaliniai antibiotikai. Svogino veikliosios medZiagos
regulivoja medZiagy apykaita, stiprina organizma Ziema ir pavasari. Svogiinai padeda
13siskirti seiléms bei virskinimo sultims, Zadina apetita. Manoma, kad svogiiny veikliosios
medZiagos maZina kraujyje cukraus kiekj. Svogiino sultys padeda, kai uZkietéja viduriai,
esant Zarnyno uZdegimui. Svoglinuose esancios biologiskai veiklios medziagos reguliuoja
medZiagy apykaita, kraujagysles daro elastingas, naikina mikroorganizmus, valo gleiving.

Saldieji pipirai yra lyginami su bomba, turin¢ia vitaminy uZtaisa. Juose yra retos
medZiagos - kapsaicino, kuris veikia kaip galinga antibakteriné dezinfekuojanti medZiaga,
neutralizuojanti skrandZio opaligés sukéléjq ir gydanti kai kurias skrandZio ir dvylikapirstés
zamos ligas. Pipiry spiritiné istrauka tinka trinti - mal$inti neuralginius ir reumatinius
skausmus. Pagerina §lapimo i3siskyrima, reguliuoja skyséiy apykaita, normalizuoja baltymy
biosinteze.

Laury lapai - 3alina i§ organizmo drusky pertekliy, smélj is inksty ir Slapimo
puslés. Laury lapy sudétyje yra eteriniy aliejy — net 4,5 proc., acto, valerijono ir kaprono
rugsc¢iy. Laury lapy nuoviras gerina virtkinima, kelia apetita, teigiamai veikia visy vidaus
organy veikla. Hipokratas lauro aliejy rekomenduodavo naudoti nuo stabligés, o lapy
nuovirg - mazinti gimdymo skausmams. Galenas naudojo lauro lapus Slapimo taky
akmenligei gydyti. Avicena teigé, kad laury lapai mazina sanariy skausmus, malSina
itampas, dusuli, padeda idvaryti akmenis i3 inksty ir kepeny. Lauro lapai padeda gydant

nervinj susijaudinima, kepeny ir skydliaukés navikus, sgnariy skausmus, viduriy dieglius.
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Jie naudojami jtrynimams esant reumatui, paralyZiams, perSalimo ligoms, nieZams, astmai,
gripui, virSutiniy kvépavimo taky katarui, zvimbimui ausyse. lkandus nuodingiems
vabzdZiams — §ir§éms ir bitéms padeda lauro lapy kramtymas. Lauro lapai stimuliuoja seiliy
i$siskyrima, gerina virSkinima, turi $§velny migdantj ir atpalaiduojanti poveiki. Valo krauja,
kraujagysles, paSalina toksinus, regulivoja medZziagy apykaita.

Citrinos sultyse yra daug pektino, kalio, C, B, E, PP grupés vitaminy, karotino,
mineraliniy medZiagy: kalio, kalcio, natrio, magnio, vario, cinko, gelezies, fosforo,
mangano, fluoridy, boro, molibdeno, sieros ir chloro. Citrina yra vitamino C §altinis, i$
organizmo ~§alina Slakus, toksinus. Gali naikinanti visy rasiy vézio lasteles. Ji yra 10 000
karty stipresné uz chemoterapija ir nesukelia neigiamo poveikio. Citrinos mink$time yra 5-8
proc. citriny ir obuoliy rugsties, azotiniy medziagy, cukraus, pektiny; gausu kalio, vario,
vitaminy C, B1, B2, D, P, flavanoidy, didinan¢iy atsparuma radiacijai, saugan¢iy oda nuo
Zalingo saulés poveikio. Citriny sultys gerina apetita, tinka avitaminozei, podagrai gydyti.
Vartojant citriny sultys, galima i§vengti akmeny susidarymo §lapimtakiuose ir inkstuose.
Citrinos palengvina emocing itampa, gerina kraujo cirkuliacija bei 3arminguma, maZina
celiulita, slopina skausma. Citrina skaido organizme riebalus, todél metant svorj,
rekomenduojama kasdien iSgerti po valgomaji Sauk$ta jos sulCiy, galima sureguliuoti
skrandZio riigStinguma ir net i¥sigydyti gastrita.

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurta vaistingyju augaly kompozicija, kurig

sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

kopiisty suitys - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),
petraZoliy Sakny i$trauka - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),
svoginy sultys - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),
morky sultys - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),
saldZiyjy pipiry i$trauka - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),
lauro lapy iStrauka - 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%), -
citriny sultys - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),
medus - 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%).

Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZymindiy medZiagy
apykaitos pagerinimu, gamybos biidas.

Kopiisty, svogiiny, morkuy, citriny, saldZiyjy pipiry sultys spaudZiamos i§ §vieziy
vaisiy, naudojant automatinj sieta. Sietas atskiria uogy luobeles ir séklas, uogy turinys

patenka | sultis. Sultys pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos { Bag in Box tipo plastikinius
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indus (talpa) saugojimui. Véliau $ios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava
produkto gamybai.
Petrazoliy Sakny iStrauka ruoSiama: 1 valgomas $aukstas susmulkinty petraZoliy

Sakny uZpilamas 1 stikline verdantio vandens. UzZdengiama, palaikoma 40 min.

Perkosiama.
Lauro lapy iStrauka ruoSiama: 1 valgomas Sauk$tas susmulkinty lauro lapy
uZpilamas 1 stikline verdanc¢io vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. PerkoSiama.

I 500 ml talpos inda supilame 50 ml kopiisty suléiy, 50 ml petraioliq Sakny

. iStraukos, 50 ml svoginy suléiy, 50 ml morky suliy, 50 ml saldZiyjy pipiry suléiy, 50 ml

lauro lapy istraukos, 50 ml citriny suléiy ir 50 g medaus. Medui istirpus, produktas
pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiiros ir iSpilstomas | 50 ml talpos stiklinius
buteliukus. Buteliukai sandariai uZdaromi, laikomi 3aldytuve.

Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZyminéiy medZiagy

apykaitos pagerinimu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 193¢

IS ju:

Cukrtis: 18.8¢g
monosacharidai 16,3 ¢
sacharozeé 25¢g

Maistinés skaidulos 0,58

Riebalai 0,1g

Baltymai 04¢g

Tirpios sausosios medZiagos 20,0g

Sausosios medZiagos 218¢g

Askorbo riigstis 31,6 mg ( 39,5 % RPN)

Organinés rugstys I,lg

Nitratai 26,1 mg

pH 3,2

Karotenoidai 1,6 mg

Polifenoliai 58,2 mg

Antiradikalinis aktyvumas 1,2 umol Trolox ekvivalento

Spalvy koordinatés:

L* 40,2 %

a* 7,2 NBS vnt.

b* 16,4 NBS vnt.

Energiné verté 81 kcal (344 kJ)
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Maisto papildas stimuliuoja kung skatindami i¥skirti daugiau streso hormony, o
butent iy déka pagreitéja medZiagy apykaita. Maistingosios medZiagos i§ maisto
absorbuojamos tiesiai i kraujg ir paskirstomos lasteléms visame kiine. Lastelés gliukoze ir
riebigsias rigStis panaudoja kaip kura sudétingoje cheminiy reakcijy sekoje, reikalingoje

energijai i¥gauti. Si energija saugoma ATP (adenozintrifosfato) molekulémis.

Sanariy valymui bei kremzliy atstatymui naudoja vaistingyju augaly
kompozicija, susidedantia i§ braskiy suléiy, debesylo $akny iStraukos, varnalédy Sakny
iStraukos, kriau$iy suléiy, juodyjy serbenty suléiy, medaus. .

Bralkés stimuliuoja skydliaukés veikla ir yra laikomos veiksminga priemone nuo
VvéZio, nes jos yra maistiniy antioksidanty - medZiagy, sauganéiy nuo piktybiniy ir kity
sunkiy ligy - Saltinis, gausu silicio, taip pat turtingos geleZies, magnio, fosfaty, jose yra
daugiau vitamino C nei citrusiniuose vaisiuose. Vitamino C kiekiu braskes pranoksta tik
juodieji serbentai. Penkiose vidutinio didumo uogose, $io vitamino yra tiek pat, kiek
viename didZiuliame apelsine. Organizmui ypa¢ naudingos folinés riigities braskése
daugiau negu avietése ir vynuogése. Sios uogos - veiksminga priemoné nuo $lapimo pislés
uzdegimo. Jos skatina §lapimo skyrimasi ir palankiai veikia kepenis, o jose esanti salicilo
rugstis malSina sanariy skausmus, geleZis - gydo maZakraujyste.

Debesylo Sakny iStrauka reguliuoja kvépavimo, hormony veikla, maZina sanariy
uZdegima, gerina sanariy sutepima, lengvina atsikoséjima. Jis vartojamas kvépavimo taky,
virSkinamojo trakto, ginekologinéms ligoms gydyti. PasiZymi uzdegima slopinanciomis
savybémis, skatina organizmo medZagy apykaita. Liaudies medicina debesylo nuovirais
pataria varyti i§ organizmo askarides, gydyti bronchitda egzemas, odos bérimus, skalauti
burna. Saknyse ir 3akniastiebiuose yra iki 40 % inulino, 1-4 % eterinio aliejaus
(seskviterpeniniai laktonai), alanto ragities, rauginiy medziagy, dervy, alkaloidy,
kartumyny, saponiny. Pasizymi atsikoséjima gerinandiu, apetita kelian¢iu, vir§kinima
gerinanCiu, $lapima varandiu, prakaito iSsiskyrima skatinandiu, prieSuzdegiminiu,
antibakteriniu, prieskirméliniu ir raminané¢iu poveikiu.

VarnaléSy Saknyse yra 2040 % inulino, gleiviy, iki 0,2 % eterinio aliejaus,
lignany, fenolkarboniniy riig&tiy, triterpeniniy saponiny, rauginiy medZiagy. PasiZzymi
Slapima varanéiu, prieSuzdegiminiu, vidurius livosuojanéiu, prakaitavimg ir tulZies

iSsiskyrima skatinan¢iu poveikiu, vartojama sutrikus virskinimo traktui, gydo reumata,
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podagra ir tulzies ar Slapimo pasles. Varnalé§y Sakny idtrauka valo krauja, pasalina
poodinius toksinus, veikia prieSuZdegimiskai, atstato sanario kremzle

Juodyjy serbenty vaisiuose gausu lastelienos, karoteno, fosforo, kalio, magnio,
geleZies, natrio bei vitaminy P, B1, B2, B3, B6, E, C. SvieZios juoduyjy serbenty suitys
naudingos sergant skrandZio ir dvylikapir§tés Zarnos opalige, skrandZio gleivinés uzdegimu
(gastritu), sumazéjus skrandZio suléiy riigstingumui, sutrikus medZiagy apykaitai, jos
aktyvina Slapimo ir oksalo rigstiy pertekliaus 3alinima i§ organizmo, todél yra veiksminga
priemoné nuo reumato ir podagros.

Siekiant uZsibrézto tikslo, buvo sukum;l vaistingyjy augaly kompozicija, kurig

sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

braskiy sultys - 16,5 — 17,5 (geriausiai 17%),
debesylo Sakny iStrauka - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
varnalé$y Sakny i$trauka - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
kriau$iy sultys - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
Juoduyjy serbenty sultys - 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%),
medus - 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%).

Maisto papildo, turingio profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZzyminéiy sanariu
valymu bei kremzliy atstatymu, gamybos budas.

Braskiy, kriauSiy, juodyju serbenty sultys spaudZiamos i§ $vieziy vaisiy, naudojant
automatinj sieta. Sietas atskiria uogy luobeles ir séklas, uogy turinys patenka j sultis. Sultys
pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos | Bag in Box tipo plastikinius indus (talpa) saugojimui.
Véliau Sios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava produkto gamybai.

Debesylo $akny istrauka ruo$iama: 1 valgomas Saukstas susmulkinty debesylo $akny
uZpilamas 1 stikline verdancio vandens. Uzdengiama, palaikoma 40 min. Perkogiama.

Varnalésy Sakny i§trauka ruoliama: 1 valgomas Saukstas susmulkinty varnalésy
Sakny uZpilamas 1 stikline verdandio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min.
Perkosiama.

[ 500 ml talpos inda supilame 50 ml braskiy suléiy, 50 ml debesylo $akny iStraukos,
50 ml varnalé$y Sakny iStraukos, 50 ml kriausiy sul€iy, 50 ml juodyjy serbenty suléiy ir 50
g medaus. Medui istirpus, produktas pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiiros ir
iSpilstomas | 50 ml talpos stiklinius buteliukus. Buteliukai sandariai uzdaromi, laikomi

Saldytuve.
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Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZyminéiy sanariy

valymu bei kremzliy atstatymu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 195¢g

IS ju:

Cukris: 192 ¢
monosacharidai 16,1 g
sacharozé 3,1g

Maistinés skaidulos 03¢

Riebalai 0lg

Baltymai 03g

Tirpios sausosios medZiagos 20,8 ¢

Sausosios medZiagos 218¢g

Askorbo rugstis 14,0 mg (17,5 % RPN)

Organinés rugstys 09¢g

Nitratai 15,3 mg

H 3,0

Antocianinai, iSreik$ti cianidin-3-gliukozidu 6,7 mg

Polifenoliai 148,4 mg

Antiradikalinis aktyvumas 2,3 pmol Trolox ekvivalento

Spalvy koordinateés:

L* 272 %

a* 8,8 NBS vnt.

b* 1,6 NBS vnt.

Energiné verté 82 kcal (347 kJ)

Svarios odos palaikymui naudoja vaistingyjy augaly kompozicija, susidedantia i3
ananasy sul¢iy, sukatZolés itraukos, naslai¢iy istraukos, kriausiy sul&iy, medaus.

SukatZolés Zoléje yra 5-9 %, rauginiy medZiagy, 60 mg % vitamino E, eterinio
aliejaus, organiniy riigdiy: vyno, obuoliy, citrinos; mineraliniy ir kardiyjy medziagy,
redukuoty cukry, saponiny, alkaloido stachidrino, glikozido leonurino (tik Zydéjimo
pradZioje). SukatZoliy preparatais gydoma $irdies ir kraujagysliy neuroze, hipertoniné liga,
struma, kardiosklerozé, jos preparatai raminanéiai veikia centrine nervy sistema,
normalizuoja Sirdies ritma, didina 3irdies susitraukimo galia, maZina kraujo spaudima,
naudojama kaip $velni Slapimo i3siskyrima skatinanti priemoné. Vartojamos nuo
epilepsijos, kosulio, bronchinés astmos. Paprastyjy sukatZoliy raminamasis poveikis
stipresnis nei valerijony.

Naslai¢iy Zolé pasiZymi atsikoséjima gerinandiu, Slapima varandiu, prakaitavimag

skatinan¢iu, dezinfekuojanéiu, prieSuzdegiminiu ir skausma malSinan¢iu poveikiu.
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NaSlai¢iy preparatai yra vartojami sausam kosuliui gydyti. Nuoviru gydomos odos ligos,
tokios kaip egzema, Zvynelin¢, riebios odos spuogai, taip pat Slapimo taky akmenligé,
perSalimas. Vartojama esant podagrai, reumatui gydyti, pagerina medZiagy apykaita,
skatina prakaitavima, normalizuoja kasos veikla, pagerina lasteliy atsinaujinima, reguliuoja
hormonus.

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurta vaistingyju augaly kompozicija, kurig

sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

ananasy sultys - - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
sukatZolés iStrauka - 19,0 ~ 21,0 (geriausiai 20%),
naslaiéiy iStrauka - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
kriausiy sultys - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
medus - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

Maisto papildo, turinio profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZyminéiy $varios
odos palaikymu, gamybos biidas.

Ananasy, kriausiy sultys spaudZiamos i§ §vieZiy vaisiy, naudojant automatinj sieta.
Sietas atskiria uogy luobeles ir séklas, uogy turinys patenka j sultis. Sultys pakaitinamos iki
82 °C ir supilamos j Bag in Box tipo plastikinius indus (talpa) saugojimui. Véliau $ios
grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava produkto gamybai.

SukatZolés iStrauka ruoiama: 1 valgomas Saukstas susmulkinty sukatZoliy
uZpilamas 1 stikline verdangio vandens. Uzdengiama, palaikoma 40 min. Perkogiama.

Naslaiciy iStrauka ruo$iama: 1 valgomas $aukstas susmulkinty naglaigiy uZpilamas 1
stikline verdan¢io vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perko§iama.

I 500 ml talpos inda supilame 50 ml ananasy suléiy, 50 ml sukat?olés istraukos, 50
ml nadlai¢iy iStraukos, 50 ml kriau$iy suléiy ir 50 g medaus. Medui i8tirpus, produktas
pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiiros ir iSpilstomas { 50 ml talpos stiklinius
buteliukus. Buteliukai sandariai uzdaromi, laikomi 3aldytuve.

Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasizymin&iy $varios

odos palaikymu, cheminé, mitybiné ir energetiné verte.

100 ml produkto yra:
Angliavandeniai 21,1g
IS ju:
Cukris: 209 ¢
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monosacharidai 16,9 ¢
sacharozé 40¢g
Maistinés skaidulos 02¢g
Riebalai 0,1g
Baltymai 03g
Tirpios sausosios medZiagos 222¢g
Sausosios medZiagos 233¢g
Askorbo rugstis 10,0 mg (12,5 % RPN)
Organinés ragstys 04¢g
Nitratai 23,8 mg
pH 3,5
Polifenoliai 40,2 mg
Antiradikalinis aktyvumas 0,7 umol Trolox ekvivalento
Spalvy koordinatés:
L* 34,0 %
a* 0,8 NBS vnt.
b* 6,8 NBS vnt.
Energiné verté 87 kcal (369 kJ)

Kompozicijos, skirtos organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui, naudojant
vaistingyjy augaly kompozicijas kaip biologiskai aktyvius maisto papildus, turin¢ius
profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, atstato organizmo naudingaja mikroflora, skatina tulZies
gaminimasi, riebaly virSkinima, §varina kepenis, maZina Zalingg alkoholio toksiny poveiki
kepenims, podagros atveju maZina $lapimo riigsties kieki kraujyje, aterosklerozés atveju
maZina cholesterolio kiekj kraujyje, gerina virSkinima, normalizuoja Zarnyno veikla, tinka
diabeto, podagros ir celiulito profilaktikai, $alina i§ organizmo $lakus, druskas, padeda

atsikratyti virSsvorio, apsaugo organizmg nuo ankstyvo senéjimo procesy, stimuliuoja

organizmo imuniteta, aktyvindamas tarplastelinj metabolizma, gerina apetita.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Kompozicijos, skirtos organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui, apimancios
vaistingyjy augaly kompozicijy naudojima, besiskiriané&ios tuo, kad vaistingyjy
augaly kompozicijas naudoja kaip biologiskai aktyvius maisto papildus, turinius
profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, kompozicijy naudojimas apima:

a) endokrininés sistemos hormony reguliavima, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicija, susidedandia i§ baklazany suléiy, raudonyjy vynuogiy suléiy, koptsty suléiy,
gyslo¢io lapy i§traukos, medaus;

b) sunkiyjy metaly paSalinimg i§ organizmo, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicija, susidedancia i§ pus$y pumpury istraukos, alijoSiaus suléiy, raudonyjy vynuogiy
sul¢iy, ananasy sul¢iy, kriausiy sul¢iy, medaus;

¢) hormony veiklos pagerinima, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedancia i§ granaty sulCiy, berzy pumpury iStraukos, banany suléiy, figy istraukos,
medaus;

d) Sirdies veiklos pagerinima, naudojant vaistingyju augaly kompozicija,
susidedancia i§ persiku sul€iy, banany suléiy, gudobelés vaisiy istraukos, baltyjy vynuogiy
sul¢iy, medaus;

e) medZiagy apykaitos pagerinimg, naudojant vaistingyju augaly kompozicija,
susidedancia i§ kopusty suléiy, petraZoliy Sakny iStraukos, svogiiny suldiy, morky suléiy,
saldZiyjy pipiry suléiy, lauro lapy itraukos, citriny sul¢iy, medaus;

f) sanariy valyma bei kremzliy atstatyma, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedancia 18 braskiy suliy, debesylo $akny i$traukos, varnalésy Sakny i3traukos, kriaugiy
sul¢iy, juodyjy serbenty sul¢iy, medaus;

g) Svarios odos palaikyma, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedandia
1§ ananasy sul¢iy, sukatZolés iStraukos, naslai¢iy istraukos, kriausiy suléiy, medaus.

2. Kompozicija pagal 1 punktag, besiskirianti tuo, kad nutukimo maZinimui
vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

baklaZany sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
raudonyjy vynuogiy sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
kopiisty sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
gyslo¢io lapy i$trauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%),

medus - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).
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3. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tue, kad sunkiyjy metaly

paSalinimui i§ organizmo vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie komponentai (masés

dalys, %):
pusy pumpury i$trauka - 15,7 — 17,7 (geriausiai 16,7%),
5 alijo8iaus sultys - 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6%),
raudonyjy vynuogiy sultys - 15,7 — 17,7 (geriausiai 16,7%),
ananasy sultys - 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6%),
kriausiy sultys - 15,7-17,7 (geriausiai 16,7%),
medus - 17,7 - 15,7 (geriausiai 16,7%).
10
4. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad hormony veiklos
pagerinimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):
granaty sultys -21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
berzy pumpury istrauka - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
15 banany sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
figy iStrauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
medus - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

5. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskiriamnti tuo, kad 3irdies veiklos

20  pagerinimui vaistingyjy augaly kompozicijg sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

persiky sultys -21,0- 19,5 (geriausiai 20%),
banany sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20%),
gudobelés vaisiy iStrauka - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
baltyjy vynuogiy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%),
25 medus - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

6. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad medZiagy apykaitos

pagerinimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro §ie komponentai (masés dalys, %):

kopiisty sultys - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),
30 petraZoliy $akny istrauka - 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%),
svogtiny sultys - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),
morky sultys - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),

saldZiyjy pipiry i§trauka - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%),
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lauro lapy i§trauka - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%), -
citriny sultys - 12,0 - 13,0 (geriausiai 12,5%),
medus - 12,0 — 13,0 (geriausiai 12,5%).

7. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad sanariy valymui bei
kremzliy atstatymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro §ie komponentai (masés dalys,

%):

braskiy sultys - 16,5 — 17,5 (geriausiai 17%),
debesylo Sakny iStrauka - 17,5 — 16,5 (geriausiai 17%),
varnalé$y $akny istrauka - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
kriau$iy sultys - 17,5 — 16,5 (geriausiai 17%),
juodyjy serbenty sultys - 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%),
medus - 15,5 — 16,5 (geriausiai 16%).

8. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tue, kad $varios odos
palaikymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

ananasy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
sukatZolés iStrauka - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
naslai¢iy iStrauka - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
kriausiy sultys - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
medus - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

9. Kompozicijy naudojimas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad valyma
atlieka ne trumpiau, kaip 21 diena.
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