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ISradimas priklauso biomedicinos, maisto pramonés sri€iai, apimantis vaistingyjy augaly kompozicijy
naudojimg kaip biologiskai aktyvius maisto papildus, turin¢ius profilaktiniy ir gydomujy savybiy. I1$radimo tikslas -
sukurti kompozicijas, skirtas organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui. Sukurtos kompozicijos, skirtos Zmogaus
organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui, apimancios vaistingyjy augaly kompozicijy naudojimg. Kompozicijy
naudojimas apima: a) Zarnyno ir virSkinamojo trakto valyma, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedantig i$ kopasty, morky, banany, slyvy suléiy, medaus; b) kepeny valyma, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicijg, susidedandia i§ spanguoliy, obuoliy sulgiy, $altalankio aliejaus, §lamutio Zolés i§traukos, medaus; ¢)
kasos valyma, naudojant vaistingujy augaly kompozicijg, susidedanéig i§ baltyjy vynuogiy, kriausiy sui&iy,
kraujaZolés Zolés iStraukos, naslaiciy iStraukos, medaus; d) inksty valymg, naudojant vaistingujy augaly
kompozicijg, susidedancig i§ brukniy sul¢iy, takaZolés iStraukos, juodyjy serbenty, kriausiy sulgiy, medaus; e)
toksiny valyma, naudojant vaistingujy augaly kompozicija, susidedangia i§ baltyjy vynuogiy, ananasy, kriausiy
sul¢iy, gyslocio lapy iStraukos, medaus; f) hemoglobino gerinimg bei véZiniy Iasteliy augimo stabdyma, naudojant
vaistingyjy augaly kompozicijg, susidedanéia i§ citriny, morky, spanguoliy,raudonyjy burokeliy, juodyjy serbenty
sultiy, medaus; g) kvépavimo taky bronchy, plauéiy valyma, naudojant vaistingujy augaly kompozicija,
susidedancig i$ aviediy, juodujy ridiky sul€iy, alyvuogiy aliejaus, Zemuogiy istraukos, medaus.
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KOMPOZICIJOS, SKIRTOS ORGANIZMO VALYMUI IR
JO VEIKLOS PAGERINIMUI

ISradimas prikiauso biomedicinos, maisto pramonés sridiai, apimantis vaistingyjy
augaly kompoziciju naudojimg kaip biologiskai aktyvius maisto papildus, turingius
profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy.

Nuo seno Zinoma daug jvairiy organizmo valymo biidy panaudojant augalus.
Senovéje tai atstojo sudZiovintos saulégrazy séklos, takaZolés, dirvinio asitklio,
meskauoges arbatos, juodojo ridiko sultys. Sia praktika siilo remtis ir chemijos moksly
daktaré, sveiko gyvenimo biido propaguotoja Ksavera Vaistariené. ,Su miisy kine
gyvenanciais parazitais susidorosime tik tada, jei gydysimés ne vien tik vaistais, bet ir
valysime savo organizma liaudiskomis priemonémis®, — teigia K. Vaistariené. (Ksavera
Vaistariené. Sveikatos altiniai, 2010).

Maisto papildy gamybai naudojami vietinés floros augalai. Vaisiai ir uogos yra
geriausi komponentai, kuriuos biity galima panaudoti kaip biologiskai aktyvius maisto
papildus, turinius profilaktiniy ir gydomujy savybiy (%r. Maskovskij M.D. Lekarstvennyje
sriedstva. -M. Medicina, 1977, Rus.)

Pagrindinis privalumas yra imuninés sistemos atstatymas. Kasdien miisy imuniné
sistema gina organizma nuo uZter§tumo, neigiamos aplinkos poveikio, kol pagaliau,
veikdamos itin uZterStame organizme sveikos lastelés gali mutuoti netgi i véZines lasteles.

Daugelis organy, kartais net visas organizmas serga dél silpnos imuninés sistemos,
kuri dél jvairiy prieZas¢iy nesugeba i§ organizmo pasalinti toksiny, mikroorganizmy,
konservanty, sunkiyjy metaly jony ir panasiai. Galime teigti, kad dabartinémis salygomis,
kaip vienas i§ pagrindiniy biidy, yra imuninés sistemos atstatymas, valant organizma.
Toksiny i§valymas ir imuninés sistemos sustiprinimas padidina organizmo veiklg ir
pagerina ligy gydyma.

ISradimo tikslas — sukurti kompozicijas, skirtas organizmo valymui ir jo veiklos
pagerinimui, praplésti maisto papildo vartojimo indikacijas, turinias profilaktiniy ir
gydomyjy savybiy, pasizymingiy toksinu valymu ir imuninés sistemos pagerinimu.

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurtos kompozicijos, skirtos Zmogaus organizmo
valymui ir jo veiklos pagerinimui, apimangios vaistingyjy augaly kompozicijy naudojima,
kuriame vaistingyjy augaly kompozicijas naudoja kaip biologiskai aktyvius maisto

papildus, turindius profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy.
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Kompozicijy naudojimas apima: a) Zarnyno ir virSkinamojo trakto valyma,
naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedan¢ia i§ kopiisty sul&iy, morky suléiy,
banany sul¢iy, slyvy suléiy, medaus; b) kepeny valyma, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicija, susidedancia i§ spanguoliy suléiy, obuoliy sul¢iy, Zaltalankio aliejaus,
Slamucio Zolés iStraukos, medaus; c) kasos valyma, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicija, susidedantia i§ baltyjy vynuogiu suléiy, kriausiy suldiy, kraujaZolés Zolés
iStraukos, nalai¢iy iStraukos, medaus; d) inksty valyma, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicijg, susidedancia i§ brukniy suldiy, takaZolés iStraukos, juodyjy serbenty suldiy,
kriau$iy sul€iy, medaus; e) toksiny valyma, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedanCia i$ baltyju vynuogiy sultiy, ananasy sul&iy, kriau$iy suléiy, gyslotio lapy
iStraukos, medaus; f) hemoglobino gerinima bei véZiniy lasteliy augimo stabdyma,
naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedandia i§ citriny suléiy, morky suldiy,
spanguoliy sul€iy, raudonyjy burokeliy suldiy, juodyjy serbenty suldiy, medaus; g)
kvepavimo taky bronchy, plauciy valyma, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedancia i3 avie¢iy suliy, juodyjy ridiky suldiy, alyvuogiy aliejaus, Zemuogiy
iStraukos, medaus.

Zarnyno ir virSkinamojo trakto valymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie

komponentai (masés dalys, %):

kopiisty sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
morky sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %),
banany sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
slyvy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

Kepeny valymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai (masés
dalys, %):

spanguoliy sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20 %),
obuoliy sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20 %),
Saltalankio aliejus - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
Slamugio Zolés istrauka — 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

Kasos valymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro ie komponentai (masés
dalys, %):
baltyjy vynuogiy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
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kraujazolés Zolés istrauka - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20 %),

naslaités iStrauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20 %).
Inksty valymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie komponentai (masés
dalys, %):
brukniy sultys —21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
takazolés iStrauka — 19,0 — 21,0 (geriausiai 20 %),
juodyjy serbenty sultys —21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
kriausiy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

Toksiny valymui i§ organizmo vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie

komponentai (masés dalys, %):

baltyjy vynuogiy sultys —21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
ananasy sultys — 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %),
kriausiy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
gyslocio lapy istrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

Hemoglobino gerinimui, véZiniy lasteliy augimo stabdymui vaistingyjy augaly

kompozicija sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

citriny sultys — 15,7~ 17,7 (geriausiai 16,7 %),
morky sultys —17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6 %),
spanguoliy sultys ~15,7-17,7 (geriausiai 16,7 %),
raudonyjy burokéliy sultys - 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6 %),
juodyjy serbenty sultys — 15,7 - 17,7 (geriausiai 16,7 %),
medus — 17,7 - 15,7 (geriausiai 16,7 %).

Kvépavimo taky bronchy, plaudiy valymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro

Sie komponentai (masés dalys, %):

aviediy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
Juoduyjy ridiky sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %),
alyvuogiy aliejus - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
Zemuogiy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

Organizmo valymg atlicka ne trumpiau, kaip 21 diena.
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Zarnyno ir virskinamojo trakto valymui naudoja vaistingujy augaly kompozicija,
susidedanéia i3 kopisty sul¢iy, morky suléiy, banany suléiy, slyvy suléiy, medaus.

Kopiistas turi daug naudingy elementy: lastelienos, pektiny, cukraus, vitaminy B, P,
PP, J, U, galybe mineraliniy medZiagy, tarp jy ir $irdZiai reikalingo kalio, organiniy rugs¢iy.
Kopiistuose daug vitamino U, kuris reguliuoja medZiagy apykaita, saugo nuo aterosklerozés
bei opaligés. Gausu fitoncidy, kurie naikina kai kurias ligas sukeliancias bakterijas, daug
tartroninés riigsties, kuri apsaugo, kad i§ angliavandeniy nesusidaryty riebalai. Sviezios
kopusty sultys naudojamos sergantiems gastritu, tulZies pislés bei Zarny uZdegimais,
skrandZio arba dvylikapir$tés Zarnos opa.

Morkos skatina epitelio regeneracija, aktyvina angliavandeniy apykaita organizme.
Jose daug vertingojo karoteno, organizme virstanéio vitaminu A. Kaip karotenas bus
pasisavintas, priklauso nuo to, ar morkos bus supjaustytos, ar smulkiai sutarkuotos.
Nustatyta, kad valgant pjaustytas darzoves, karoteno gaunama tik 5 proc., o i§ tarkuoty
morky organizmas jo pasisavina 20 proc. Daugiau karoteno turi ry$kesnés spalvos morkos,
o Sviesesnése jo yra maziau. Morky sultys stiprina organizma — valo krauja, i§ organizmo
Salina toksinus ir kenksmingasias medZiagas, normalizuoja medziagy apykaita, didina visy
vidaus organy aktyvuma, pagerina Zarnyno gleivinés veikla.

Bananai — tikras energijos, vitaminy ir angliavandeniy (cukraus, gliukozés,
laktozés) lobynas. Bananai pasiZymi ir gydomosiomis savybémis, jie rekomenduojami
serganti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, artritais, norint normalizuoti nervinés sistemos
veikla. Bananuose esanéios medZiagos skatina smegenis iskirti serotoning — dZiaugsmo
hormona; jos pagerina nuotaika ir sukelia gerovés, ramybés jausma. Bananuose yra didelé
pvairové naudingy medZiagy — folio rugsties, magnio, vitaminy A ir C, kalio. Bananai
padeda i8vengti daugelio sveikatos problemy ir yra svarbiis gydant kai kurias ligas: anemija,
hipertenzija, depresija, viduriy uZkietéjimui, rémenj ir kitas ligas. Bananuose gausu B
grupés vitaminy, jie gerina proting veiklg ir susikaupima, stiprina nervy sistemg, didina
atsparuma stresui.

Slyves palankiai veikia organizmo medZiagy apykaita. Slyvose yra biologiskai
aktyviy medZiagy, gebanciy naikinti netgi piktybines lasteles. Jose esantis rutinas stiprina
kapiliarus. Slyvose esantis kalis skatina drusky pertekliaus pasisavinima i§ organizmo.
Didelé jo ir kity mineraliniy medZiagy gausa slyvy vaisiuose teigiamai veikia $irdies ir
kraujagysliy sistemos biiklg, kepenis bei inkstus. Todél slyvos nuo seno rekomenduojamos

ligoniams, su medziagy apykaitos sutrikimais siejamomis ligomis. Neseniai paskelbta, kad
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i§ slywvy iSskirtas fenolio riigSties ekstraktas gali slopinti piktybiniy lasteliy dalijimasi.
Atlikti tyrimai parodé, jog ekstraktas veikia tik patologiskas lasteles, nepaliesdamas
sveikyjy. Visiskai jmanoma, jog §is atradimas prisidés prie kovos su onkologinémis
ligomis.

Medus — saldus, tasus skystis, bi¢iy gaminamas i$ Zieduose esan¢io nektaro. Tai
nattiralus saldiklis ir konservantas. Medaus pagrinda sudaro ir saldy skonj suteikia jame
esanti gliukoze ir fruktozé. Meduje yra apie 19 % vandens, daug angliavandeniy, i$ kuriy
daugiausiai — fruktozeés ir gliukozés (po 33-40 %). Taip pat meduje yra 1,5-5 % sacharozés,
5-10 % maltozés, kity cukry, mineraliniy medziagy (geleZies, kalio, kalcio, magnio, natrio)
bei kity medZiagy (tiamino, riboflavino, vitamino C, niacino, pantoteno riigities). Meduje
yra nedideli kiekiai fermenty, fitoncidy, hormony, aromatiniy bei baktericidiniy medZiagy.
Medus turi antioksidaciniy savybiy. Jo antibakterines savybes daugiausia lemia fermentas
gliukozés oksidazé, kuriam dalyvaujant, gliukozé skyla | gliukono laktona ir vandenilio
peroksida. Medus veikia kaip prieSbakteriné ir kosuli maZinanti priemoné, teigiamai veikia
Sirdies raumenj, reguliuoja skrandZio suléiy riigStinguma ir atstato paZeista skrandZio
gleiving. Medus yra efektyvus, gydant @iminj ir létinj kepeny uzdegima. Siuo atveju medus
didina glikogeno rezervus kepenyse, gerina kepeny funkcija, skatina tulZies nutekéjima.

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurta vaistingyjy augaly kompozicija, kuria

sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

kopisty sultys —-21,0 — 19,5 (geriausiai 20 %),
morky sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20 %),
banany sultys —21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
slyvy sultys - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

Maisto papildo, turindio profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZyminéiy Zarnyno,
virSkinamojo trakto funkcijos pagerinimu, gamybos biidas.

Kopusty, morky sultys spaudziamos i§ $vieZiy darZoviy 3altu biidu, naudojant
specialy hidraulinj presa.

Banany sultys, slyvy sultys spaudZiamos i§ $vieZiy vaisiy, naudojant automatinj
sietg. Sietas atskiria uogy luobeles ir séklas, uogy turinys patenka i sultis. Sultys
pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos i Bag in Box tipo plastikinius indus (talpa) saugojimui.

Veéliau $ios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava produkto gamybai.
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I 500 ml talpos inda supilame 50 ml kopusty sulé¢iy, 50 ml morky sul€iy, 50 ml
banany suléiy, 50 ml slyvy suléiy ir 50 g medaus. Medui istirpus, produktas pakaitinamas
iki 82 °C laipsniy temperatiiros ir iSpilstomas j 50 ml talpos stiklinius buteliukus. Buteliukai
sandariai uZzdaromi, laikomi Saldytuve.

Maisto papildo, turinéio profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZyminéiy Zarnyno,

vir§kinamojo trakto funkcijos pagerinimu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 242 ¢

I8 ju:

Cukris: 23,6 g
monosacharidai 223 ¢g
sacharozé 13¢g

Maistinés skaidulos 0,6 g

Tirpios sausosios medZiagos 25,1g

Riebalai Og

Baltymai 02g

Sausosios medZiagos 26,1 g

Askorbo riagstis 25,6 mg ( 32,0 % RPN)

Organinés riigstys 03g

Nitratai 31,3mg

pH 4,05

Polifenoliai 51,1 mg

Karotenoidai 3,9 mg

Antiradikalinis aktyvumas 1,1 umol Trolox ekvivalento

Spalvy koordinatés:

L* 47,1 %

a* 10,8 NBS vnt.

b* 20,4 NBS vnt.

Energiné verté 96 kcal (408 kJ)

Kepeny valymui naudoja vaistingyju augaly kompozicija, susidedandia i¥
spanguoliy sul¢iy, obuoliy suléiy, Saltalankio aliejaus, $lamuéio Zolés idtraukos, medaus.

Spanguoliy uwogose yra daug citrinos rigsties, 3,9-5,3 % cukraus, daugiausia
fruktozeés ir gliukozés; vitaminy: 11-40 % C vitamino, 500 % - P, B1, B2, PP ir kity
vitaminy; mineraliniy medZiagy: kalio, kalcio, fosforo, geleZies, mangano ir gana daug
jodo. Spanguoliy uogose esan¢ios pektininés medZiagos sudaro netirpius junginius su
sunkiaisiais metalais ($vinu, gyvsidabriu, stronciu), o tai svarbu apsinuodijus ir paZeidus

radiacijai.
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Spanguoliy sultys naudojamos §lapimo taky infekcijoms gydyti. Siose sultyse
esanfios medZiagos neleidZia bakterijoms prilipti prie lasteliy. Spanguolése yra
bioflavanoidy, pigmenty, padedanéiy atkurti paZeistas molekules, susidarandias, kai
organizmas naudoja daugiau deguonies. Spanguoliy sultys gerina apetita, virS8kinima, didina
darbinguma, taip pat atstato Zarnyno mikroflora, mazZina puvimo ir riigimo procesus bei
pasiZymi antibakteriniu poveikiu. Spanguoliy sultys didina gerojo cholesterolio kieki. Jose
gausu antioksidanty, fenoliniy junginiy. D¢l $ios prieZasties spanguoliy sultys apsaugo nuo
Sirdies ligy ir maZina vézio atsiradimo tikimybe.

Tyrimais nustatyta, kad spanguoliy sultys saugo smegeny lasteles nuo laisvyjy
radikaly poveikio: motorinio (judéjimo) ir kognityvinio (pazinimo) funkcijy praradimo.
Pazinimo funkcijoms priskiriamas Zmogaus gebéjimas gauti, perdirbti ir i§laikyti bei atkurti
tam tikrg informacija, padeda apsaugoti smegenis nuo neurologiniy paZeidimy. Spanguoliy
sul¢iy gydomosios savybés yra pagristos dideliu tanino kiekiu, kuris neleidZia diegti
bakterijy per lastelés membranas. Spanguoliy suléiy naudojimas gali Zymiai pagerinti
imunin¢ sistema, didinti organizmo apsauga. Spanguoliy sultys padidina antibiotiky
poveik], ypa¢ dél virSkinimo sistemos ligy, §lapimo taky infekcijos gydymo, jvairios
genezésb Reguliarus spanguoliy sul¢iy vartojimas Zymiai sumazina apsinuodijimo maistu
rizikg ir apsaugo enterovirusy infekcijos plétra, nes jos slopina bakterijy augima, E. coli,
Salmonella ir kitas. Si ivada buvo pateikta JAV instituto Maisto technologijos susitikime.
Spanguoliy sultys veikia kaip antioksidantas.

Sunokusiuose obuoliuose yra daug cukraus (daZniausiai fruktozés), pektininiy
medZiagy, vitaminy C, B1, B2, provitamino A, aminoriig§éiy, flavonoidy, organiniy rigséiy
(obuoliy, citriny, vyno), rauginiy medZiagy, mineraliniy drusky (gelezZies, kalcio, magnio),
mikroelementy (jodo, silicio, mangano, vario, natrio, kalio, cinko, nikelio, molibdeno,
kobalto), eteriniy aliejy, fitoncidy.

Obuoliai reguliuoja medZiagy apykaita, gydo diabeta ir nutukima, teigiamai veikia
lipidy procesui, atstato sanariy kremzliy lasteliy dalijimasi, padidina sinovinio skys&io
susidaryma, pagerina sanario tepima. Saldiis vaisiai rekomenduojami sergant podagra,
inksty ir tulZies piislés akmenlige. Specialistai kiekvienam Zmogui rekomenduoja per metus
suvalgyti ne maZiau negu 35 kg obuoliy. Obuoliai gydo virskinamaji trakta, pagerina apetit
ir palengvina maisto pasisavinima. Jie gali ir laisvinti vidurius, ir i$gydyti viduriy

uzkietéjima.
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Obuoliuose esantys pektinai padeda i§ organizmo pasiSalinti toksinéms
medziagoms, oksalatams, sunkiyjy metaly druskoms, cholesteroliui. Obuoliuose esantis
kalis ir taninas sulétina $laky gamyba organizme.

Saltalankiy vaisiuose — ypa¢ daug vitaminy ir biologiskai veikliyjy medZiagy,
reikalingy Zmogui. Saltalankiy vaisiuose yra karoteno, C, E, F, PP ir B grupés vitaminy,
folio riigsties, gliukozés, sacharozés, riebaly, geleZies, boro, mangano, organiniy riagsiciy,
rauginiy medZiagy. Saltalankiy vaisiuose — ypa¢ daug vitamino E, sauganéio organizma nuo
senéjimo, ir vitamino F, reguliuojantio medziagy apykaita, normalizuoja tulZies pislés
veikla, sumaZina spazmus.

Saltalankiy vaisiai ir sultys gerina virskinima, saugo nuo trombozés, stiprina plauky
Saknis ir yra laikomi viena geriausiy avitaminozés profilaktikos bei gydomyjy priemoniy.

Smiltyninio $lamudio (lot. Helichrysum arenarium) Ziedy gydomosios savybés ir
cheminé sudétis. Vaistiné augaliné Zaliava — Ziedai, kurie renkami Zydé€jimo
pradZioje. Flavanoidai skatina tulZies iSsiskyrima, nes atpalaiduoja tulzies lygiuosius
raumenis. Preparatai vartojami tulZies akmenligei, létiniams cholecistitams, létiniams
hepatitams gydyti. |

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurta vaistingyjy augaly kompozicija, kurig

sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

spanguoliy sultys —21,0-19,5 (geriausiai 20 %),
obuoliy sultys —19,0 — 21,0 (geriausiai 20 %),
Saltalankio aliejus —21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
Slamucio Zolés itrauka — 19,5 — 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20 %).

Maisto papildo, turinCio profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasizymin¢io kepeny
valymu, gamybos apradymas.

Spanguoliy, obuoliy sultys spaudZiamos i$ $vieZiy uogy, naudojant automatinj sieta.

Sietas atskiria uogy luobeles ir séklas, uogy turinys patenka i sultis. Sultys
pakaitinamos iki 82 °C laipsniy ir supilamos } Bag in Box tipo plastikinius indus (talpa)
saugojimui. Véliau $ios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava produkto
gamybai.

Slamugio Zolés istrauka ruogiama: 1 valgomas Saukstas susmulkintos $lamugcio Zolés

uZpilamas 1 stikline verdancio vandens. Uzdengiama, palaikoma 40 min. Perkogiama.
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I 500 ml talpos inda supilame 50 ml spanguoliy sul¢iy, 50 ml obuoliy sul¢iy, 50 ml
Saltalankio aliejaus, 50 ml Slamuéio Zolés istraukos ir 50 g medaus. Medui iStirpus,
produktas pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiiros ir ipilstomas i 50 ml talpos
stiklinius buteliukus. Buteliukai sandariai uZdaromi, laikomi Saldytuve.

Maisto papildo, turin€io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasizyminiy kepeny

valymu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:
Angliavandeniai’ 16,5¢g
IS ju:
Cukris: 16,4 g
monosacharidai 140 g
sacharozé 24¢g
Maistinés skaidulos 0,1lg
Riebalai 14,1¢g
Baltymai 0,lg
Tirpios sausosios medZiagos 22,7¢g
Sausosios medZiagos Kadangi yra aliejaus, nustatyti nejmanoma
Askorbo riigstis 8,0 mg (10 % RPN)
Organinés rugstys 0,6 g
Nitratai 16,4 mg
pH 2,6
Antocianinai, iSreiksti cianidin-3-gliukozidu 2,2 mg
Polifenoliai 82,0 mg
Antiradikalinis aktyvumas 1,2 umol Trolox ekvivalento
Karotenoidai 6,7 mg
Spalvy koordinatés:
L* 26,3 %
a* 5,8 NBS vnt.
b* 1,6 NBS vnt.
Energiné verté 195 kcal (697 kJ)

Kasos valymui naudoja vaistingyjy augaly kompozicija, susidedanéia i8 vynuogiy
sulCiy, kriauSiy suléiy, kraujaZolés Zolés idtraukos, pakalnutés itraukos, medaus.

Baltyjy vynuogiy sultys. Naudingos esant nerviniam i$sekimui, nusilpus. Palankiai
veikia inkstus ir kepenis — ,,apsaugo* nuo toksiny. Be to, vynuogiy sultys , filtruoja* krauja
— mazina cholesterolio kiekj.

Vynuogese yra junginio, vadinamo pterostilbene, kuris yra pajégus sumaZinti
cholesterolio kiekj kraujyje. Saponinai, esantys vynuogiy odel¢je, taip pat gali uzkirsti kelig
cholesterolio absorbcijai. Nustatyta, kad vynuogés turi stipriy antivéziniy savybiy dél

prieSuZdegiminio poveikio resveratrol esan¢io vynuogése. Tai ypa¢ veiksminga gaubtinés ir
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tiesiosios Zarnos veéziui ir kriities véZiui. Antocianinai ir proantocianidinai, esantys
vynuogése, galimai stabdo dauginimasi ir gali slopinti véZio sukéléjy augima. Vynuogiy
sultys ne tik apsaugo nuo véZio rizikos, tafiau taip pat slopina véZiniy lasteliy augima ir
dauginimasi.

KriausSiy sultys turi antimikrobiniy savybiy. Naudingos sergant akmenlige. Jose
gausu vitaminy ir mineraliniy medZiagy: cinko, kalio, kalcio, fosforo, magnio ir kity.
KriauSiy sul€iy tirS¢iai yra gera skaiduliné medZiaga, kuri gerina Zarnyno darba, saugo nuo
viduriy .uzkietéjimo, padeda atsinaujinti skrandZio ir Zarnyno gleivinei, nuima. spazmus,
valo kasos kanalus, i$skirianius hormonus, gerina nuotaika, savijauta, dezinfekuoja
Slapimo takus, veikia §lapimg varanéiai, stiprina imunitets.

KraujaZolé (Ziedai ir lapai) senovéje buvo vadinama Zaizdos Zole, jos gydomosios
savybés apraSytos Romos imperijos gydomuosiuose nurodymuose, suraSytuose dar III
a.pr.m.e.

Liaudies medicinoje dazniausiai naudojami kraujaZoliy Ziedai ir lapai, kuriuose yra
eterinio aliejaus (jo pagrinda sudaro azulenai), rauginiy ir mineraliniy medZiagy, organiniy
riig8¢iy, karoteno, vitamino C, inulino, dervy.

Kraujazoliy Ziedy, Zolés ir lapy preparatai vartojami skrandZio ir Zarnyno ligoms
gydyti, kraujavimui stabdyti ir skausmui malSinti. Jie padidina kraujo kreSumga, veikia
tonizuojamai ir raminamai. KraujaZoliy preparatai valo susikaupusius $lakus ir toksinus i§
vidaus orgamy: plauciy, skrandZio, kepeny, inksty, $lapimo piislés, normalizuoja kasos
veikla, pagerina lasteliy atsinaujinima, reguliuvoja hormonus. Be to, valo krauja.
KraujaZolése esantys azulenai padeda gydant jonizuojanciosios spinduliuotés nudegimus ir
piktybinius auglius, taip pat bronching astma.

NaSlai¢iy Zolé (Viola Herba) pasiZymi atsikoséjima gerinanéiu, §lapimg varanéiu,
prakaitavimg skatinan¢iu, dezinfekuojantiu, prieSuzdegiminiu ir skausma malSinangiu
poveikiu. NaSlai¢iy preparatai yra vartojami sausam kosuliui gydyti. Nuoviru gydomos
odos ligos, tokios kaip egzema, Zvyneliné, riebios odos spuogai, taip pat $lapimo taky
akmenlige, perSalimas. Vartojama esant podagrai, reumatui gydyti, pagerina medZiagy
apykaita, skatina prakaitavima, normalizuoja kasos veikla, pagerina lasteliy atsinaujinima,
reguliuoja hormonus.

Siekiant uzsibréZto tikslo, buvo sukurta vaistingujy augaly kompozicija, kurig
sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

Baltyjy vynuogiy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
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kriausiy sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20 %),

kraujazolés Zolés iStrauka - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20 %),

naslai€iy iStrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),

medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

Maisto papildo, turindio profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZymincio kasos
valymu, gamybos apraSymas.

Baltyjy vynuogiy, kriau$iy sultys spaudZiamos i$ S$vieZiy vaisiy, naudojant
automatinj sieta. Sietas atskiria vaisiy luobeles ir séklas, vaisiy turinys patenka i sultis.
Sultys pakaitinamos iki 82 laipsniy ir supilamos i Bag in Box tipo plastikinius indus (talpa)
saugojimui. Véliau Sios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava produkto
gamybai.

KraujaZolés Zolés iStrauka ruoSiama: 1 valgomas $aukstas susmulkintos kraujaZolés
Zolés uzpilamas 1 stikline verdancio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. PerkoSiama.

Naslai€iy iStrauka ruoSiama: 1 valgomas Saukstas susmulkintos na$lai¢iy Zolés
uzpilamas 1 stikline verdanéio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. PerkoSiama.

I 500 ml talpos inda supilame 50 ml vynuogiy sul¢iy, 50 ml kriausiy sul¢iy, 50 ml
kraujazolés Zolés iStraukos, 50 ml naslai¢iy Zolés istraukos ir 50 g medaus. Medui istirpus,
produktas pakaitinamas iki 82°C laipsniy temperatiiros ir iSpilstomas j 50 ml talpos
stiklinius buteliukus. Buteliukai sandariai uZzdaromi, laikomi $aldytuve.

Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasizyminéiy kasos

valymu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 22g

IS ju:

Cukriis: 22,1¢g
monosacharidai 16,81 g
sacharozé 53g

Maistinés skaidulos 0,1g

Riebalai 0

Baltymai 0,lg

Tirpios sausosios medZiagos 225¢g

Sausosios medZiagos 227g

Askorbo rigstis 8,4 mg (10,5 % RPN)

Organinés rigstys 02¢g

Nitratai 12,5 mg

pH 3,6

Polifenoliai 32,3 mg
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Antiradikalinis aktyvumas 0,6 umol Trolox ekvivalento
Spalvy koordinates:

L* 329%

a* 0,8 NBS vnt.

b* 6,9 NBS vnt.

Energiné verté 89 kcal (380k]))

Inksty valymui naudoja vaistingyju augaly kompozicija, susidedancia i§ brukniy
suléiy, takazolés iStraukos, juodyjy serbenty sul€iy, kriauSiy sul¢iy, medaus.

Bruknés gydomosios savybés ir cheminé sudétis. Sunokusios sultingos raudonos
uogos, kurios vartojamos medicinoje. Fenoliniai glikozidai, i§ kuriy svarbiausias yra
arbutinas. Jis pasizymi antiseptiniu poveikiu. Arbutinas hidrolizuojasi i gliukoze ir
hidrochinong. Pastarasis veikia Slapimo piisle ir $lapimtakius, naikina bakterijas, pasiZymi
Slapinimg skatinanciu poveikiu, slopina uzdegiminius §lapimo taky sutrikimus, valo inksty
kapiliarus. Bruknés sudétyje gausu vitaminy, todél bruknés uogos ar ju sultys vartojamos
esant vitaminy tritkkumui, ypa¢ pasireiSkus avitaminozéms A ir C.

Riigtis takaZol¢ (lot. Polygonum aviculare) gydomosios savybés ir cheminé
sudétis. Vaistiné augaliné Zaliava — Zolé. Ji renkama Zydéjimo metu. TakaZolé turi nemazai
gydomyjy medziagy: flavanoidy, C, K vitaminy bei kity. Flavanoidai skatina $lapimo
i§siskyrima, pagerina inksty kapiliary veikla, toksiny pasiSalinimg i§ organizmo, pasiZymi
prieSuzdegiminiu ir antiseptiniu poveikiu. Rauginés medZiagos pasizymi sutraukianéiu
poveikiu ir stabdo Zarnyno, skrandZio bei hemarojinius kraujavimus. Ji skatina kraujo
kre3¢jima, todél galima vartoti kaip pagalbing priemone po gimdymo, iSoriskai vartojama
Sunvotéms, spuogams gydyti. Gydymui gaminami uZpilai ir nuovirai, kurie naudojami kaip
prieSuZdegiminé priemoné.

Juodyjy serbenty vaisivose gausu lastelienos, karoteno, fosforo, kalio, magnio,
geleZies, natrio bei vitaminy P, B1, B2, B3, B6, E, C. Vaistams renkamos prinokusios ir
sveikos uogos bei lapai, ankstyva pavasarj galima prisiskinti ir serbento pumpury. Apsaugo
augliy susidaryma, kelia imuniteta, pagerina medZiagy apykaita.

Siekiant uZsibrézto tikslo, buvo sukurta vaistingyjy augaly kompozicija, kurig

sudaro §ie komponentai (maseés dalys, %):

brukniy sultys —21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
takaZolé Zolés istrauka — 19,0 — 21,0 (geriausiai 20 %),
Jjuodyjy serbenty sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),

kriau8iy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),
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medus —19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

Maisto papildo, turinéio profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasizyminéio inksty
valymu, gamybos apra§ymas.

Brukniy, juodyjy serbenty, kriauiy sultys spaudZiamos i§ $vieZiy vaisiy, naudojant
automatinj sieta. Sietas atskiria vaisiy luobeles ir séklas, vaisiy turinys patenka j sultis.
Sultys pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos j Bag in Box tipo plastikinius indus (talpa)
saugojimui. Véliau Sios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava produkto
gamybai.

TakaZolés itrauka ruoSiama: 1 valgomas 3aukstas susmulkintos takaZolés Zolés
uZpilamas 1 stikline verdan¢io vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perkosiama.

[ 500 ml talpos indg supilame 50 ml brukniy sul&iy, 50 ml takaZolés Zolés iStraukos,
50 ml juodyju serbenty suléiy, 50 ml kriaudiy sul€iy ir 50 g medaus. Medui itirpus,
produktas pakaitinamas iki 82 °C temperatiiros ir iSpilstomas | 50 ml talpos stiklinius
buteliukus. Buteliukai sandariai uzdaromi, laikomi 3aldytuve.

Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomujy savybiy, pasiZymingiy kepeny

valymu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 22,1g

IS ju:

Cukriis: 219¢
monosacharidai 16,5¢g
sacharozé S54¢g

Maistinés skaidulos 02g

Riebalai 0,lg

Baltymai 0,1g

Tirpios sausosios medZiagos 23,7g

Sausos medZiagos 252¢g

Askorbo riigstis 14,0 mg (17,5 % RPN)

Organinés riigitys 12¢g

Nitratai 20,7 mg

pH 2,7

Antocianinai, iSreiksti cianidin-3-gliukozidu 6,2 mg

Polifenoliai 206,9 mg

Antiradikalinis aktyvumas 3,1 pmol Trolox ekvivalento

Spalvy koordinatés:

L* 26,4 %

a* 8,2 NBS vnt.

b* 1,6 NBS vnt.

Energiné verté 92 kcal (393kJ)
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Toksiny valymui naudoja vaistingyjy augaly kompozicija, susidedanéia i§ baltyjy
vynuogiy sul€iy, ananasy suliy, kriausiy sul¢iy, gyslo¢io lapy i$traukos.

Ananasy sultys. Teigiamai veikia inksty ir kepeny funkcija. Sudétyje yra
bromelaino, kuris degina riebalus ir atjaunina organizma. Dél $iy prieZas¢iy ananasy sultys
rekomenduojamos laikantis dietos. Jas naudinga gerti sergant inksty ligomis ir angina.
Ananaso vaisiuose yra daug kalio, kalcio, magnio, fosforo, geleZies, vario, vitaminy: C, B1,
B2, B5, B3, B6, karotino, PP. Vitamino P yra penkis kartus daugiau negu pripaZintame
rutino $altinyje — citrinoje.

Ananasy sultys stimuliuoja virSkinamyjy fermenty gamyba, $alina i§ Zarnyno
toksinus, 1étina aterosklerozés vystymasi, valo organizma, krauja, maZina cholesterolio
kiek; organizme. Jos ypa¢ rekomenduotinos pasireiskus funkciniams Sirdies veiklos
sutrikimams, kamuojant aritmijai, nutukus. Nustatyta, kad vienas gramas bromelaino gali
»sudeginti“ apie 900 g riebaly. Todél manoma, kad reguliariai geriant ananasy sultis galima
ne tik sustabdyti tukima, bet ir ilgainiui sumazinti jau esamas riebaly sankaupas.

Didziojo gyslo€io lapuese yra (10 %) gleiviy, tanidy, kar&iyjy medziagy, glikozido
aukubino, alkaloidy, vitaminy (C, K, karotino, U), cholino, organiniy riigi¢iy (citrinos,
obuoliy, gintaro, oksalo), dervy, steroidiniy saponiny, fermenty, fitoncidy, flavonoidy,
mineraliniy drusky, ypa¢ kalio. Sé¢klose yra iki 44 % gleiviy. Dar prie3 miisy era gyslotj
vartojo kinai, graikai, roménai dizenterijai gydyti. Avicena gyslotio lapais stabdydavo
kraujavima, gydydavo Zaizdas, kepeny ligas, o juy sultimis ramino ausy ir danty skausmus.

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurta vaistingyju augaly kompozicija, kurig

sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

baltyjy vynuogiy sultys —21,0 — 19,5 (geriausiai 20 %),
ananasy sultys — 19,0 — 21,0 (geriausiai 20 %),
kriausiy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
gyslocio lapy i§trauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),
medus — 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

Maisto papildo, turinfio profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasizyminio toksiny
valymu, gamybos apraSymas.

Baltyjy vynuogiy, ananasy, kriausiy sultys spaudziamos i§ §vieZiy vaisiy, naudojant
automatinj sieta. Sietas atskiria vaisiy luobeles ir séklas, vaisiy turinys patenka i sultis.

Sultys pakaitinamos iki 82 °C laipsniy temperatiros ir supilamos i Bag in Box tipo
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plastikinius indus (talpa) saugojimui. Véliau $ios grynos ir neskiestos sultys naudojamos

kaip Zaliava produkto gamybai.

Gyslotio lapy iStrauka ruoSiama: 1 valgomas Saukstas susmulkintos gyslotio lapy

uZpilamas 1 stikline verdandio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. PerkoSiama.
] 500 ml talpos inda supilame 50 ml baltyju vynuogiy sul¢iy, 50 ml ananasy sul€iy,
50 ml kriausiy suléiy, 50 ml gyslotio lapy istraukos ir 50 g medaus. Medui itirpus,

produktas pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiros ir iSpilstomas i 50 ml talpos

stiklinius buteliukus, Buteliukai sandariai uzdaromi, laikomi $aldytuve.

Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZymin€iy toksiny

valymu, cheminé, mitybiné ir energetiné verte.

100 ml produkto yra:
Angliavandeniai 25,6 g
IS jy:
Cukriis: 254 ¢
monosacharidai 189¢g
sacharozé 55¢g
Maistinés skaidulos 02¢g
Riebalai Og
Baltymai 0,1g
Tirpios sausosios medZiagos 26,8 g
Sausosios medZiagos 269 g
Askorbo riigstis 5,2 mg (6,5 % RPN)
Organinés riagstys 04¢g
Nitratai 13,7 mg
pH 3,3
Polifenoliai 51,2 mg
Antiradikalinis aktyvumas 0,8 pmol Trolox ekvivalento
Spalvy koordinatés:
L* 38,5%
a* 0,4 NBS vnt.
b* 10,3 NBS vnt.
Energiné verté 103 kcal (436 kJ)

Hemoglobino gerinimui bei véZiniy Igsteliy augimo stabdymui naudoja

vaistingyjy augaly kompozicija, susidedanéia i§ citriny sul&iy, morky suléiy, spanguoliy

sul¢iy, raudonyjy burokéliy suléiy, juodyjy serbenty suléiy, medaus.

Citrinos sultyse yra daug pektino, kalio, C, B, E, PP grupés vitaminy, karotino,

mineraliniy medZziagy: kalio, kalcio, natrio, magnio, vario, cinko, geleZies, fosforo,

mangano, fluoridy, boro, molibdeno, sieros ir chloro. Citrina yra vitamino C 3altinis, i3
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organizmo 3alina $lakus, toksinus. Gali naikinanti visy ri§iy vézio lasteles. Ji yra 10 000
karty stipresné uZ chemoterapija ir nesukelia neigiamo poveikio. Citrinos minkstime yra 5-8
proc. citriny ir obuoliy riigities, azotiniy medZiagy, cukraus, pektiny; gausu kalio, vario,
vitaminy C, B1, B2, D, P, flavanoidy, didinan¢iy atsparumg radiacijai, sauganciy oda nuo
Zalingo saulés poveikio. Citriny sultys gerina apetitg, tinka avitaminozei, podagrai gydyti.
Vartojant citriny sultys, galima iSvengti akmeny susidarymo $lapimtakiuose ir inkstuose,
mazina cholesterolio susidaryma. Po sunkios ligos patariama gerti citriny sultis, sumaiSytas
su burokeéliy ir morky sultimis. Citrinos palengvina emocing jtampa, gerina kraujo
cirkuliacijg bei $armingumg, maZina celiulita, slopina skausma. Citrina skaido organizme
riebalus, todél metant svorj, rekomenduojama kasdien iSgerti po valgomaji Sauksta jos
suléiy, galima sureguliuoti skrandZio riigstinguma ir net i3sigydyti gastrita.

Raudonyju burokéliy sultys valo kepenis, inkstus ir tulZies puslg, maZina
padidéjusj kraujospudi, gydo Sirdies ligas, menstruacinio ciklo sutrikimus klimakterinio
amziaus moterims. Naudingos medZiagos stimuliuoja kraujodarg. Burokéliy sultyse
organinés medZiagos - betaninas ir betainas padeda pasisavinti baltymus ir susidaryti
cholinui. Jis Zadina kepeny lasteliy gyvybingumag ir jy veikla. Cholinas reikalingas riebaly ir
cholesterolio apykaitai, taip pat intensyviai valo organizma. Burokéliy sultys naudingos, jei
yra padidéjes kraujo spaudimas, i$siplétusios venos, sutrikusi $irdies ir kraujagysliy veikla.
Geriant burokéliy sultis, palaikomos visos fiziologinés organizmo funkcijos, valomos
kepenys, inkstai ir tulZies piislé, skatinama limfiné .sistema. Zinomas raudonyjy burokéliy
suléiy poveikis véZio augliy lasteléms, neleidZzia susidaryti véZinéms lgsteléms,
normalizuoja kraujo formule, regulivoja Zarnyno veikla.

Siekiant uZsibrézto tikslo, buvo sukurta vaistingyju augaly kompozicija, kurig

sudaro Sie komponentai (masés dalys, %):

citriny sultys —15,7 - 17,7 (geriausiai 16,7 %),
morky sultys - 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6 %),
spanguoliy sultys — 15,7~ 17,7 (geriausiai 16,7 %),
raudonyjy burokéliy sultys - 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6 %),
Jjuoduyjy serbenty sultys —15,7-17,7 (geniausiai 16,7 %),
medus ~17,7— 15,7 (geriausiai 16,7 %).

Maisto papildo, turintio profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZymindiy

hemoglobino gerinimu bei véZiniy lasteliy augimo stabdymu, gamybos apraSymas.
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Citriny, morky, spanguoliy, raudonyjy burokéliy, juodyju serbenty sultys

spaudZiamos i§ $vieziy vaisiy, naudojant automatinj sieta. Sietas atskiria vaisiy luobeles ir

séklas, vaisiy turinys patenka i sultis. Sultys pakaitinamos iki 82 °C temperatiiros ir

supilamos | Bag in Box tipo plastikinius indus (talpa) saugojimui. Véliau $ios grynos ir

5  neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava produkto gamybai.
I 500 ml talpos inda supilame 50 ml citriny sul¢iy, 50 ml morky suléiy, 50 ml

spanguoliy sul¢iy, 50 ml raudonyjy burokeéliy sulgiy, 50 ml juodujy serbenty sul&iy ir 50 g

medaus. Medui istirpus, produktas pakaitinamas iki 82 °C temperatiiros ir iSpilstomas j 50

ml talpos stiklinius buteliukus. Buteliukai sandariai uZdaromi, laikomi Saldytuve.

10 Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZyminéiy toksiny
valymu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.
100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 21,1g
IS ju:
Cukras: 20,6 g

monosacharidai 16,1 g

sacharozé 45¢g
Maistinés skaidulos 0,5g
Riebalai 0,1g
Baltymai 0,2¢g
Tirpios sausosios medZiagos 215¢g
Sausosios medZiagos 225¢g
Askorbo riigitis 15,6 mg (19,5 % RPN)
Organinés rigstys 21g
Nitratai 49,6 mg
pH 2,7
Antocianinai, iSreiksti cianidin-3-gliukozidu 4,0 mg
Polifenoliai 181,1 mg
Antiradikalinis aktyvumas 2,6 umol Trolox ekvivalento
Karotenoidai 2,1 mg
Spalvy koordinatés:
L* 26,6 %
a* 8,6 NBS vnt.
b* 3,5 NBS vnt.
Energiné verté 90 kcal (385kJ)

15 Kvépavimo taky bronchy, plaudiy valymui naudoja vaistingyjy augaly

kompozicija, susidedancia i% avie€iy suléiy, juodyjy ridiky suléiy, alyvuogiy aliejaus,

Zemuogiy iStraukos, medaus.
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Avietiy uogose yra fruktozés, gliukozés, sacharozés, lastelienos, pektiny, organiniy
rugs¢iy, mineraliniy medZiagy: natrio, kalio, kalcio, magnio, fosforo, geleZies, taip pat
vitaminy  Bl, B2, PP, C bei karotino. Avietémis patariama gydyti aterosklerozg,
avitaminozg ir uzdegimines ligas. Aviegiy uogose yra iki 10 % angliavandeniy: gliukozeés,
fruktozes, pentozés, organiniy riigiciy: citrinos, salicilo, obuoliy, skruzdziy, vitaminy: C, B,
B, PP, karotino, mineraliniy medZiagy: kalio, natrio, kalcio, magnio, fosforo, geleZies,
raugy, eterinio aliejaus, pektiny, fitosterino, kuris padeda maZinti cholesterolio kiekj
kraujyje ir gydo ateroskleroz¢. Skatina prakaitavima, maZina temperatiira, padeda nuo
kosulio, sutrikus medZiagy apykaitai, esant avitaminozei. Jos Zadina apetita, gerina
virskinima. Valo plaucius, padeda plaukeliams atskirti mikroskopines daleles ir pasalinti i§
organizmo. Vartojamos nuo skorbuto, maZakraujystés, kaip blaivinimo priemoné
padauginus alkoholio.

Juodieji ridikai - stipriausi augaliniai stimuliatoriai. Si darZové padeda atitolinti
gresianCig ateroskleroze, jy lasteliena skatina Zamyno peristaltika ir padeda pa3alinti i3
organizmo cholesteroli. Juodasis ridikas turi B, C grupés vitaminy, eteriniy aliejy,
angliavandeniy, fermenty, kurie gerina apetita ir gerina virSkinima. Vienas juodasis ridikas
aprupins $irdj ir raumenis kaliu. Siose darovése esantis bromas padés nusiraminti ir
atsipalaiduoti, o fitoncidai ir antimikrobiné medZiaga lizocimas apsaugos organizma nuo
infekcijos. Mokslininkai aptiko ridikuose ypatinga junginj - rafanoli, pasiZymintj
prieSuzdegiminiu, §lapima varanéiu poveikiu ir apsaugancia organizma nuo 3laky.

Zemuogé turi sukaupusi daug mineraliniy, Zmogaus organizmui butiny, medziagy:
geleZies, vario, mangano, molibdeno, cinko, fluoro, nikelio, kobalto, arseno, jodo, kalio ir
kity. Sergantiems podagra, kepeny ir inksty ligomis medikai kaip dieting priemone ir
vaistinj produkta pataria naudoti Zemuogiy uogas. Reguliuoja drusky procesa organizme,
normalizuoja hemoglobino kiekj.

Jos turi angliavandeniy (gliukozés, fruktozés), organiniy riig&¢iy (obuoliy, citrinos),
folinés ir pantoteno riigities, vitaminy C, B ir P. Uogose esanéios biologiskai aktyvios
medZiagos teigiamai veikia raudonyjy kraujo kineliy gamyba. Todél jas valgyti patartina
sergantiems maZakraujyste ir skleroze.

Siekiant uZsibrézto tikslo, buvo sukurta vaistinguyjy augaly kompozicija, kurig
sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

avieciy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %)),

Juodujy ridiky sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %),
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- 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
- 19,5 ~ 20,5 (geriausiai 20 %),
- 19,5 — 20,5 (geriausiai 20 %).

alyvuogiy aliejus

Zemuogiy sultys

medus

Maisto papildo, turindio profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZymin&iy
kvépavimo taky, bronchy, plauéiy valymu, gamybos biidas.

Avietiy, juodyjy ridiky, Zemuogiy sultys spaudZiamos i§ SvieZiy vaisiy Saltu budu,
naudojant automatinj sieta. Sietas atskiria uogy luobeles ir séklas, uogy turinys patenka |
sultis. Sultys pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos | Bag in Box tipo plastikinius indus
(talpa) saugojimui. Véliau Sios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zzaliava
produkto gamybai.

[ 500 ml talpos indg supilame 50 ml avie&iy suléiy, 50 ml juodyjy ridiky suldiy, 50
ml alyvuogiy aliejaus, 50 ml Zemuogiy suléiy ir 50 g medaus. Medui iStirpus, produktas
pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiiros ir i$pilstomas i 50 ml talpos stiklinius
buteliukus. Buteliukai sandariai uzdaromi, laikomi $aldytuve.

Maisto papildo, turingio profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZyminéiy

kvépavimo taky, bronchy, plaudiy valymu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:
Angliavandeniai 229¢
IS ju:
Cukris: 226¢
monosacharidai 16,6 g
sacharozé 6,0g
Maistinés skaidulos 03¢
Riebalai 158 ¢
Baltymai 0,2g
Tirpios sausosios medZiagos 26,6 g
Sausosios medziagos Kadangi yra aliejaus, nustatyti nejmanoma
Askorbo riigitis 8,4 mg (10,5 % RPN)
Organinés rigstys 0,6 g
Nitratai 18,6 mg
H 3,4
Antocianinai, iSreikti cianidin-3-gliukozidu | 1,0 mg
Polifenoliai 109,2 mg
Antiradikalinis aktyvumas 1,6 umol Trolox ekvivalento
Spalvy koordinatés:
L* 35,5%
a* 8,1 NBS vnt.
b* 8,6 NBS vnt.
Energiné verté 235 kcal (854 kJ)
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Kompozicijos, skirtos organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui, naudojant
vaistingyjy augaly kompozicijas kaip biologitkai aktyvius maisto papildus, turin&ius
profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, atstato organizmo naudingaja mikroflora, skatina tulZies
gaminimasi, riebaly virSkinima, $varina kepenis, maZina Zalinga alkoholio toksiny poveiki
kepenims, podagros atveju maZina $lapimo rugsties kieki kraujyje, aterosklerozés atveju
maZina cholesterolio kiekj kraujyje, gerina vir§kinima, normalizuoja Zarnyno veikla, tinka
diabeto, podagros ir celiulito profilaktikai, $alina i¥ organizmo $lakus, druskas, padeda
atsikratyti virSsvorio, apsaugo organizma nuo ankstyvo senéjimo procesy, stimuliuoja

organizmo imuniteta, aktyvindamas tarplastelini metabolizma, gerina apetita,
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Kompozicijos, skirtos organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui, apimancios
vaistingyjy augaly kompozicijy naudojima, besiskirian ¢ios tuo, kad vaistingyjy
augaly kompozicijas naudoja kaip biologiskai aktyvius maisto papildus, turinCius
profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, kompozicijy naudojimas apima:

a) Zarnyno ir virS§kinamojo trakto valyma, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedangia i$ kopiisty suléiy, morky suléiy, banany suléiy, slyvy sul€iy, medaus;

b) kepeny valyma, naudojant vaistingyju augaly kompozicija, susidedancia i$
spanguoliy sul¢iy, obuoliy sul¢iy, $altalankio aliejaus, Slamuéio Zolés iStraukos, medaus;

¢) kasos valyma, naudojant vaistinguyjy augaly kompozicija, susidedancia i$ baltyjy
vynuogiy sul€iy, kriausiy sul¢iy, kraujaZolés Zolés iStraukos, naslaiciy iStraukos, medaus;

d) inksty valyma, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedancia i$ brukniy
suléiy, takaZolés i§traukos, juoduyjy serbenty suléiy, kriausiy sul¢iy, medaus;

c) toksiny valymg, naudojant vaistingyju augaly kompozicija, susidedanlia i$
baltyjuy vynuogiy suléiy, ananasy suléiy, kriausiy suléiy, gysio€io lapy iStraukos, medaus;

f) hemoglobino gerinima bei véZiniy lasteliy augimo stabdyma, naudojant
vaistingujy augaly kompozicija, susidedandia i§ citriny suléiy, morky suléiy, spanguoliy
sul¢iy, raudonyjy burokéliy suléiy, juodyjy serbenty sul¢iy, medaus;

g) kvépavimo taky bronchy, plautiy valyma, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicija, susidedancia i§ aviefiy suldiy, juodyjy ridiky suléiy, alyvuogiy aliejaus,

Zemuogiy iStraukos, medaus.

2. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad Zarnyno ir
virSkinamojo trakto valymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie komponentai

(mases dalys, %):

kopiisty sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20 %),
morky sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %),
banany suitys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
slyvy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),

medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).
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3. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad kepeny valymui

vaistingujy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

spanguoliy sultys —-21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
obuoliy sultys — 19,0 — 21,0 (geriausiai 20 %),
Saltalankio aliejus - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),

Slamucio Zolés istrauka — 19,5 — 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

4. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad kasos valymui

vaistingujy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

baltyjy vynuogiy sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20 %),
kriausiy sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20 %),
kraujaZolés Zolés iStrauka - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20 %),
naslaiciy istrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

5. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad inksty valymui

vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

brukniy sultys —-21,0-19,5 (geriausiai 20 %),
takazolés iStrauka - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %),
juodyjy serbenty sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
kriausiy sultys - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

6. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad toksiny valymui i§

organizmo vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

baltyjy vynuogiy sultys —21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
ananasy sultys —19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %),
kriau$iy sultys ~21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
gyslocio lapy istrauka —19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),

medus - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).
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7. Kompozicija pagal 1 punkta, besis kiriantituo, kad hemoglobino
gerinimui, véZiniy lasteliy augimo stabdymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie

komponentai (maseés dalys, %):

citriny sultys — 15,7 - 17,7 (geriausiai 16,7 %),
morky sultys - 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6 %),
spanguoliy sultys —15,7- 17,7 (geriausiai 16,7 %),
raudonyjy burokéliy sultys — 17,6 — 15,6 (geriausiai 16,6 %),
juoduyjy serbenty sultys —15,7-17,7 (geriausiai 16,7 %),
medus —17,7-15,7 (geriausiai 16,7 %).

8. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad kvépavimo taky

bronchy, plauiy valymui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie komponentai (masés

dalys, %):
aviediy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
juodyjy ridiky sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %),
alyvuogiy aliejus - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
Zemuogiy sultys - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20 %),
medus - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20 %).

9. Kompozicijy naudojimas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad valymg

atlieka ne trumpiau, kaip 21 diena.
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