1. Kompozicijos, skirtos organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui, apimančios vaistingųjų augalų kompozicijų naudojimą,  b e s i s k i r i a n č i o s  tuo, kad vaistingųjų augalų kompozicijas naudoja, kaip biologiškai aktyvius maisto papildus, turinčius profilaktinių ir gydomųjų savybių, kompozicijų naudojimas apima: 

a) endokrininės sistemos hormonų reguliavimą, naudojant vaistingųjų augalų kompoziciją, susidedančią iš medetkų žiedų ištraukos, vynuogių sulčių, bananų sulčių, kraujažolės žolės ištraukos, kriaušių sulčių; 

b) virškinamojo trakto veiklos pagerinimą, naudojant vaistingųjų augalų kompoziciją, susidedančią iš raudonųjų vynuogių sulčių, ananasų sulčių, obuolių sulčių, spanguolių sulčių, beržo lapų ištraukos;
c) organizmo imuniteto gerinimą, naudojant vaistingųjų augalų kompoziciją, susidedančią iš juodųjų serbentų sulčių, burokėlių sulčių, šermukšnių sulčių, paprastoje erškėčio ištraukos, jonažolės ištraukos, gysločio ištraukos; 

d) žarnyno veiklos pagerinimą, naudojant vaistingųjų augalų kompoziciją, susidedančią iš burokėlių sulčių, slyvų sulčių, morkų sulčių, paprastoj o šaltekšnio žievės ištraukos, mėtų ištraukos; 

e) šlakų (uratų), toksinų iš organizmo pašalinimą, naudojant vaistingųjų augalų kompoziciją, susidedančią iš baltųjų vynuogių sulčių, baklažanų sulčių, cukinijų sulčių, kopūstų sulčių, linų sėmenų ištraukos.
2. Kompozicija pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad endokrininės sistemos hormonų reguliavimui vaistingųjų augalų kompoziciją sudaro šie komponentai (masės dalys, %): 

medetkų žiedų ištrauka - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %), 

baltųjų vynuogių sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %), 

bananų sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %), 

kraujažolės žolės ištrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),
kriaušių sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).
3. Kompozicija pagal 1 punktą  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad virškinamojo trakto veiklos pagerinimui vaistingųjų augalų kompoziciją sudaro šie komponentai (masės dalys, %):
raudonųjų vynuogių sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),

ananasų sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %),
obuolių sultys 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %), 

spanguolių sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %),
beržo lapų ištrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).

4. Kompozicija pagal 1 punktą  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad organizmo imuniteto gerinimui vaistingųjų augalų kompoziciją sudaro šie komponentai (masės dalys, %): 

juodųjų serbentų sultys - 16,5 - 17,5 (geriausiai 17 %), 

raudonųjų burokėlių sultys - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17 %), 

šermukšnių uogų sultys - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%), 

erškėčio vaisių ištrauka - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%), 

jonažolės žolės ištrauka - 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%), 

gysločio ištrauka - 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%). 

5. Kompozicija pagal 1 punktą  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad žarnyno veiklos pagerinimui vaistingųjų augalų kompoziciją sudaro šie komponentai (masės dalys, %):

raudonųjų burokėlių sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %), 

slyvų sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %), 

morkų sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %),
paprastojo šaltekšnio žievės ištrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %), 

mėtų ištrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).
6. Kompozicija pagal 1 punktą be sis k i r i ant i tuo, kad šlakų (uratų), toksinų iš organizmo pašalinimui vaistingųjų augalų kompoziciją sudaro šie komponentai (masės dalys, %): 

baltųjų vynuogių sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %), 

baklažanų sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20 %), 

cukinijų sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20 %), 

kopūstų sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %), 

linų sėmenų ištrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20 %).
7. Kompozicijų naudojimas pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad valymą atlieka ne trumpiau, kaip 21 dieną.
