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Zmogaus organizmo valymo ir jo veiklos pagerinimo budas
(57) Referatas:

I$radimas priklauso biomedicinos, maisto pramoneés sriciai, apimantis vaistingyjy augaly kompozicijy
naudojima kaip biologiskai aktyvius maisto papildus, turin€ius profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy.

I3radimo tikslas - sukurti kompozicijas, skirtas organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui. Sukurios
kompozicijos, apimangios vaistingyjy augaly kompozicijly naudojima. Kompozicijy naudojimas apima: a)
endokrinines sistemos hormony reguliavima, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedancig i§ medetky
Ziedy istraukos, baltyjy vynuogiy suléiy, banany suldiy, kraujaZolés Zolés istraukos, kriaudiy sulgiy; b)
virskinamojo trakto veiklos pagerinimg, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedantia i§ raudonujy
vynuogiy suléiy, ananasy sulgiy, obuoliy sulgiy, spanguoliy suléiy, berZo lapy i$traukos; ¢) organizmo imuniteto
gerinima, naudojant vaistingujy augaly kompozicija, susidedandig i§ juodujy serbenty sulgiy, raudonyjy burokeliy
suléiy, Sermuksniy uogy suléiy, erskedio vaisiy iStraukos, jonazolés Zolés iStraukos, gyslogio idtraukos; d) Zarnyno
veiklos pagerinima, naudojant vaistingujy augaly kompozicijg, susidedancia i$ raudonujy burokeliy sulgiy, slyvy
sulgiy, morky sul&iy, paprastojo $altek$nio Zieves idtraukos, méty istraukos; e) Slaky (uraty), toksiny i$ organizmo
pasalinimg, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedancig i§ baltyjy vynuogiy suliy, baklazany sulCiy,
cukinijy sulgiy, kopisty suléiy, liny sémeny istraukos. Valyma atlieka ne trumpiau, kaip 21 dieng.
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KOMPOZICIJOS, SKIRTOS ORGANIZMO VALYMUI IR
JO VEIKLOS PAGERINIMUI

I3radimas priklauso biomedicinos, maisto pramonés sri¢iai, apimantis vaistingujy
augaly kompoziciju naudojimg kaip biologiskai aktyvius maisto papildus, turinCius
profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy.

Nuo seno Zinoma daug jvairiy organizmo valymo biidy panaudojant augalus.
Senovéje tai atstojo sudZiovintos saulégrazy séklos, takaZolés, dirvinio asitklio,
meskauogés arbatos, juodojo ridiko sultys. Sia praktika sitlo remtis ir chemijos moksly
daktare, sveiko gyvenimo biido propaguotoja Ksavera VaiStariené. ,,Su misy kiine
gyvenanciais parazitais susidorosime tik tada, jei gydysimés ne vien tik vaistais, bet ir
valysime savo organizma liaudiskomis priemonémis“, —~ teigia K. Vai$tariené. (Ksavera
Vai$tariené. Sveikatos $altiniai, 2010).

Maisto papildy gamybai naudojami vietinés floros augalai. Vaisiai ir uogos yra
geriausi komponentai, kuriuos blity galima panaudoti kaip biologiskai aktyvius maisto
papildus, turinius profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy (zr. Magkovskij M.D. Lekarstvennyje
sriedstva. -M. Medicina, 1977, Rus.) '

Pagrindinis privalumas yra imuninés sistemos atstatymas. Kasdien miisy imuniné
sistema gina organizma nuo uZter§tumo, neigiamos aplinkos poveikio, kol, pagaliau,
veikdamos itin uZterStame organizme sveikos lastelés gali mutuoti netgi j véZines lasteles.

Daugelis organy, kartais net visas organizmas serga dél silpnos imuninés sistemos,
kuri del jvairiy prieZas¢iy nesugeba i§ organizmo pasalinti toksiny, mikroorganizmy,
konservanty, sunkiyjy metaly jony ir panaiai. Galime teigti, kad dabartinémis salygomis,
kaip vienas i§ pagrindiniy blidy, yra imuninés sistemos atstatymas, valant organizma.
Toksiny i§valymas ir imuninés sistemos sustiprinimas padidina organizmo veiklg ir
pagerina ligy gydyma.

ISradimo tikslas — sukurti kompozicijas, skirtés organizmo valymui ir jo veiklos
pagerinimui, praplésti maisto papildo vartojimo indikacijas, turintias profilaktiniy ir
gydomuyjy savybiy, pasiZymingiy toksinu valymu ir imuninés sistemos pagerinimu.

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurtos kompozicijos, skirtos Zmogaus organizmo
valymui ir jo veiklos pagerinimui, apimangios vaistingyjy augaly kompozicijy naudojima,
kuriame vaistingyju augaly kompozicijas naudoja kaip biologiskai aktyvius maisto
papildus, turin€ius profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy.
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Kompozicijy naudojimas apima: a) endokrininés sistemos hormony reguliavima,
naudojant vaistingujy augaly kompozicija, susidedandia i§ medetky Ziedy i$traukos, baltyjy
vynuogiy suléiy, banany sul¢iy, kraujazolés Zolés i$traukos, kriausiy sul¢iy; b) vir§kinamojo
trakto veiklos pagerinima, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedancia i$
raudonyjy vynuogiy sul¢iy, ananasy sul€iy, obuoliy sul¢iy, spanguoliy suléiy, berZo lapy
iStraukos; ¢) organizmo imuniteto gerinima, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedan€ia i3 juodyjy serbenty suldiy, raudonyjy burokéliy suldiy, Sermuksniy uogy
sul¢iy, erSkeédio vaisiy itraukos, jonaZolés Zolés istraukos, gyslodio iStraukos; d) Zarnyno
veiklos pagerinima, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija, susidedandia i§ raudonyjy
burokeliy sul¢iy, slyvy sul¢iy, morky suléiy, paprastojo $altek$nio Zievés iStraukos, méty
iStraukos; €) Slaky (uraty), toksiny i§ organizmo pasalinima, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicija, susidedanCig i§ baltyjy vynuogiy suldiy, baklaZany sulé¢iy, cukinijy suldiy,
kopiisty suléiy, liny sémeny istraukos.

Endokrininés sistemos hormony reguliavimui vaistingyjy augaly kompozicija

sudaro $ie komponéntai (masés dalys, %):

medetky Ziedy iStrauka - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
baltyjy vynuogiy sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
banany sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
kraujaZolés iolés iStrauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
* kriausiy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%).

VirSkinamojo trakto veiklos pagerinimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie
komponentai (masés dalys, %):

raudonyjy vynuogiy sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),

ananasy sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20%),
obuoliy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
spanguoliy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%),
berZo lapy iStrauka - 19,5 -20,5 (geriausiai 20%).

Organizmo imuniteto gerinimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie

komponentai (masés dalys, %):

juodyjuy serbenty sultys - 16,5 — 17,5 (geriausiai 17%),
raudonyjy burokeéliy sultys - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
Sermuk3niy uogy sultys - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),

er8kédio vaisiy idtrauka - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
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jonaZolés Zolés istrauka - 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%),
gyslodio iStrauka - 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%).
Zamyno veiklos pagerinimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro Sie

komponentai (masés dalys, %):

raudonyjy burokeéliy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
slyvy sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
morky sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),

paprastojo Saltek3nio Zievés i§trauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
méty iStrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%).
Slaky (uraty), toksiny i§ organizmo paSalinimui vaistingyju augaly kompozicija

sudaro §ie komponentai (masés dalys, %):

baltyjy vynuogiy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
baklaZany sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20%),
cukinijy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
kopiisty sultys - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
liny sémeny itrauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

Endokrininés sistemos hormony reguliavimui naudoja vaistingyju augaly
kompozicija, susidedantia i§ medetky Ziedy iStraukos, baltyjy vynuogiy sulCiy, banany
suléiy, kraujazolés Zolés istraukos, kriausiy sul€iy.

Medetky preparatai pasizymi spazmolitinémis, tulZj varan¢iomis, antiseptinémis bei
uzdegima slopinandiomis savybémis. Vaistiné Zaliava yra medetky Ziedai. ISoridkai
vartojama esant odos, gleiviniy ligoms, taip pat sumuSimams, egzemoms, nudegimams,
supiiliavusioms Zaizdoms gydyti, padeda norint sustiprinti plaukus, skatina ir jy augimg.

Baltyjy vynuogiy sultys naudingos esant nerviniam i$sekimui, nusilpus. Palankiai
veikia inkstus ir kepenis — ,,apsaugo® nuo toksiny, ,.filtruoja“ krauja — maZina cholesterolio
kieki. Vynuogése yra junginio, vadinamo pterostilbene, kuris yra pajégus sumaZinti
cholesterolio kieki kraujyje. Saponinai, esantys vynuogiy odeléje, taip pat gali uZkirsti kelig
cholesterolio absorbcijai. Nustatyta, kad vynuogés turi stipriy antivéZiniy savybiy dél
prieSuZdegiminio poveikio resveratrol esanio vynuogeése. Tai ypa¢ veiksminga gaubtinés ir
tiesiosios Zarnos véZiui ir krities véZiui. Antocianinai ir proantocianidinai, esantys

vynuogése, galimai stabdo dauginimasi ir gali slopinti véZio sukéléjy augima. Vynuogiy
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sultys ne tik apsaugo nuo véZio rizikos, tatiau taip pat slopina véZiniy lasteliy augima ir
dauginimasi.

Bananai yra energijos, vitaminy ir angliavandeniy (cukraus, gliukozés, laktozés)
lobynas. Bananai pasiZymi ir gydomosiomis savybémis, jie rekomenduojami serganti
Sirdies ir kraujagysliy ligomis, artritais, norint normalizuoti nervinés sistemos veikla.
Bananuose esandios medZiagos skatina smegenis i$skirti serotoning — dZiaugsmo hormona;
jos pagerina nuotaikg ir sukelia gerovés, ramybés jausma. Bananuose yra didelé jvairove
naudingy medZiagy — folio riigities, magnio, vitaminy A ir C, kalio. Bananai padeda
idvengti daugelio sveikatos problemy ir yra svarbis gydant kai kurias ligas: anemija,
hipertenzija, depresija, viduriy uZkietéjimui, rémenj ir kitas ligas. Bananuose gausu B
grupés vitaminy, jie gerina protine veikla ir susikaupima, stiprina nervy sistema, didina
atsparuma stresui.

KraujaZolé (Ziedai ir lapai) senovéje buvo vadinama Zaizdos Zole, jos gydomosios
savybés apraSytos Romos imperijos gydomuosiuose nurodymuose, suraSytuose dar III
a.pr.m.e.

Liaudies medicinoje daZniausiai naudojami kraujaZoliy Ziedai ir lapai, kuriuose yra
eterinio aliejaus (jo pagrindg sudaro azulenai), rauginiy ir mineraliniy medZiagy, organiniy
rig8liy, karoteno, vitamino C, inulino, dervy. Kraujazoliy Ziedy, Zolés ir lapy preparatai
vartojami skrandZio ir Zarnyno ligoms gydyti, kraujavimui stabdyti ir skausmui malSinti. Jie
padidina kraujo kreSuma, veikia tonizuojamai ir raminamai. KraujaZoliy preparatai valo
susikaupusius Slakus ir toksinus i§ vidaus organy: plau¢iy, skrandZio, kepeny, inksty,
§lapimo puslés, normalizuoja kasos veikla, pagerina lasteliy atsinaujinima, reguliuoja
hormonus, valo krauja. KraujaZolése esantys azulenai padeda gydant jonizuojanfiosios
spinduliuotés nudegimus ir piktybinius auglius, bronching astma.

Kriausiy sultys turi antimikrobiniy savybiy. Naudingos sergant akmenlige. Jose
gausu vitaminy ir mineraliniy medZiagy: cinko, kalio, kalcio, fosforo, magnio ir kity.
Kriau$iy suléiy tir$¢iai yra gera skaiduliné medZiaga, kuri gerina Zarnyno darba, saugo nuo
viduriy uZkietéjimo, padeda atsinaujinti skrandZio ir Zarnyno gleivinei, nuima spazmus,
valo kasos kanalus, iSskirianius hormonus, gerina nuotaika, savijauta, dezinfekuoja
Slapimo takus, veikia §lapimga varanéiai, stiprina imuniteta.

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurta vaistingyjy augaly kompozicija, kurig
sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

medetky Ziedy i$trauka - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
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baltyjy vynuogiy sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20%),

banany sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),

kraujaZzolés Zolés iStrauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),

kriausiy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%).

Maisto papildo, turintio profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZzymin¢iy
endokrininés sistemos hormony reguliavimu, gamybos biidas.

Baltyjy vynuogiy sultys, banany sultys, kriau$iy sultys spaudZiamos i§ 3vieZiy
vaisiy, naudojant automatinj sieta. Sietas atskiria uogy luobeles ir séklas, uogy turinys
patenka i sultis. Sultys pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos i Bag in Box tipo plastikinius
indus (talpg) saugojimui. Véliau $ios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava
produkto gamybai.

Medetky Ziedy i$trauka ruosiama: 1 valgomas 3auk3tas susmulkinty medetky Ziedy
uZpilamas 1 stikline verdangio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perko$iama.

KraujaZolés Zolés istrauka ruosiama: 1 valgomas Saukstas susmulkintos kraujazolés
Zolés uZpilamas 1 stikline verdantio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perko3iama.

I 500 ml talpos inda supilame 50 ml baltyjy vynuogiy suléiy, 50 ml banany suléiy,
50 ml kriau$iy sul¢iy, 50 ml medetky Ziedy idtraukos, 50 ml kraujaZolés Zolés istraukos.
Produktas pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiros ir iSpilstomas { 50 ml talpos
stiklinius buteliukus. Buteliukai sandariai uZdaromi, laikomi $aldytuve.

Maisto papildo, turindio profilaktiniy ir gydomujy savybiy, pasiZymingiy

endokrininés sistemos hormony reguliavimu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 102 g

IS ju:

Cukrds: 95¢g
monosacharidai 90¢g
sacharozé 05¢g

Maistinés skaidulos 0,7¢g

Tirpios sausosios medZiagos 97¢

Riebalai Og

Baltymai 0,lg

Sausosios medZiagos 104 ¢g

Askorbo rugstis 4,8 mg (6,0 % RPN)

Organinés riigitys 0,2¢g

Nitratai 21 mg

pH 4,35

Polifenoliai 17,5 mg
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Antiradikalinis aktyvumas 0,3 umol Trolox ekvivalento
Karotenoidai 6,7 mg

Spalvy koordinateés:

L* 36,3 %

a* 1,3 NBS vnt.

b* 7,1 NBS vnt.

Energiné verté 38 keal (159 k)

Reguliuoja endokrininés sistemos hormonus, kontroliuoja organinio metabolizmo,
vandens ir elektrolity balansa, indukuoja adaptyvius poky¢ius, padedandius organizmui
susitvarkyti su stresinémis situacijomis, skatina tolygu, nuosekly augima ir vystymasi,
kontroliuoja dauginimasi, reguliuoja eritrocity gamyba, kartu su autonomine nervy sistema

kontroliuoja, integruoja kraujotaka ir maisto virSkinima bei absorbcija.

Virskinamojo trakto veiklos pagerinimui naudoja vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedandia i§ raudonyjy vynuogiy suléiy, ananasy sul&iy, obuoliy suléiy, spanguoliy
sul¢iy, berZo lapy iStraukos.

Raudonyjy vynuogiy sultys naudingos esant nerviniam i$sekimui, nusilpus.
Palankiai veikia inkstus ir kepenis — ,,apsaugo“ nuo toksiny. Raudonyjy vynuogiy sultys
»filtruoja“ krauja — maZina cholesterolio kieki.

Raudonosiose vynuogése yra junginio, vadinamo pterostilbene, kuris yra pajégus
sumazinti cholesterolio kiekj kraujyje. Saponinai, esantys raudonyjy vynuogiy odeléje taip
pat gali uZkirsti kelia cholesterolio absorbcijai. Nustatyta, kad raudonosios vynuoges turi
stipriy antivéZiniy savybiy dél prieSuzdegiminio poveikio resveratrol esancio raudonosiose
vynuogése. Tai ypal veiksminga gaubtinés ir tiesiosios Zarnos véZiui ir krities véZiui.
Antocianinai ir proantocianidinas, esantys raudonosiose vynuogése, galimai stabdo
dauginimasi ir gali slopinti véZio sukéléjy augimg. Raudonyjy vynuogiy sultys ne tik
apsaugo nuo véZio rizikos, ta¢iau taip pat slopina véZiniy lasteliy augimg ir dauginimasi.

Ananasy sultys. Teigiamai veikia inksty ir kepeny funkcija. Sudétyje yra
bromelaino, kuris degina riebalus ir atjaunina organizma. Dél $iy prieZas¢iy ananasy sultys
rekomenduojamos laikantis dietos. Jas naudinga gerti sergant inksty ligomis ir angina.
Ananaso vaisiuose yra daug kalio, kalcio, magnio, fosforo, geleZies, vario, vitaminy: C, B1,
B2, B5, B3, B6, karotino, PP. Vitamino P yra penkis kartus daugiau negu pripaZintame
rutino $altinyje — citrinoje. Ananasy sultys stimuliuoja virSkinamyjy fermenty gamyba,

Salina i§ Zarnyno toksinus, létina aterosklerozés vystymasi. Jos ypa¢ rekomenduotinos
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pasirei$kus funkciniams S$irdies veiklos sutrikimams, kamuojant aritmijai, nutukus.
Nustatyta, kad vienas gramas bromelaino gali ,sudeginti apie 900 g riebaly. Todel
manoma, kad reguliariai geriant ananasy sultis galima ne tik sustabdyti tukima, bet ir
ilgainiui sumazinti jau esamas riebaly sankaupas.

Sunokusiuose obuoliuose yra daug cukraus (daZniausiai fruktozés), pektininiy
medZiagy, vitaminy C, B1, B2, provitamino A, aminoriigi¢iy, flavonoidy, organiniy rugs¢iy
(obuoliy, citriny, vyno), rauginiy medZiagy, mineraliniy drusky (geleZies, kalcio, magnio),
mikroelementy (jodo, silicio, mangano, vario, natrio, kalio, cinko, nikelio, molibdeno,
kobalto), eteriniy aliejy, fitoncidy. Obuoliai reguliuoja medZiagy apykaita, gydo diabety ir
nutukima, teigiamai veikia lipidy procesui, atstato sanariy kremzliy lasteliy dalijimasi,
padidina sinovinio skys¢io susidaryma, pagerina sanario tepima. Saldd@s vaisiai
rekomenduojami sergant podagra, inksty ir tulZies puslés akmenlige. Specialistai
kiekvienam ?mogui rekomenduoja per metus suvalgyti ne maZiau negu 35 kg obuoliy.
Obuoliai gydo virskinamajj trakta, pagerina apetita ir palengvina maisto pasisavinima. Jie
gali ir laisvinti vidurius, ir i§gydyti viduriy uZkietéjima. Obuoliuose esantys pektinai padeda
i§ organizmo pasialinti toksinéms medZiagoms, oksalatams, sunkiyjy metaly druskoms,
cholesteroliui. Obuoliuose esantis kalis ir taninas sulétina §laky gamybg organizme.

Spanguoliy uogose yra daug citrinos ragsties, 3,9-5,3 % cukraus, daugiausia
fruktozés ir gliukozés; vitaminy: 11-40 % C vitamino, 500 % - P, B1, B2, PP ir kity
vitaminy; mineraliniy medZiagy: kalio, kalcio, fosforo, geleZies, mangano ir gana daug
jodo. Spanguoliy uogose esancios pektininés medZiagos sudaro netirpius junginius su
sunkiaisiais metalais (Svinu, gyvsidabriu, stronciu), o tai svarbu apsinuodijus ir paZeidus
radiacijai.

Spanguoliy sultys naudojamos $lapimo taky infekcijoms gydyti. Siose sultyse
esanfios medZiagos neleidzia bakterijoms prilipti prie lasteliy. Spanguolése yra
bioflavanoidy, pigmenty, padedandiy atkurti paZeistas molekules, susidaranfias, kai
organizmas naudoja daugiau deguonies. Spanguoliy sultys gerina apetita, virSkinima, didina
darbinguma, taip pat atstato Zarnyno mikroflora, maZina puvimo ir riigimo procesus bei
pasiZymi antibakteriniu poveikiu, didina gerojo cholesterolio kieki. Jose gausu
antioksidanty, fenoliniy junginiy. Dél §ios priezasties spanguoliy sultys apsaugo nuo $irdies
ligy ir mazZina véZio atsiradimo tikimybe. Tyrimais nustatyta, kad spanguoliy sultys saugo
smegeny lasteles nuo laisvyjy radikaly poveikio: motorinio (judéjimo) ir kognityvinio

(pazinimo) funkcijy praradimo. PaZinimo funkcijoms priskiriamas Zmogaus gebéjimas
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gauti, perdirbti ir i8laikyti bei atkurti tam tikrg informacija, padeda apsaugoti smegenis nuo
neurologiniy paZeidimy. Spanguoliy suldiy gydomosios savybés yra pagristos dideliu tanino
kiekiu, kuris neleidZia diegti bakteriju per lastelés membranas. Spanguoliy suléiy
naudojimas gali Zymiai pagerinti imuning sistema, didinti organizmo apsauga. Spanguoliy
sultys padidina antibiotiky poveiki, ypa& dél virskinimo sistemos ligy, Slapimo taky
infekcijos gydymo, ivairios genezés. Reguliarus spanguoliy suldiy vartojimas Zymiai
sumaZina apsinuodijimo maistu rizika ir apsaugo enterovirusy infekcijos plétra, nes jos
slopina bakterijy augima, E. coli, Salmonella ir kitas. Si i¥vada buvo pateikta JAV instituto
Maisto technologijos susitikime. Spanguoliy sultys veikia kaip antioksidantas.

BerZy lapuose yra rauginiy medZiagy, eterinio aliejaus, saponiny, vitamino C,
organiniy riigdiy, tanidy, cukraus. Lapai turi antibiotiniy medZiagy su stipriu
bakteriocidiniu veikimu. Galeniniai preparatai, paruoti i§ berZo lapy, vartojami kaip
antiseptikai nuo grybelio. Jie skatina tulZies ir $lapimo i$siskyrima, naudojami nuo
dizenterijos ir chronisko viduriavimo, reguliuoja hormonus, maZina cholesterolio kieki.
Tinka sergant inksty, kepeny ligomis, esant patinimams dél Sirdies nepakankamumo. Jais
gydomi reumatas, kvépavimo organy ligos: laringitas, bronchitas, tracheitas bei kosulys. Jie
vartojami kaip antiseptiné, atsikoséjima lengvinanti ir prakaitavima skatinanti priemong.

Siekiant uZsibrézto tikslo, buvo sukurta vaistingyju augaly kompozicija, kurig
sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

raudonyjy vynuogiy sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),

ananasy sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
obuoliy sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
spanguoliy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%),
berZo lapy i$trauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

Maisto papildo, turingio profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZyminciy
vir§kinamojo trakto veiklos pagerinimu, gamybos biidas.

Raudonyjy vynuogiy sultys, ananasy sultys, obuoliy sultys, spanguoliy sultys
spaudZiamos i§ $vieZiy vaisiy, naudojant automatinj sieta. Sietas atskiria uogy luobeles ir
séklas, uogy turinys patenka i sultis. Sultys pakaitinamos iki 82 %C ir supilamos { Bag in
Box tipo plastikinius indus (talpa) saugojimui. Véliau $ios grynos ir neskiestos sultys
naudojamos kaip Zaliava produkto gamybai.

BerZo lapy iStrauka ruoSiama: 1 valgomas SaukS$tas susmulkinty berZo lapy

uZpilamas 1 stikline verdancio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perko$iama.
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[ 500 ml talpos inda supilame 50 ml raudonyjy vynuogiy sul¢iy, 50 ml ananasy
suléiy, 50 ml obuoliy suléiy, 50 ml spanguoliy suléiy, 50 ml berZo lapy iStraukos. Produktas
pakaitinamas iki 82 OC laipsniy temperatiiros ir iSpilstomas i 50 ml talpos stiklinius
buteliukus. Buteliukai sandariai uZzdaromi, laikomi 3aldytuve.

Maisto papildo, turindio profilaktiniy ir gydomyju savybiy, pasiZyminCiy

vir§kinamojo trakto veiklos pagerinimu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:
Angliavandeniai 91¢g
1§ ju:
Cukris: ‘ 8,7g
monosacharidai 85¢g
sacharozé 02g
Maistinés skaidulos 04¢g
Tirpios sausosios medZiagos 94¢g
Riebalai Og
Baltymai 0,1g
Sausosios medZiagos 99¢g
Askorbo rugstis ' 6,1 mg (7,6 % RPN)
Organinés rigstys 0,7g
Nitratai 8,8 mg
pH 2,9
Antocianinai, i$reiksti cianidin-3-gliukozidu 2,6 mg
Polifenoliai 81,7 mg
Antiradikalinis aktyvumas 1,6 umol Trolox ekvivalento
Spalvy koordinatés: :
L* 329%
a* 9,1 NBS vnt.
b* 4,8 NBS vnt.
Energiné verté 35 kcal (146 kJ)

Maisto papildas atpalaiduoja lygiuosius raumenis, slopina padidéjusia virskinamojo
trakto liauky sekrecija, maZina centrinés nervy sistemos jautruma, reguliuoja Zarnyno
mikrofloros veiklg, todél maZina viduriy piitima, gerina apetita, skatina skrandZio sul¢iy,

kasos fermenty ir tulZies gamyba.

Organizmo imuniteto gerinimui naudoja vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedanciag i$ juodqiq serbenty sul¢iy, raudonyjy burokéliy sul¢iy, Sermuk$niy uogy
sul¢iy, erSkécio vaisiy iStraukos, jonaZolés Zolés istraukos, gyslogio i§traukos.

Juodyjy serbenty vaisiuose gausu lastelienos, karoteno, fosforo, kalio, magnio,

geleZies, natrio bei vitaminy P, B1, B2, B3, B6, E, C. SvieZios juodyjy serbenty sultys
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naudingos sergant skrandZio ir dvylikapir§tés Zarnos opalige, skrandZio gleivinés uZdegimu
(gastritu), sumaZéjus skrandZio suldiy rugstingumui, sutrikus medZiagy apykaitai, jos
aktyvina $lapimo ir oksalo riig&iy pertekliaus $alinima i§ organizmo, todél yra veiksminga
priemoné nuo reumato ir podagros.

Raudonyjy burokéliy sultys valo kepenis, inkstus ir tulZies pislg, maZina
padidéjusi kraujospiidi, gydo Sirdies ligas, menstruacinio ciklo sutrikimus klimakterinio
amZiaus moterims. Naudingos medZiagos stimuliuoja kraujodara. Burokéliy sultyse
organinés medZiagos - betaninas ir betainas padeda pasisavinti baltymus ir susidaryti
cholinui. Jis Zadina kepeny lasteliy gyvybinguma ir jy veikla. Cholinas reikalingas riebaly ir
cholesterolio apykaitai, taip pat intensyviai valo organizmg. Burokeéliy sultys naudingos, jei
yra padidéjes kraujo spaudimas, i$siplétusios venos, sutrikusi Sirdies ir kraujagysliy veikla.
Zinomas raudonyjy burokéliy sultiy poveikis véZio augliy lasteléms, neleidZia susidaryti
vézinéms lasteléms, normalizuoja kraujo formule, reguliuoja Zarnyno veikla.

Sermuk3niai naudojami jvairiy ligy profilaktikos ir gydymo tikslais. Net 80 % uogy
sudaro vanduo. Jy sudétyje yra B grupés vitaminy ir vitamino PP bei A, ivairiy
mikroelementy, organiniy riigi¢iy bei kity naudingy medZiagy. Sermuksniuose esantys
pektinai yra svarbiis kraujo darybos procesams, jie padeda paSalinti i§ organizmo
angliavandeniy pertekliy, maZina meteorizmg (duju kaupimasi Zarnyne). Tai natiiralus
antibiotikas — riigStys stabdo grybeliy, pelésiy ir bakterijy augimg. Uogas galima naudoti
tulzies varymui, per didelio cholesterolio lygio kraujyje maZinimui, kepenyse riebaly
kiekiui maZinti, kai skundZiamasi nuolatiniu viduriy uzkietéjimu. Sermuksniai naudojami
nusideginus, laikantis diety ir sergant ateroskleroze. Uogose esantis amigdalinas padeda
sumaZinti neigiama rentgeno spinduliy poveiki.

Er$kééiy vaisiy preparatai - polivitamininé Zaliava, pasiZyminti prieSuZdegiminiu,
antiskleroziniu, kraujavimg stabdan¢iu, tulZj ir $lapima varaniu, Zaizdas gydanciu
poveikiu. Er$kéciy vaisiai vartojami nuo maZakraujystés, aterosklerozés, esant vitamino C
trikumui, kuris yra svarbus medziagy apykaitai, kaip organizmo atsparuma infekcinéms
ligoms ir darbinguma didinanti priemoné, kepeny ir tulZies paslés ligoms gydyti.
Liaudies medicinoje erSkétis vartojamas gripo ir perSalimo ligy profilaktikai ir gydymui,
kaip priemoné, skatinanti §lapimo i$siskyrima.

JonaZolés Zolés preparatai pasiZymi prieSuZdegiminiu, sutraukianéiu, antiseptiniu,
audinius regeneruojan¢iu, $lapimo ir tul’ies iSsiskyrima skatinan¢iu, tonizuojanciu,

antidepresiniu poveikiu. Kaip vaistiné Zaliava naudojamos stieby vir§tinélés su Ziedeliais ir
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lapeliai. JonaZole gydomi virskinamojo trakto gleiviniy uZdegimai, skrandZio ar Zarnyno
opaligé, kepeny, tulZies, Slapimo puslés ir inksty ligos, hemorojus, depresija. ISoriSkai
gydomi nudegimai, sunkiai gyjangios Zaizdos, stomatitas, regeneracija skatinanti priemone,
maZina kraujagysliy pralaiduma.

DidZiojo gyslotio lapuose yra (10 %) gleiviy, tanidy, kartiyjy medZiagy, glikozido
aukubino, alkaloidy, vitaminy (C, K, karotino, U), cholino, organiniy rigi¢iy (citrinos,
obuoliy, gintaro, oksalo), dervy, steroidiniy saponiny, fermenty, fitoncidy, flavonoidy,
mineraliniy drusky, ypa¢ kalio. Séklose yra iki 44 % gleiviy. Padidina deguonies
isisavinimo kiekji organizme, reguliuoja kvépavimo takus. Dar prie§ miisy era gysloti
vartojo kinai, graikai, roménai dizenterijai gydyti. Avicena gysloio lapais stabdydavo
kraujavimg, gydydavo Zaizdas, kepeny ligas, o jy sultimis ramino ausy ir danty skausmus.

Siekiant uZsibréZto tikslo, buvo sukurta vaistingyju augaly kompozicija, kurig

sudaro §ie komponentai (masés dalys, %):

juoduyjy serbenty sultys - 16,5 — 17,5 (geriausiai 17%),
raudonyjy burokéliy sultys - 17,5 — 16,5 (geriausiai 17%),
Sermuksniy uogy sultys - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
erSkétio vaisiy istrauka - 17,5 — 16,5 (geriausiai 17%),
jonazolés Zolés istrauka - 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%),
gyslocio i$trauka - 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%).

Maisto papildo, turin€io profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZyminéiy organizmo
imuniteto gerinimu, gamybos biidas.

Juodyju serbenty sultys, raudonyjy burokéliy sultys, Sermuks$niy uogy sultys,
spaudZiamos i$ §vieZiy vaisiy, naudojant automatinj sieta. Sietas atskiria uogy luobeles ir
séklas, uogy turinys patenka i sultis. Sultys pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos j Bag in
Box tipo plastikinius indus (talpa) saugojimui. Véliau $ios grynos ir neskiestos sultys
naudojamos kaip Zaliava produkto gamybai.

Erskécio vaisiy iStrauka ruosiama: 1 valgomas $aukstas susmulkinty er§kégio vaisiy
uzpilamas 1 stikline verdangio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perko§iama.

JonaZolés Zolés iStrauka ruoSiama: 1 valgomas $aukstas susmulkintos jonaZolés
Zolés uZpilamas 1 stikline verdanéio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. PerkoSiama.

Gyslocio iStrauka ruosjiama: 1 valgomas Saukstas susmulkinto gyslo¢io uZpilamas 1

stikline verdancio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perkosiama.
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I 500 ml talpos indg supilame 50 ml juodyjy serbenty suléiy, 50 ml raudonyjy
burokéliy suléiy, 50 ml Sermuk3niy uogy suliy, 50 ml er¥kéio vaisiy iStraukos, 50 ml
jonazolés Zolés iStraukos, 50 ml gyslogio iStraukos. Produktas pakaitinamas iki 82 oc
laipsniy temperatiiros ir i¥pilstomas i 50 ml talpos stiklinius buteliukus. Buteliukai sandariai
uzdaromi, laikomi Saldytuve.

Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZymin¢iy organizmo

imuniteto gerinimu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 59¢
I8 ju:
Cukris: 56¢g

monosacharidai 53¢

sacharozé 03g
Maistinés skaidulos 03g
Tirpios sausosios medZiagos 94¢g
Riebalai 0,1g
Baltymai 0,1¢g
Tirpios sausosios medZiagos 10,0 g
Sausosios medZiagos 10,8 g
Askorbo riigstis 51,1 mg (63,9 % RPN)
Organinés ragstys 14g
Nitratai 24,2 mg
pH 2,8
Antocianinai, iSreiksti cianidin-3-gliukozidu 26,4 mg
Polifenoliai 262,8 mg
Antiradikalinis aktyvumas 3,7 pmol Trolox ekvivalento
Spalvy koordinatés:
L* 242 %
a* 6,7 NBS vnt.
b* 1,1 NBS vnt.
Energetin¢ verté 24 kcal (100 kJ)

Maisto papildas gerina organizmo imuniteta, valo organizma, gerina medZiagy
apykaita bei organizmo atsparuma infekcinéms ligoms, neleidZia susidaryti véZinéms

lasteléms, normalizuoja kraujo formulg, reguliuoja Zarnyno veikla.

Zarnyno veiklos pagerinimui naudoja vaistingyjy augaly kompozicija, susidedan¢ia
i§ raudonyjy burokéliy suldiy, slyvy suléiy, morky suléiy, paprastojo Salteksnio Zievés

iStraukos, méty istraukos.
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Slyvy sultys tinka sergant skrandZio opalige, sutrikus skrandZio ruigStingumui,
palankiai veikia organizmo medZiagy apykaita, jose yra biologiSkai aktyviy medZiagu,
gebantiy naikinti netgi piktybines lasteles. Jose esantis rutinas stiprina kraujagysliy
kapiliarus. Slyvose esantis kalis skatina drusky pertekliaus paSalinima i$ organizmo. Didele
kalio ir kity mineraliniy medZiagy gausa slyvy vaisiuose teigiamai veikia Sirdies ir
kraujagysliy sistemos biikle, kepenis bei inkstus. Slyvose esantis pektinas — medZiaga, kuri
skatina ,,geros nuotaikos“ hormony endorfiny gaminimasi ir padeda vaduotis i3 stresy ir
depresijos. Reguliariai vartojamos dZiovintos slyvos gerina atmintj, valo Zarnyna. Neseniai
paskelbta, kad i¥ slyvy i$skirtas fenolio riigities ekstraktas gali slopinti piktybiniy lasteliy
dalijimasi. Atlikti tyrimai parodé, jog ekstraktas veikia tik patologil¥kas lasteles,
nepaliesdamas sveikyjy. Visi¥kai jmanoma, jog S$is atradimas prisidés prie kovos su
onkologinémis ligomis.

Morkos skatina epitelio regeneracija, aktyvina angliavandeniy apykaita organizme.
Jose daug vertingojo karoteno, organizme virstantio vitaminu A. Kaip karotenas bus
pasisavintas, priklauso nuo to, ar morkos bus supjaustytos, ar smulkiai sutarkuotos.
Nustatyta, kad valgant pjaustytas darZoves, karoteno gaunama tik 5 proc., o i§ tarkuoty
morky organizmas jo pasisavina 20 proc. Daugiau karoteno turi rySkesnés spalvos morkos,
o $viesesnése jo yra maziau. Morky sultys stiprina organizma, valo krauja, i§ organizmo
Salina toksinus ir kenksmingasias medZiagas, normalizuoja medZiagy apykaita, didina visy
vidaus organy aktyvuma, pagerina Zarnyno gleivinés veikla.

Paprastojo 3altekSnio Zievéje yra apie 6 % antraglikozidy (frangulacmodinas,
frangulinas, gliukofrangulinas ir chizofenolis), apie 10 % rauginiy medZiagy, gleiviy, dervy,
alkaloidy, cukraus, Siek tiek eterinio aliejaus, daZiniy kar€iyjy ir mineraliniy medZiagy.
Antraglikozidy poveiki Zmogaus organizmui patvirtino Europos Komisija. Jie kaupiasi
storoje Zarnoje, sumazina gleiviy ir skys®iy rezorbcija, todél iSmaty turinys skystéja.
Dirginami storosios Zarnos receptoriai, vyksta i¥maty paSalinimas, todél paprastojo
SaltekSnio preparatai vartojami esant viduriy uZzkietéjimui, atliekant jvairias tiesiosios
Zarnos operacijas.

Meéta turi nuskausminandiy, kraujagysles ple¢ianéiy savybiy, pagerina virSkinima,
likviduoja pykinima, turi tulZj varandiy savybiy, naudojama, sergant astma, meteorizmu.
Meétos nuovirai geriami kaip raminamieji, esant uZdegiminiams procesams bronchuose,
plauciuose, sergant Sirdies — kraujagysliy ir ginekologinémis ligomis. Métos lapy nuovirais

dezinfekuojama burnos ertmé esant jvairiems uZdegiminiams procesams. Taip pat nuovirais
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galima numalsinti pilvo skausmus, $irdies skausma, numaldyti rémens grauzima. Méta
dirgindamas skrandZio gleivinés receptorius, pagerina virSkinima ir apetita.
Siekiant uZsibrézto tikslo, buvo sukurta vaistingyju augaly kompozicija, kurig

sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

- raudonyjy burokéliy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
slyvy sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20%),
morky sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),

paprastojo $altek3nio Zievés iStrauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),

mety istrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%).

Maisto papildo, turinio profilaktiniy ir gydomuyjy savybiy, pasiZymin€iy Zarnyno
veiklos pagerinimu, gamybos biidas.

Raudonyjy burokéliy sultys, slyvy sultys, morky sultys spaudZiamos i§ $vieZiy
vaisiy, naudojant automatinj sieta. Sietas atskiria uogu luobeles ir séklas, uogy turinys
patenka i sultis. Sultys pakaitinamos iki 82 °C ir supilamos i Bag in Box tipo plastikinius
indus (talpa) saugojimui. Véliau $ios grynos ir neskiestos sultys naudojamos kaip Zaliava
produkto gamybai.

Paprastojo $altek$nio Zievés iStrauka ruo§iama: 1 valgomas Saukstas susmulkintos
paprastojo Saltek$nio Zievés uZpilamas 1 stikline verdan¢io vandens. UZdengiama,
palaikoma 40 min. PerkoSiama.

Méty itrauka ruoSiama: 1 valgomas $aukstas susmulkinty méty uZpilamas 1 stikline
verdancio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perkoéiania.

I 500 ml talpos inda supilame 50 ml raudonuyju burokeéliy suléiy, 50 ml slyvy suléiy,
50 ml morky suldiy, 50 ml paprastojo Saltek$nio Zievés istraukos, 50 ml méty iStraukos.
Produktas pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiiros ir iSpilstomas i 50 ml talpos
stiklinius buteliukus. Buteliukai sandariai uZdaromi, laikomi $aldytuve.

Maisto papildo, turin€io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZymindiy Zarnyno

veiklos pagerinimu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 59¢g

I§ ju:

Cukriis: 56¢g
monosacharidai 43¢g
sacharozé 13g

Maistinés skaidulos 03g
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Riebalai 0,1g

Baltymai 0,1g

Tirpios sausosios medZiagos 6,8 g

Sausosios medZiagos 73 ¢

Askorbo riigstis 25,1 mg (31,4 % RPN)
Organinés ragstys 03¢

Nitratai 42,2 mg

pH , 4,0

Antocianinai, i$reiksti cianidin-3-gliukozidu 20,8 mg

Polifenoliai 73,3 mg
Antiradikalinis aktyvumas 2,7 umol Trolox ekvivalento
Spalvy koordinateés:

L* 25,7%

a* 6,6 NBS vnt.

b* 4,5 NBS vnt.
Energetiné verté 24 kcal (100 kJ)

Maisto papildas gerina Zarnyno veikla, stiprina organizma, valo krauja, i§ organizmo
Salina toksinus ir kenksmingasias medZiagas, normalizuoja medZiagy apykaita, didina visy
vidaus organy aktyvuma, dirgindamas skrandZio gleivinés receptorius, pagerina vir§kinima

ir apetita.

Slaky (uraty), toksiny i§ organizmo paSalinimui naudoja vaistingyjy augaly
kompozicija, susidedanéia i§ baltyjy vynuogiy suléiy, baklaZany suléiy, cukinijy sul€iy,
kopiisty suléiy, liny sémeny istraukos.

BaklaZanai turi daugybe organizmui naudingy medZiagy: vitaminy A, C, PP, B
grupés vitaminy, aminoriigi¢iy, makroelementy ir mikroelementy (kalcio, sieros, chioro,
fosforo, magnio ir kity). BaklaZanai maZina cukraus kieki kraujyje ir veikia kaip
antibiotikai, juos naudinga valgyti sergantiems skleroze bei kamuojamiems podagros,
profilaktiskai, kad iSvengtuméte iSeminés Sirdies ligos ir aterosklerozés, sergant
stenokardija, maZakraujyste, kepeny ir kasos ligomis, nutukimu, sergantiems skrandZio bei
Zarnyno opalige ir turint jvairiy odos problemy. BaklaZanuose esanfios veikliosios
medZiagos labai efektyviai maZina ,,blogojo* cholesterolio koncentracija kraujyje (net iki
55 procenty), todél juos rekomenduojama daZniau valgyti sergant ateroskleroze bei Sios
ligos profilaktikai.

Cukinija — bene vienintelé darzove, kurig galima valgyti be apribojimy. Ji tinkama
visiems — sveikiems ir ligoniams, jauniems ir seniems. Tai — nuostabus gamtos vaistas.

Svelnaus skonio dar’ové beveik neturi kalorijy, bet joje gausu vitaminy C, PP, B,



10

15

20

25

30

16

provitamino A, angliavandeniy, pektiny, mineraliniy drusky — natrio, kalio, vario, magnio,
kalcio, gelezies, cinko, fosforo ir kity. Dél lastelienos gausos ir aktyviy komponenty
cukinijos yra vienos i geriausiy dietiniy darzoviy. Cukinijy minkS§timas skatina $lapimo
isiskyrima, i§ organizmo padeda paSalina chloro druskas, todél Siomis darZovémis
patartina gydyti Sirdies ir kraujagysliy, inksty ligy sukeliamus pabrinkimus. Cukinijos
gerina motoring Zarnyno funkcija, tinka nuo viduriy uZkietéjimo, kolito, podagros.
Sergantieji ateroskleroze ir tie, kuriems padidéjes ,,blogojo* cholesterolio kiekis, cukinijas
turéty valgyti, todél, kad jose daug pektino, o jis paSalina i§ organizmo cholesterolio
pertekliy. Cukinijos stiprina imuning sistema.

Liny sékly peparatai i¥skiria gleivingas medZiagas, kurios nuo i$oriniy dirgikliy
apsaugo skrandZio ir Zarnyno sieneles, sudarydamos plévelg, todél vartojami skrandZio ir
Zarnyno (gastritas, enteritas), burnos ertmés (gingivitas, stomatitas), kvépavimo taky
(bronchitas) uzdegimams gydyti. Liny gleivés gerai iSsiekstraguoja sémenis uZpylus kar3tu
vandeniu. Vartojama kaip oda minkstinanti priemone, inksty, $lapimo ligoms gydyti,
viduriams laisvinti. ISoriskai - nudegimams, spinduliniams ir kitiems odos paZeidimams
gydyti.

Siekiant uZsibrézto tikslo, buvo sukurta vaistingyju augaly kompozicija, kuria

sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

baltyjy vynuogiy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
baklaZany sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
cukinijy sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
koptisty sultys - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
liny sémeny i$trauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%).

Maisto papildo, turinCio profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasiZymindiy $laky
(uraty), toksiny i§ organizmo pasSalinimu, gamybos bidas.

Baltyjy vynuogiy sultys, baklazany sultys, cukinijy sultys, kopiisty sultys
spaudZiamos i§ §vieZiy vaisiy, naudojant automatinj sieta. Sietas atskiria uogy luobeles ir
se¢klas, uogy turinys patenka i sultis. Sultys pakaiﬁnamos iki 82 °C ir supilamos | Bag in
Box tipo plastikinius.

Liny sémeny iStrauka ruo$iama: 1 valgomas Sauk$tas liny sémeny uZpilamas 1
stikline verdancio vandens. UZdengiama, palaikoma 40 min. Perko§iama.

I 500 ml talpos indg supilame 50 ml baltyjy vynuogiy suléiy, 50 ml baklaZany
sul¢iy, 50 ml cukinijy sul&iy, 50 ml kopisty suldiy, 50 ml liny sémeny i$traukos. Produktas
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pakaitinamas iki 82 °C laipsniy temperatiros ir i¥pilstomas i 50 ml talpos stiklinius
buteliukus. Buteliukai sandariai uzdaromi, laikomi Saldytuve.
Maisto papildo, turin¢io profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, pasizyminéiy Zarnyno

veiklos pagerinimu, cheminé, mitybiné ir energetiné verté.

100 ml produkto yra:

Angliavandeniai 56¢

IS ju:

Cukris: 52¢
monosacharidai 4,7¢g
sacharozé 05g

Maistinés skaidulos 04g

Riebalai 0,1g

Baltymai 0,1lg

Tirpios sausosios medZiagos 54¢g

Sausosios medzZiagos 588

Askorbo riigitis 5,21 mg (6,5 % RPN)

Organings rugstys 02¢g

Nitratai 58,3 mg

pH 4,7

Polifenoliai 15,2 mg

Antiradikalinis aktyvumas 0,4 pmol Trolox ekvivalento

Spalvy koordinatés:

L* 32,6 %

a* 3,2 NBS vnt.

b* 9,1 NBS vnt.

Energetiné verté 22 kcal (92 kJ)

Maisto papildas gerina inksty ir kepeny veikla, pasalina i§ organizmo $lakus (uratus)

bei toksinus.

Kompozicijos, skirtos organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui, naudojant
vaistingyjy augaly kompozicijas kaip biologiskai aktyvius maisto papildus, turinéius
profilaktiniy ir gydomujy savybiy, atstato organizmo naudingajg mikroflora, skatina tulZies
gaminimasi, riebaly virdkinima, $varina kepenis, ma¥ina alingg alkoholio toksiny poveikj
kepenims, podagros atveju maZina $lapimo ragsties kiekj kraujyje, aterosklerozés atveju
maZina cholesterolio kiekj kraujyje, gerina virskinima, normalizuoja Zarnyno veikla, tinka
diabeto, podagros ir celiulito profilaktikai, $alina i3 organizmo $lakus, druskas, padeda
atsikratyti vir§svorio, apsaugo organizma nuo ankstyvo senéjimo procesy, stimuliuoja

organizmo imuniteta, aktyvindamas tarplastelinj metabolizma, gerina apetita.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Kompozicijos, skirtos organizmo valymui ir jo veiklos pagerinimui, apimangios
vaistingyjy augaly kompozicijy naudojima, besiskirian ¢i o s tuo, kad vaistingyjy
augaly kompozicijas naudoja, kaip bioIogi§kaiv aktyvius maisto papildus, turinius
profilaktiniy ir gydomujy savybiy, kompozicijy naudojimas apima:

a) endokrininés sistemos hormony reguliavima, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicija, susidedancia i§ medetky Ziedy iStraukos, vynuogiy suléiy, banany suléiy,
kraujaZolés Zolés iStraukos, kriausiy suléiy;

b) virskinamojo trakto veiklos pagerinima, naudojant vaistingyju augaly
kompozicija, susidedancia i§ raudonyjy vynuogiy suléiy, ananasy suldiy, obuoliy suléiy,
spanguoliy sul¢iy, berZo lapy iStraukos;

c) organizmo imuniteto gerinima, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedanéia i$ juodyjuy serbenty sul&iy, burokéliy suléiy, Sermuksniy suléiy, paprastojo
erSkécio iStraukos, jonaZolés itraukos, gyslogio istraukos;

d) Zzarnyno veiklos pagerinima, naudojant vaistingyjy augaly kompozicija,
susidedancia i8 burokéliy suléiy, slyvy sul€iy, morky suldiy, paprastojo Saltek¥nio Zievés
i§traukos, méty iStraukos;

e) Slaky (uraty), toksiny i§ organizmo paSalinima, naudojant vaistingyjy augaly
kompozicija, susidedancia i§ baltyjy vynuogiy suléiy, baklazany sul¢iy, cukinijy suléiy,
kopusty sul¢iy, liny sémeny, i§traukos.

2. Kompozicija pagal 1 punkta besiskirianti tuo, kad endokrinines
sistemos hormony reguliavimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai

(masés dalys, %):

medetky Ziedy iStrauka - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
baltyjy vynuogiy sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20%),
banany suitys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%)),
kraujazolés Zolés istrauka - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%),
kriausiy sultys - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%).

3. Kompozicija pagal 1 punktabesiskirianti tuo, kad vir§kinamojo trakto
veiklos pagerinimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro 3ie komponentai (masés dalys,
%):
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raudonyjy vynuogiy sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),

ananasy sultys - 19,0 - 21,0 (geriausiai 20%)),
obuoliy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
spanguoliy sultys - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
berZo lapy iStrauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

4. Kompozicija pagal 1 punktabesiskirianti tuo, kad organizmo imuniteto

gerinimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

juodujy serbenty sultys - 16,5 - 17,5 (geriausiai 17%),
raudonyjy burokeéliy sultys - 17,5 — 16,5 (geriausiai 17%),
Sermuk3niy uogy sultys - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
erskédio vaisiy istrauka - 17,5 - 16,5 (geriausiai 17%),
jonaZolés Zolés istrauka - 15,5 — 16,5 (geriausiai 16%),
gyslo€io itrauka - 15,5 - 16,5 (geriausiai 16%).

5. Kompozicija pagal 1 punkta besiskirianti tuo, kad Zarnyno veiklos

pagerinimui vaistingyjy augaly kompozicija sudaro $ie komponentai (masés dalys, %):

raudonyjy burokéliy sultys - 21,0 — 19,5 (geriausiai 20%),
slyvy sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
morky sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),

paprastojo Salteksnio Zievés iStrauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),
meéty iStrauka - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%).

6. Kompozicija pagal 1 punktabesiskirianti tuo, kad laky (uraty), toksiny

1§ organizmo paSalinimui vaistingujy augaly kompozicija sudaro Sie komponentai (masés
dalys, %):

baltyjy vynuogiy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
baklazany sultys - 19,0 — 21,0 (geriausiai 20%),
. cukinijy sultys - 21,0 - 19,5 (geriausiai 20%),
kopiisty sultys - 19,5 — 20,5 (geriausiai 20%),

liny sémeny iStrauka | - 19,5 - 20,5 (geriausiai 20%).
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7. Kompozicijy naudojimas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad valyma

atlieka ne trumpiau, kaip 21 diena.
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