1.Gintaro, mineralinė ir vaistingųjų augalų hidromasažo vonia, b e s i s k i r i a n t i tuo, kad ją sudaro masės %:

vanduo 30-70;

gintaro vanduo 2,0-5,0;

vaistingųjų augalų ištrauka 0,2 – 5,0;

geriamasis vanduo iki 100; 

o vaistingųjų augalų mišinį sudaro masės %:

raudonžiedė ežiuolė ( Echinacea purpurea) 45,0-47,0;

raudonėlis (Origanum vulgare L.) 2,0-5,0;

sukatžolė (Leonurus cardiaca L.) 40,0-51,0 arba 

stumbražolė (Hierochloe odorata) 40,0-51,0.
2.Gintaro, mineralinio vandens ir vaistingųjų augalų hidromasažo vonios paruošimo būdas, b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad gintaro vandeniui paruošti užpila 3,0-6,0 diametro gintaro gabalėlius natūraliu didelės mineralizacijos chloridiniu natrio kalcio magnio vandeniu masės santykiu 1: (0,4 – 0,6), mišinį šildo iki 35-45 0 C temperatūros, išlaiko ne mažiau kaip 72 val. atviroje šviesioje nukreiptoje į rytų pusę patalpoje, natūraliu ne žemesnės kaip 90 oC vandeniu užpila vaistingųjų augalų mišinį masių santykiu 1: (0,4-0,6), išlaiko ne mažiau kaip 1 val., ir paruošia vonią iš mineralinio vandens, gintaro vandens ir vaistingųjų augalų ištraukos ir geriamojo vandens.
3.Gintaro, mineralinio vandens ir vaistingųjų augalų hidromasažo vonios paruošimo būdas pagal 2 p., b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad ruošia 2,8-3,2 kg masės po nugara dedamą masažinį čiužinuką-paklotėlį, užpildytą 3,0-6,0 mm diametro gintaro gabalėliais, ir kurio išmatavimai atitinka žmogaus nugarą bei trina skaudamas vietas 0,35 -0,45 kg masės maišeliu – masažuokliu, kuris taip pat yra užpildytas 3,0-6,0 mm diametro gintaro gabalėliais.
