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ISradimas priklauso medicinos sri¢iai, blitent reabilitacijai ir sveikatinimui ir gali bati naudojamas kaip
kompleksing reabilitacijos priemoné kurortologijoje. Patentuojamos gintaro, mineralinés ir vaistingyjy augaly
hidromasaZo vonios sudétis masés %: didelés mineralizacijos chloridinis natrio kalcio magnio natiralus vanduo
30-70, gintaro vanduo 2,0-5,0, vaistingyjy augaly misinio iStrauka 0,2-5,0, likes kiekis — geriamas vanduo iki 100.
Vaistingyjy augaly misinio ingredientai, masés %: raudonziedé ezZiuolé (Echinacea purpurea) 45,0-47,0,
raudonelis (Origanum vulgare L.) 1,0-5,0, sukatzolé (Leonurus cardiaca L.) 40,0-51,0 arba stumbraZolé
(Hierochloe odorata) 40,0-51,0. Gintaro vandeniui paruosti uZpila natiiraliu didelés mineralizacijos vandeniu 3,0-
6,0 mm diametro gintaro gabalélius masés santykiu 1:(0,4-0,6), miginj Sildo iki 35-40 °C temperatiros, i§laiko ne
maZiau kaip 72 val. atviroje $viesioje nukreiptoje j ryty puse patalpoje. Natdraliu, ne Zemesnés kaip 90 °C
vandeniu uZpila vaistingyjy augaly mi$inj masiy santykiu 1:(0,4-0,6), i$laiko ne maZiau kaip 1 val. ParuoSia vonig
i§ mineralinio vandens, gintaro vandens, vaistingyjy augaly i$traukos ir geriamojo vandens, po paciento nugara
kioja 2,8-3,2 kg masés masazinj paklotelj ir merkia 0,35-0,45 kg masés maiSelj-masaZuoklj, uZpildytus gintaro
gabaléliais.



Gintaro, mineraliné ir vaistingyjy augaly hidromasazo vonia ir jos
paruo$imo budas

I3radimas priklauso medicinos sri¢iai, bitent reabilitacijai, sveikatinimui ir gali biti
naudojamas kaip kompleksiné reabilitacijos priemoné kurortologijoje ( sanatorijose,
gydyklose, fizinés medicinos reabilitacijos jstaigose) esant judéjimo-atramos,
virskinimo, periferinés nervy sistemos, ginekologiniams ir odos susirgimams bei
sveikatinimui (pirminei ir antrinei prevencijai).

Zinomos mineralinés ir vaistingyjy augaly vonios, turingios terapinj poveikj (,.Banbl
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUH M MUHEpalbHOH Boabl”, Vilnius, 1980).

Pla¢iai Zinomos perlinés vonios — tai poveikis vandeniu, kurio dujinis komponentas-
oras-pasiskirsto vandenyje jvairiy dydziy burbuliukais ir juda jvairiomis kryptimis,
dirgina odos receptorius, todél sukelia raminamajj poveikj (,Reabilitacijos ir
fizioterapijos pagrindai®, Kaunas, 2008). Yra Zinomas vaistingyjy augaly ir mineraliniy
voniy poveikis individo emocinei buklei, veiklos kokybés gerinimui, astenijos, nemigos,
maZinimui, viso organizmo biotonuso bei jvairiy psichiniy funkcijy pagerinimui
(,,Kurortiné medicina®, Vilnius, 1999).

Zinoma vaistazoliy vonia, skirta naudoti sanatorijose, fizinés reabilitacijos jstaigose
kaip bendros kiino jtampos sumazinimo ir Zmogaus organizmo stiprinimo priemone, j
kurios sudét] jeina organiniai biologiniu aktyvumu pasizymintys ingredientai, bitent
vaistiniy augaly, tokiy kaip Acorus calamus (balinio ajero), Bidens tripartita
(triskiaucio lakiSiaus), Glycyrhiza glabra (pilkojo saldymedzio), Hordeum vulgare
(paprastojo miezio) ir Pinus sylvestris (paprastosios puSies) natiirali zaliava ir akmens
druska (LT patentas Nr. 5632B, skelbtas 2010 02 25). I$radimo trikumas —
nepakankamas efektyvumas kompleksinio poveikio Zmogaus organizmui poZitiriu.

Taip pat Zinoma ,,gintaro vonia“ pasiZymi pasyviu masazu, sukeliamu $ildant gintarinj
dugng Sioje vonioje (,Hcuenstomee Temno sutaps”, Kaliningradas, 2013). Gintaro
terapijos nauda Zinoma pasaulyje seniai.

Artimiausias teikiamam iSradimui prototipas yra fizioterapiné vonia, priskiriama
balneoterapijai (RU patentas Nr. 2494719, skelbtas 2013 10 10). Sios vonios paruosimo
bidas pasiZymi tuo, kad jg ruosia i§ vandens, $vieZio nefiltruoto alaus (B grupes

vitaminai) , o i$ vonios apacios j vir§y paduoda org (aecromasazas); vonios dugne
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naudojami gZuolo elementai suteikia aromaterapinj poveikj. Siy priemoniy visuma
atpalaiduoja zmogaus organizmg bei stiprina nervy sistema. Taciau prototipo vonios
fizioterapinis efektas nepakankamas.
Teikiamo iSradimo tikslas sustiprinti profilaktinj, reabilitacijos, sveikatinimo poveik]j |
Zmogaus organizmo fiziologines sistemas naudojant gintaro terapijos, fitoterapijos,
balneoterapijos ir hidromasazo komponenty visuma.
Patentuojama gintaro, mineralinés ir vaistingyjy augaly hidromasazo vonia, kurios
sudetis masés % yra: didelés mineralizacijos chloridinis natrio kalcio magnio natlralus
vanduo, 30-70 % , gintaro vanduo 2,0-5,0 %, vaistingyjy augaly misinio iStrauka 0,2-
5,0%, likes kiekis — geriamas vanduo iki 100%. Vaistingyjy augaly miSinio
ingredientai, masés %, yra: raudonZiedé eziuolé (Echinacea purpurea) 45,0-47,0%,
raudonelis (Origanum vulgare L.) 1,0-5,0%, sukatZzolé (Leonurus cardiaca L.) 40,0-
51,0% arba stumbrazolé (Hierochloe odorata) 40,0- 51,0%.
Gintaro vandeniui paruosti uZpila nattiraliu didelés mineralizacijos chloridinio natrio
kalcio magnio vandeniu 3,0-6,0 mm diametro gintaro gabalélius masés santykiu 1:
(0,4-0,6), miginj sildo iki 35-40° C temperatiiros, islaiko ne maZiau kaip 72 val. atviroje
Sviesioje nukreiptoje j ryty puse patalpoje. Natiraliu ne Zemesnés kaip 90° C vandeniu
uZpila vaistingyjy augaly misinj masiy santykiu 1: (0,4-0,6), islaiko ne maziau kaip 1
val, ir paruoSia vonig i§ mineralinio vandens, gintaro vandens, vaistingyjy augaly
iStraukos ir geriamojo vandens. | paruosta vonig po paciento nugara deda 2,8-3,2 kg
masés masazin] paklotélj, kurio i§matavimai atitinka Zmogaus nugarg, ir duoda 0,35-
0,45 kg masés maiSelj-masazuoklj, uZpildytus 3,0-6,0 mm diametro gintaro gabaléliais.
Pagal sillomg gintaro, mineralinés ir vaistingyjy augaly hidromasazo vonios
sveikatinimo biidg proceduras skiria kas antrg dieng arba dvi dienas i$ eilés su vienos
dienos pertrauka, o kursg sudaro 6-8-10 procediiry ir yra skiriamos 1-1,5 val po valgio
arba 40-45 min pries jj, o kitas sveikatinimo procediiras rekomenduoja atlikti po 1,5-2
val.
Gintaras apie 5000 mety iki misy eros buvo vartojamas jvairiy ligy gydymui,

prevencijai, profilaktikai. [vairiy ligy reabilitacijos, gydymo ir sveikatinimo komplekse
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kaip vienas i§ alternatyviy gydymo efektyvinimo metody vis placiau panaudojamos
gintaro gydomosios savybés. Procediiros metu naudojamas natliralus Baltijos gintaras,
iSgaunamas Kaliningrado gintaro telkiniy kasyklose. Proceduros metu Zmogus gali
pajusti kiino ir dvasios atsipalaidavima ir ramybg.

Ypatingg gydomajj, profilaktinj ir sveikatinimo poveikj Zmogaus organizmo
fiziologinéms sistemoms turi gintaro i$skiriamy 10-ties biologiskai aktyviy
fitoorganiniy medziagy (gintaro rigsties esteriai, terpenai, sekviterpenai, aromatiniai
angliavandeniai, antiseptikai, fitoncidai ir k t.) bei lengvieji gintaro deguonies jonai ir
vandenilio jonai, kurie difunduoja 36-38° C didelés mineralizacijos 25g/dm’® vandens
vonioje ir anijony ir katijony yra greitai aktyvuojami. Sios medZiagos mineralinés
vonios procediiros metu per sveikos, nepazZeistos odos prakaito ir riebaliniy liauky
latakus bei kveépavimo takus patekusios | Zmogaus organizmg teigiamai veikia lasteliy
membrany biopotencialg, enzimy ir jy receptoriy funkcionavimg. Mitochondrijose
(atsakingos uz Iastelés kvépavimg ir energijos $altinius) normalizuojasi oksidaciniai,
adenozintrifosfato ir adenozindifosfato metaboliniai procesai, sumazéja deguonies
panaudojimas  angliavandeniy  apykaitoje. Dél  to  lgstelés  branduolyje
dezoksiribonukleinin¢je rugstyje (DNR) saugoma genetiné informacija tampa vél
prieinama, taigi, vyksta atstatymo (regeneracinis) procesas. Be to, gintaro aerozolyje
esantys lengvieji deguonies jonai veikdami kaip antioksidantai, neutralizuoja Zalingus
laisvuosius radikalus, susidaranéius medziagy apykaitos metu Zmogaus organizme.
Procediiros metu | Zmogaus organizmg patekusios biologiskai aktyvios organinés
medZziagos normalizuojanéiai ir sveikatinanciai veikia vidaus bei endokrininés sistemos
organy funkcijas: padidéja fermenty hormony ir biologiskai aktyviy aminy (seratonino,
heparino ir kt.) koncentracija, aktyvuojamas nespecifinis lgstelinis (T-limfocitai) ir
humoralinis (B-limfocitai) imunitetas bei homeostazés mechanizmai. Pastaryjy mety
atlikti moksliniai tyrimai parode, kad efektyvios yra gintaro, kaip stipriausio gamtinio
natiralaus antibiotiko-antiseptiko-fitoncido savybés. Jis naikina ne tik jvairias
patogenines bakterijas ir grybelius, bet ir virusus (AIDS, gripo irk t.). NemaZa gydomoji
reikSme procediros metu tenka biosrovéms, susidaran¢ioms trinant maielyje esantj

gintarg | odg. Gintaro terapiniam masaZiniam paklotéliui (gintaro pasyvus masazas) ir
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gintaro maiSeliui veikiant nugaros ir skaudamy viety zonas, refleksiniu keliu ( odos-
vidaus refleksai) ypa¢ greitai blokuoja skausmo impulsus, gerina vidaus ir endokrinines
sistemos organy funkcijas. Taigi, gintaro terapijos gydomajj ir sveikatinantj veikima j
Zmogaus organizmg sudaro:
1.Oksidaciniy-redukciniy medziagy apykaitos procesy stimuliavimas audiniuose,
pageréjus jy kvépavimui ir deguonies pasisavinimui ;
2. Jvairiy organy mikro cirkuliacijos, metaboliniy ir laisvyjy radikaly pasSalinimo 1§
organizmo pageréjimas;
3. Vidaus ir endokrininés sistemos organy funkcijos pageré¢jimas bei normalizavimas;
4. Lastelinio (T-limfocitai) ir humoralinio (B-limfocitai) imuniteto pageréjimas;
5. Antibakterinis (fitoncidai) ir detoksikuojantis veikimas;
6. Bioenergetiniy procesy Zmogaus organizme normalizavimas.
Vaistingyjy augaly ir didelés mineralizacijos voniy farmakodinaminé jtaka organizmui
priklauso nuo vaistingujy veikliyjy fitoorganiniy it kity biologidkai aktyviy junginiy
(alkaloidy, fitoncidy, flavonoidy, organiniy rigd¢iy, saponiny ir kt.) bei mineralinio
vandens koncentracijos cheminés sudéties ir fiziniy savybiy. Nemaza reikdme turi dél
mineralinio vandens ir vaistingyjy augaly sgveikos sustipréjes anijony ir katijony
poveikis | Zmogaus organizmo fiziologines sistemas. Nustatyta, kad didelés
mineralizacijos vandenyje esantys katijonai ir anijonai maksimaliai sustiprina
vaistinguosiuose augaluose esan¢iy biologiskai aktyviy junginiy gydomajj ir
sveikatinamajj veikimg. Dél to naudojant $ias vonias besiskundZiantiems judéjimo-
atramos, virSkinimo, periferinés nervy sistemos, ginekologinémis ir odos ligomis,
gaunami Zymiai geresni rezultatai, negu naudojant mineralines natrio, kalcio, magnio
vonias.
RaudonZiede eziuol¢ ( Echinacea purpurea ) vaistazoliy kompozicijos sudétyje yra pats
populiariausias $iy laiky fitoimunostimuliatorius, kurio farmakologinj veikima lemia
biologiskai aktyviy junginiy kompleksas: alkamidai, polisacharidai, cikorijos rigtis,
lektinai irk t.Sios medZiagos pasiZzymi prieSuzdegiminiu, prieSmikrobiniu, antivirusiniu
veikimu, stimuliuoja centring nervy sistema, didina vyriskaja potencija.
Paprastoji sukatZole (Leonurus cardiaca L.), jeinanti j $ios kompozicijos sudétj, maZina

nervinj dirgluma, kraujosptdj, pulso daznuma, gerina miega, mazina Sirdies skausmus.
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Paprastajame raudonélyje (Origanum vulgare L.) esantys biologiskai aktyvus junginiai
naikina mikrobus, slopina uzdegimg, pasiZymi raminamuoju ir skausmg mal$inanciu
veikimu, gerina atsikoséjima, §lapimo i$siskyrima, mazina sgnariy ir raumeny uzdegimg
bei skausmus.
Paprastoji stumbrazolé (Hierochloe odorata) turi kumariny, ferulo, melioto riigsciy,
eteriniy aliejy ir vitamino C. D¢l to veikia raminanciai, gerina centrinés nervy sistemos
veiklg ir didina darbinguma.
Mineralinés didelés mineralizacijos (pvz. “Sveikata -5”) 25 g/dm’ chloro natrio kalcio
magnio vonios pasiZymi stipresniu specifiniu ir nespecifiniu veikimu ] Zmogaus
organizma negu vidutinés mineralizacijos 10 g/dm® (pvz. “Sveikata — 47) vonios.
Mineraliné 25 g/dm’® vonia pasizymi stipriu specifiniu veikimu, kurj apsprendzia
cheminé sudétis (pagrindiniai jonai - natrio, kalcio, magnio, chloro) ir aukstas
mineralizacijos laipsnis — 25g/dm” .
Kaip ir kity balneoterapijos procediiry atvejais svarbus vaidmuo vonios veikimo j
organizmg mechanizmuose tenka $iluminiam faktoriui. Ne tik procediros metu, bet ir
po jos, stipriai dirginami odos chemoreceptoriai, nes ant odos ir odoje susikaupia
jvairiy mineraliniame vandenyje iStirpusiy drusky. Todél, refleksiskai veikiami
pagrindiniy organizmo sistemy adaptaciniai-reguliaciniai mechanizmai. 25 g/dm’
mineralizacijos vonios treniruoja organizmo fizinés termoreguliacijos mechanizmus ir
procesus. Nustatyta, kad mineralinéje vonioje | organizmg patenka Zymiai didesnis
Silumos kiekis lyginant su tokios pat temperatiiros geriamojo vandens vonia, nes
padideja per odos kraujagysles patenkan¢io kraujo kiekis. Aktyvuojama hipotalamo-
hipofizio-antinks¢iy sistemos veikla. Tuo biidu, pasireiskia Siy voniy desinbilizuojantis,
prieSuzdegiminis ir skausma maZinantis veikimas. 25 g/dm’ mineralizacijos vonios
Zymiai stipriau, lyginant su vidutinés mineralizacijos 10 g/dm’ voniomis, stimuliuoja
medZiagy apykaitos procesus, kepenyse ir raumenyse padidéja mikroerginiy junginiy
(ATF ir kreatino fosfato). Suintensyvéja fermentinis aktyvumas. Tuo biidu pageréja
audiniy trofika, sustipréja jy regeneracijos potencialas, o tuo padiu ir sanogenezés
procesai. 25 g/dm’ vonia pagerina virskinimo sistemos organy motorine ir ryskiai

stimuliuoja sekrecing funkcijg.



Sitilomas bado atlikimo pavyzdys.

| iSplauta ir iSdezinfekuota sol.Baccolini 2,5% (vonios pavir$ius $vei¢iamas 1 min.,
iSlaikymas 2 min) ir i§skalautg vandeniu 170 | talpos vonia prileidZia 85 | chloridinio
natrio kalcio magnio 50 g/dm’ mineralizacijos »Sveikata® vandens (grezinio Nr. 11751,
esantis Alytaus apskr. Druskininky m.). Likusig vandens tiirio dalj 85 1 prileidzia karsto
geriamojo vandentiekio vandens. Po to, 170 ml gintaro vandens (ant 250,0 g natiiraliy
gintaro gabaléliy, 3,0-6,0 mm diametro, uZpila 500 ml natiiralaus didelés
mineralizacijos (50,0 g/dmz) chloridinio natrio kalcio magnio vandens ,,Sveikata“ i§
307 m artezinio greZinio ir, nustadius termoreguliatoriy 40 C°, laiko 72 val, atviroje
vietoje, Sviesoje, nukreipta j ryty pus¢ ir 500 ml vaistazoliy i$traukos i§ raudonziedés
eziuoleés 47,0 g, sukatzolés - 50,0 g ir raudonélio 3,0 g misinio, uzpila 1 | karsto 90 ¢!
vandens ir palieka 1 val. Supila j 170 1 (25 g/dm? ) mineralinio ,,Sveikata® vandens
vonia. | paruosta vonig jdeda masazinj paklotélj, 3000,0 g (70x20x2 c¢m) ir maiselj-
masaZzuoklj 400 g (25x17x2 cm) su gintaro gabaléliais, kuriy diametras 3,0-6,0 mm,
(santykis 20g:11). Prie§ vartojimg masaZinj paklotélj ir maiSelj-masazuoklj su gintaro
gabal¢liais dezinfekuoja, pamerkiant jj 5 min | dezinfekcinj tirpalg (1 dezinfekcine
»Suma“ tableté iStirpinama 5 1 vandens). Po to, juos 5 min nuskalauja po béganéiu $iltu
vandeniu ir i$dZiovina. Vonioje specialiy purkstuky sistema atlicka kombinuota perlinj
ir sikurinj hidromasaza per 1 mm diametro skylutes 0,5-1,5 atm slégiu puciant ora.
Vonios temperatiira 36’-38° C. Procediiros trukmé — 10-12-15 min. Procediiros metu
pacientui rekomenduoja trinti skaudamas kiino vietas maiseliu-masaZuokliu su gintaro
gabaléliais, kad susidaryty biolelektrinés srovés. Procediiras atlieka kas antra diena arba
dvi dienas i§ eilés su vienos dienos pertrauka. Kursui skiria 6-8-10 procediiry. Jos
skiriamos 1-1,5 val po valgymo arba 40-45 min pries jj. Pacientas j vonia pasineria iki
speneliy linijos, neuzligjant Sirdies ploto. Po procediiros pacientas pailsi 30 min. Tarp
voniy ir kity suderinamy procediiry rekomenduojamas 1,5-2 val tarpas. Po proceduros
rekomenduojama apie 1 val nesiprausti po du$u, o $velniai nusausinti visg kiing
ranksluosciu.

Keturiy komponenty mineralingje vonioje gintare ir vaistinguosiuose augaluose esanéiy
biologiskai aktyviy junginiy gydomajj ir sveikatinantj veikima | zmogaus organizmo

fiziologines sistemas didelés mineralizacijos (25g/dm?) vandens anijonai ir katijonai bei
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hidromasazas papildo ir sustiprina. Todél Sios vonios veikia Zmogaus organizma
prieSuzdegiminiai, nuskausminanéiai, nujautrinanéiai, normalizuoja jo medziagy
apykaitg, imunitety, neurovegetacinj reaktyvumg ir gijimo procesus, atpalaiduoja,
ramina. Taigi, jos gydo, veikia profilaktiskai, sveikatinanc¢iai, mazZina nuovargj ir didina

darbinguma.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1.Gintaro, mineraliné ir vaistingyjy augaly hidromasaZo vonia, besiskirianti
tuo, kad ja sudaro masés %:

vanduo 30-70;

gintaro vanduo 2,0-5,0;

vaistingyjy augaly iStrauka 0,2 — 5,0;

geriamasis vanduo iki 100;

o vaistingyjy augaly mi$inj sudaro masés %:

raudonziedé eziuolé ( Echinacea purpurea) 45,0-47,0;

raudonélis (Origanum vulgare L.) 2,0-5,0;

sukatzolé (Leonurus cardiaca L.) 40,0-51,0 arba

stumbrazolé (Hierochloe odorata) 40,0-51,0.

2.Gintaro, mineralinio vandens ir vaistingyjy augaly hidromasaZo vonios paruo$imo
budas,besiskiriantis tuo, kad gintaro vandeniui paruosti uzpila 3,0-6,0 diametro
gintaro gabalélius natiiraliu didelés mineralizacijos chloridiniu natrio kalcio magnio
vandeniu masés santykiu 1: (0,4 — 0,6), misinj $ildo iki 35-45 e temperatiiros, islaiko
ne maZiau kaip 72 val. atviroje $viesioje nukreiptoje j ryty puse patalpoje, natiiraliu ne
7emesnés kaip 90° C vandeniu uZpila vaistingyjy augaly miSinj masiy santykiu 1: (0,4-
0,6), islaiko ne maziau kaip 1 val., ir paruosia vonig i$ mineralinio vandens, gintaro
vandens ir vaistingyjy augaly i§traukos ir geriamojo vandens.

3.Gintaro, mineralinio vandens ir vaistingyjy augaly hidromasazo vonios paruo§imo
budas pagal 2 p.,besiskiriantis tuo, kad ruosia 2,8-3,2 kg masés po nugara
dedama  masazinj ¢iuZinukg-paklotelj, uzpildytg 3,0-6,0 mm diametro gintaro
gabaléliais, ir kurio iSmatavimai atitinka Zmogaus nugara bei trina skaudamas vietas
0,35 -0,45 kg masés maiseliu — masazuokliu, kuris taip pat yra uZpildytas 3,0-6,0 mm

diametro gintaro gabaléliais.



	Abstract
	Bibliographic Data
	Description
	Claims

