1. Tonizuojantis gėrimas moterims ir vyrams, susidedantis iš augalinės žaliavos komponentų, geriamojo skysčio,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad į jo sudėtį įeina sekantys komponentai: 

-ženšenio (Panax) šaknis, g 




5-40;
-valgomasis česnakas (Allium sativum), g



20-30;
-natūralus bičių medus (Mel) 




50-60;
-lauramedžių (Laurus) lapai (lauro lapai), g 


0,6-0,7;
-kvapni o gvazdikmedžio (Syzygium aromaticum) sudžiovinti žiedų pumpurai (gvazdikėliai), g 1,0 - 1,1;

-12-13° laipsnių stiprumo raudonas rūšinis vynuogių vynas, l 
0,5-1,0.
2.Tonizuojantis gėrimas moterims ir vyrams pagal 1 punktą  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad papildomai pasirinktinai gėrimo sudėtyje gali būti sekantys komponentai:

-graikinio riešutmedžio (Juglans regia) vaisiai graikiniai riešutai, g 
10-50;

-imbiero (Zingiber) šaknis, g 




10-50;
-moliūgo (Cucurbita) vaisiaus džiovintos sėklos, g 


10-30;
-figmedžio (Ficus) džiovinti vaisiai -figos, g 


10-50;
-peruvinės pipirnės (Lepidium meyenii) (maca) šaknis, g 

10-30.
