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Isradimas priklauso tonizuojantiems gérimams. Jis susideda i§ augalinés zaliavos: ZenSenio (Panax)
Saknies, valgomojo &esnako (Allium sativum), natiralaus biiy medaus (Mel), lauramedZio (Laurus) lapy,
gvazdikeliy — kvapiojo gvazdikmedZio (Syzygium aromaticum) sudziovinty Ziedy pumpury, raudono rasinio
vynuogiy vyno. Be $iy komponenty gérimo sudétyje papildomai gali bati graikiniy rieSuty — graikinio rieSutmedzio
(Juglans regia) vaisiy, imbiero (Zingiber) $aknies, moliigo (Cucurbita) vaisiaus dziovinty sékly, figmedzio (Ficus)
dziovinty vaisiy — figy, peruvinés pipirnés (Lepidium meyenii) $aknies. PareikStas tonizuojantis géerimas didina
fizinj aktyvuma ir padeda iSvengti seksualinés disfunkcijos.



TONIZUOJANTIS GERIMAS MOTERIMS IR VYRAMS

Iradimas priklauso maisto pramonei, biitent tonizuojantiems
gérimams.

Zinomi jvairdis tonizuojantys gérimai, i kuriy sudéti ieina taurinas
(amino riigdtis), vynai, jvairi augaliné Zaliava, tokia kaip imbieras,
ZenSenis, natiralus biiy medus, avokadas, figos, $afranas, moliligy séklos ir
kt. Tonizuojantys gérimai padidina darbingumg, padeda igyti Zvalumo bei
kelia bendra organizmo tonusg ir aktyvuma.

Taip pat Zinomi maisto papildai, veikiantys tonizuojanciai ir
didinantys fizini aktyvuma, skirti palaikyti tinkamai seksualinei funkcijai.
Vienas i§ jy zinomas maisto papildas pavadinimu ,Liderin®, skirtas
vyrams ir pagamintas Cekijos farmacijos bendrovés ,, Walmark® pagal JAV
patenta Nr. 6565851, publ. 2003 m. [ jo sudéti jeina Sie pagrindiniai
komponentai:  L-arginino hidrochloridas, puSy Zievés ir Zen3enio
ekstraktai. TaCiau esant kai kuriy organy, pavyzdziui, kepeny, funkcijy
nepakankamumui, fiziologiniams ar psichiniams sutrikimams, $io maisto
papildo vartojimas negalimas arba ribojamas.

Zinomas tonizuojantis gérimas, stimuliuojantis fizinj aktyvuma bei
darbinguma, apraSytas RU patente Nr. 2175009, publ. 2001 m. [ jo sudétj
jeina ZenSenio ir rudmenés Saknys, cukrus bei vandens-etilo alkoholio

tirpalas.



Zinomas tonizuojantis gérimas stimuliuoja fizinj aktyvuma, ta¢iau
jo vartojimas nejtakoja fiziniy problemy jveikimui ir seksualinés funkcijos
gerinimui.

I$radimo tikslas - uZtikrinti ekologisko tonizuojancio produkto 1§
augalinés Zaliavos gavima, turinéio stimuliacini poveiki, didinantj fizinj
aktyvumag ir padedanti jveikti seksualine disfunkcija.

Isradimo tikslui pasiekti i tonizuojanti gérima ieina sekantys

komponentai:
-ZenSenio (Panax) $aknis, g 5 - 40
-valgomasis Cesnakas (Allium sativum), g 20 - 30
-natlralus bi¢iy medus (Mel) 50 -60
-lauramedziy (Laurus) lapai (lauro lapai), g 0,6 - 0,7

-kvapniojo gvazdikmedzio (Syzygium aromaticum)
sudZiovinti Ziedy pumpurai (gvazdikéliai), g 1,0 - 1,1
-12-13° laipsniy stiprumo raudonas rii§inis vynuogiy

vynas, | 0,5 -1,0.

Taip pat iSradimo tikslui pasiekti tonizuojandio gérimo sudétyje
papildomai pasirinktinai gali biiti $ie komponentai:

-graikinio rieSutmedZio (Juglans regia) vaisiai

graikiniai rieSutai, g 10 - 50
-imbiero (Zingiber) $aknis, g 10 - 50
-molitigo (Cucurbita) vaisiaus dZiovintos séklos, g 10 - 30
-figmedZzio (Ficus) dZiovinti vaisiai -figos, g 10 - 50

-peruvinés pipirnés (Lepidium meyenii) (maca)

Saknis, g 10 - 30.



Tonizuojandio gérimo sudétis sukomponuota remiantis bandymais,
tyrimais, kurie parodé, koks augaliniy Zaliavy derinys ir kiekis labiausiai
pagristas.  Nurodyty komponenty ribos yra optimalios iSradimo tikslui
pasiekti.

Tonizuojanéio gérimo moterims ir vyrams gavimui naudoja tik
augalinig Zaliava, priskiriama afrodiziakams. Vienas i§ gérimo komponenty
yra ZenSenio (Panax) Saknys, priskiriamos prie tonizuojanciy vaistiniy
augaly. Juy sudétyje yra visas kompleksas veikliyjy medZiagy, eteriniy
aliejy, fermenty, vitaminy. Dél to i§ ZenSenio Sakny gaminami vaistiniai
preparatai — ekstraktai, milteliai, antpilai gydyti ne tik Sirdies, kraujagysliy,
psichines, nervy ligas, bet ir impotencija. Kitas gérimo komponentas yra
valgomojo Cesnako (Allium sativum) svoginéliai, susidedantys i§ 6-30
skilteliy, sujungty balta plévele. Cesnako svogiinéliai turi angliavandeniy,
daug baltymy, eteriniy aliejy, metalo drusky, mikro- ir makroelementy,
riebaly, vitaminy B, C ir kity medZiagy. Treéias gérimo komponentas yra
aromatingas natiiralus bifiy medus (Mel), saldus ir vertingas Zmogaus
mitybos produktas, bi¢iy gaminamas i§ surenkamo nektaro ir lip&iaus.
Medus turi  angliavandeniy, baltymy, organiniy riigsciy, fermenty,
aromatiniy ir mineraliniy medzZiagy, vitaminy. Dél savo gydomuyjy savybiy
plaCiai naudojamas maistui ir liaudies medicinoje, teigiamai veikia
Zmogaus organizma, teikia energijos ir Zvalumo. Graiky gyd. Hipokratas
(377 m. pr. Kr.) nurodé, kad vynas ir medus Zmonéms teikia didele
reikSme. [ gérimo sudétj jeina ir kvapiosios medZiagos gvazdikéliai ir
lauro  lapai ne tik kaip prieskoniai. Gvazdikéliai - kvapniojo
gvazdikmedZio (Syzygium aromaticum) sudZiovinti Ziedy pumpurai yra
ne tik geras prieskonis, pasiZymintis stipriu aromatu, bet ir vertingas,

puikus afrodiziakas, prilygstantis raganosio ragy milteliams. Lauramedziy



(Laurus) dZiovinti lapai arba lauro lapai (,,jégos lapai® - vertimas i§
sanskrito kalbos) turi didele verte dél gydomujy savybiy. Juose gausu
eteriniy aliejy, jie tinkami ne tik jvairiy patiekaly, uogieniy, deserty ir
gérimy aromatizavimui, bet ir naudingi gydant prostatita, didinant lyting
potencija. Ju aromatas stiprina iStverme ir turi stimuliacini poveiki. Ir dar
vienas i§ pagrindiniy elementy, be kurio nebiity gautas tonizuojantis
gérimas moterims ir vyrams, tai 12-13 laipsniy raudonas raSinis vynuogiy
vynas, gautas rauginant vynuogiy sultis.

Be auks¢iau iSvardinty komponenty tonizuojanc¢iam gérimui gauti
naudojami papildomi pasirinktinai ir sekantys komponentai: graikiniai
rieSutai, imbiero $aknys, moliligo vaisiaus dZiovintos séklos, dZiovintos
figos ir peruvinés pipirnés (maca) $aknys. Graikinio rieSutmedzio (Juglans
regia) iSlukStenti kaulavaisiai — graikiniai rieSutai savo sudétyje gausiai turi
riebaly, baltymy, mineraliniy medZiagy pasiZymin¢iy tonizuojanciu
poveikiu. Dar senovéje persy gyd. Avicena teigé, kad graikiniai rieSutai
tinka lytinei negaliai gydyti. Imbiero — atograzy augalo (Zingiber) Saknys
yra vaistiné ir prieskoniné medZiaga, turinti eteriniy aliejy ir tokiy veikliyjy
medziagy, kurios skatina kraujo cirkuliacija. Moliigo — agurkiniy Seimos
darZovinio augalo (Cucurbita) vaisiaus séklos yra testosterono Saltinis.
Séklose gausu jvairiy naudingy Zmogaus organizmui medZiagy (pektiny,
organiniy rigsciy bei vitaminy). Peruvinés pipirnés (Lepidium meyenii),
vadinamos maca (maka), auginamos maistui ir vaistams, $aknyse yra
vitaminy bei mineraliniy medzZiagy, kurios laikomos natiraliu testosterono
pakaitalu ir kurios nuo seno vartojamos lytinio potraukio, seksualiniy
funkcijy gerinimui ir fizinio aktyvumo bei iStvermés didinimui. Figmedziy,
Silkmediniy Seimos medziy (Ficus), vaisiai yra figos, laikomos energetiniu

maistu dél jy sudétyje esanCiy vitaminy, pektiny, skaiduly.



5
ISradimas iliustruojamas tonizuojanéio gérimo moterims ir vyrams
gavimo pavyzdziais.

1 pavyzdys. I inda idéjo 5 g ZenSenio Saknies, 30 g valgomojo
¢esnako, 50 g natiiralaus bi¢iy medaus, 1,1 g gvazdikéliy ir supylé 0,5 1 12
laipsniy stiprumo raudono risinio vynuogiy vyno. Taip paruosta mas¢ inde
kaitino ant ugnies ne maZiau kaip 20 min. Likus 5-7 min. iki masés
kaitinimo pabaigos, i mase idéjo 0,6 g lauro lapy. Lauro lapai dedami i
masg¢ kaitinimo pabaigoje, kad islikty jy sudétyje esantys eteriniai aliejai ir
aromatas.

2 pavyzdys. AnalogiSkai 1 pavyzdziui gavo tonizuojantj gérimg
i§ 40 g Zen3enio Saknies, 20 g valgomojo esnako, 60 g natiiralaus bidiy
medaus, 1,0 g gvazdikéliy, 0,7 g lauro lapy, 1,0 1 12 laipsniy stirumo
raudono riisinio vynuogiy vyno.

3 pavyzdys. AnalogiSkai 1 pavyzdZiui gavo tonizuojantj gérima
i§ 25 g Zen3enio Saknies, 25 g valgomojo &esnako, 55 g natiiralaus bidiy
medaus,1,0 g gvazdikeéliy, 0,7 g lauro lapy ir 0,75 1 13 laipsniy stiprumo
raudono risinio vynuogiy vyno.

4 pavyzdys. | indg jdéjo 15 g ZenSenio $aknies, 22 g valgomojo
¢esnako, 50 g natiiralaus biCiy medaus, 1,0 g gvazdikéliy, 50 g graikiniy
rieSuty, 10 g imbiero Saknies, 10 g peruvinés pipirnés (maca) $aknies ir
supylé 0,9 1 12 laipsniy stiprumo raudono rifinio vynuogiy vyno. Mase
inde kaitino ne maZiau kaip 20 min. Masés kaitinimo pabaigoje i ja idéjo
0,6 g lauro lapy.

5 pavyzdys. AnalogiSkai 4 pavyzdZiui gavo tonizuojantj gérima,
i§ 10 g ZenSenio Saknies, 26 g valgomojo &esnako, 55 g natiiralaus biCiy
medaus, 1,1 g gvazdikéliy, 50 g dZiovinty figy, 10 g moliligo vaisiaus
dZiovinty dékly, 0,6 g lauro lapy ir 0,75 1 13 laipsniy stiprumo raudono

ruSinio vynuogiy vyno.



Pagal 1-5 pavyzdzius gautas tonizuojantis gérimas moterims ir
vyrams yra saldus, aromatingas, tir§tas, etilo koncentracija, iSreiksta
alkoholio tirio procentais ne didesné kaip 2,3 (tyrimo metodas LST
1969:2004, p. 6), pH verté 3,73+0,8 (nustatyta potenciometriniu pH
nustatymo metodu), gliukozés kiekis 5,22 %, fruktozés kiekis 5,63 %
(nustatyta efektyviosios skys€iy chromatografijos metodu). Gérimo
pakuotés forma stiklo buteliukai. Vartojimo dozé - vienas valgomasis
SaukStas esant poreikiui pagerinti suartéjimo komforta ir jveikti fizines
problemas.

Pareikstas tonizuojantis gérimas yra ekologigkas ir veiksmingas
bei tinkamas moterims ir vyrams. Kadangi jo gavimui panaudota augaliné
Zaliava, priskiriama afrodiziakams ir atrinkta pagal jos sudétyje esancias
reikalingas naudingasias veikligsias medZiagas, gérimas pasizymi
tonizuojanCiu, stimuliuojanéiu ir Zvalinandiu poveikiu. Jo vartojimas pagal
poreiki suteikia moterims ir vyrams energijos, pakelia bendra organizmo
tonusa, padidina darbinguma, fizinj aktyvumg ir padeda jveikti seksualine
disfunkcija bei palaikyti seksualing funkcija. Teigiamus pokycius vartojant
pareikSta preparata pajuto net 95 % tirty motery ir vyry jvairaus am¥iaus.



ISRADIMO APIBREZTIS

1.Tonizuojantis gérimas moterims ir vyrams, susidedantis i$
augalinés Zaliavos komponenty, geriamojo skys€io, besiskiriantis

tuo, kad i jo sudétj ieina sekantys komponentai:

-7enSenio (Panax) $aknis, g 5-40
-valgomasis ¢esnakas (Allium sativum), g 20 - 30
-natiralus bic¢iy medus (Mel) 50 - 60
-lauramedziy (Laurus) lapai (lauro lapai), g 0,6 - 0,7

-kvapnio gvazdikmedzio (Syzygium aromaticum)
sudZiovinti Ziedy pumpurai (gvazdikéliai),g 1,0- 1,1
-12-13° laipsniy stiprumo raudonas riisinis vynuogiy

vynas, | 0,5 -1,0.

2.Tonizuojantis gérimas moterims ir vyrams pagal 1 punktg
besiskiriantis tuo, kad papildomai pasirinktinai gérimo sudétyje
gali biti sekantys komponentai:

-graikinio rieSutmedZio (Juglans regia) vaisiai

graikiniai rieSutai, g 10 - 50
-imbiero (Zingiber) Saknis, g 10 - 50
-molitigo (Cucurbita) vaisiaus dziovintos séklos, g 10 - 30
-figmedZzio (Ficus) dziovinti vaisiai -figos, g 10 - 50

-peruvinés pipirnés (Lepidium meyenii) (maca)

Saknis, g 10 - 30.
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