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(657) Referatas:

Sis iSradimas yra lankstus rémas, kuris sumaZina nugaros raumeny jtampa ir spaudimo jégas tarp
slanksteliy (vertebra thoracica ir vertebra lumbalis) kai jrenginio naudotojas lenkiasi j priekj. Tokiu bGdu jrenginys
sumazina nugaros traumos rizika, sumaZina nugaros raumeny, kurie idtiesina nugarg (Longissimus Thoracis,
lliocostalis Thoracis, Spinalis Thoracis, Semispinalis Thoracis, Interspinales lumborum, Multifidus, lliocostalis
Lumborum) nuovargj ir sumaZina nugaros skausma. Sis i§radimas susideda i§ maZiausiai dviejy lakstiniy
spyruokliy, kurios sudaro X raidés formos rémg kuris pritvirtinamas prie 2mogaus kiino naudojant dirzus.
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TECHNIKOS SRITIS

Sis isradimas yra susijes su Zmogaus stuburo sutvirtinimo jrenginiais, tiksliau
su jrenginiais sumazinangiais nugaros raumeny jtampa atsirandancig jrenginio
naudotojui lenkiantis j priekj; ypatingai su spyruokliniais, king atitinkanciais
jrenginiais kurie yra suspaudZiami jrenginio naudotojui lenkiantis | priekj ir
i§sitiesdami padeda sugraZinti naudotojo kiing j tiesig pozicijg.

TECHNIKOS LYGIS

Nugaros sutvirtinimo jrenginiai, kurie yra sukurti padéti asmeniui lenktis |
priekij, kilnoti jvairius objektus ir stoveti tiesiai yra Zinomi US 5176622, US 703477 A ir
US 443113 A patentuose. Sie jrenginiai naudoja pasyvy spyruokliy pasipriesinima
siekiant sumazinti raumeny jtampa. Siose sistemose kai kampas tarp liemens ir kojy
pasiekia i§ anksto numatytg kampg lenkiantis, tupint ar einant prietaisai pradeda
priesintis. Visi $ie iSradimai tvirtinasi prie naudotojo kojy kas nulemia tai, jog sedint ar
vaikitant prietaisai sukelia nepatogumy. A$ atradau, kad néra bitina pritvirtinti
spyruokles prie naudotojy kojy, tam kad sumaZinti nugaros raumeny jtampg, kas
nulemia tai, kad prietaiso matmenys yra maZesni ir prietaisas gali bati patogiai
naudojamas sédint ar einant.

ISRADIMO ESME

Sis iSradimas yra naudojamas sprendZiant nugaros skausmo, nugaros
raumeny jtampos ir nugaros traumos rizikos problemas pasyviai, tai yra be iSorinés
energijos. Prietaisas yra numatomas naudojimui sporte kaip nugaros skausmo,
nugaros raumeny (Longissimus Thoracis, lliocostalis Thoracis, Spinalis Thoracis,
Semispinalis Thoracis, Interspinales lumborum, Multifidus, lliocostalis Lumborum)
jtampos, spaudimo jégos tarp slanksteliy (vertebra thoracica ir vertebra lumbalis) ir
nugaros traumy prevencijos prietaisas. Taip pat $is prietaisas gali bati naudojamas
nugaros traumy, iskrypimy ir kity medicininiy, patologijy korekcijai, reabilitacijai ir
prevencijai.

Sis iSradimas susideda i§ maZiausiai dviejy lakstiniy spyruokliy kurios sudaro
X raidés formos réma kuris pritvirtinamas prie Zmogaus kiino naudojant dirzus, taip
leidZiant stuburui i§sitempti be papildomos spaudimo jégos tarp slanksteliy. Rémas
yra pritvirtintas prie naudotojo pedéiy linijos ir juosmens naudojant dirzus tam, kad

bity galima nuimti prietaisg. Tarp virSutiniy spyruokliy daliy yra pritvitinamas
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virSutinis dirzas tam, kad baty fiksuotas kampas tarp spyruokliy.

Tam, kad prietaisas baty pritaikomas skirtingiems naudotojy nugary
dydZiams yra naudojamas rémas susidedantis i§ mazZiausiai keturiy lakstiniy
spyruokliy. Sios spyruokiés yra sujungtos su centriniu mechanizmu taip, kad buty
galima keisti kampus tarp lakstiniy spyruokliy ir kampus tarp kiekvienos lakstines
spyruoklés ir centrinio mechanizmo. Centrinis mechanizmas gali pailgeti tam, kad
baty galima pritaikyti prietaisg skirtingiems naudotojy nugary dydZiams. Keiciant
kampus tarp kiekvienos lakstinés spyruoklés ir centrinio mechanizmo galima
uzsidedant prietaisg jtempti lakstines spyruokles tam, kad jos stipriau priesintysi
stuburo linkimui.

Centrinis mechanizmas susideda i$§ maziausiai dviejy plok8&iy. Ant virSutines
ir apatinés ploktés yra jungtys, prie kuriy pritvirtinamos lak$tinés spyruokles.
Virsuting ir apatiné plokstés yra sujungtos pailginangiuoju mechanizmu, kuris leidzia
pritaikyti prietaisg skirtingiems naudotojy nugary dydZiams. Tarp virSutines ir
apatinés plokstés viduriné plokste gali bti pritvirtinta tam, kad padideéty iSradimo
pavirSiaus plotas, kuris remiasi j naudotojo nugarg.

Lakstinés spyruoklés gali turéti skirtingag standuma, lankstuma ir tvirtumag
skirtingose vietose tam, kad prisitaikyty prie kiino islinkimy. Bendras lakstines
spyruoklés standumas yra keitiamas pritvirtinant standinangias detales, kurios
priesinasi lakstinés spyruoklés linkimui.

Reémas yra jdedamas | elastinj apvalkala, ant kurio pritvirtinami reguliavimo ir
tvirtinimo prie kino dirzai. Prie virSutinés prietaiso dalies yra pritvirtinami peciy ir
kratinés dirzai tam, kad prietaisg bity galima pritvirtinti prie peéiy ir kritinés, taip pat
vir§utinis reguliavimo dirzas tam, kad bity galima nustatyti kampg tarp spyruokliy.
Prie apatinés prietaiso dalies yra pritvirtinamas juosmens dirzas.

ISradimas yra paremtas idéja panaudoti lakstiniy spyruokliy tampruma taip,
kad lakstinés spyruoklés remtysi j naudotojo nugarg ir traukty pedéius ir juosmenj
atgal tam, kad bity sumazinta nugaros raumeny jrumpa. Kai nugaros raumeny
jtampa yra sumazinama, sumazéja ir spaudimo jégos tarp slanksteliy, todel Sis
prietaisas yra naudojamas kaip nugaros traumy, iSkrypimy ir kity medicininiy,
patologijy korekcijai, reabilitacijai ir prevencijai, taip pat nugaros skausmo ir raumeny
nuovargio sumazinimui.
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TRUMPAS BREZINIY APRASYMAS

FIG. 1 parodytas paprastiausias i§radimo jgyvendinimo variantas Zidrint i$

nugaros.

FIG. 2 parodytas papraséiausias iSradimo jgyvendinimo variantas Zitrint i$

priekio.

FIG. 3 parodytas papraséiausias iSradimo jgyvendinimo variantas Zidrint i$

Sono.

FIG. 4 parodytas paprasdiausias i§radimo jgyvendinimo variantas Zidrint i$

$ono kai naudotojas lenkiasi j priekj.

FIG. 5 parodytas tinkamiausias iSradimo jgyvendinimo variantas Zidrint i$

priekio.

FIG. 6 parodytas tinkamiausias i§radimo jgyvendinimo variantas Zidrint i$

nugaros.
FIG. 7 parodytas tinkamiausio iSradimo jgyvendinimo remas.
FIG. 8 parodytas centrinis mechanizmas su vidurine plokste.
FIG. 9 parodytas iSradimo rémas i$ priekio.

FIG. 10 parodytas kampo reguliavimo mechanizmas kei€iantis kampus tarp

lakstinés spyruoklés ir centrinio mechanizmo

FIG. 11 parodytas bendro spyruokiés standumo keitimas naudojant
standinancias detales ir spyruoklés antgalj.

Toliau pateikty pazymeéjimy sgrasas:
1 lakstiné spyruoklé

2 pediy dirzai

3 kratinés dirzas

4 juosmens dirzas

5 virSutinis dirzas

6 elastinis apvalkalas

7 centrine lakstiné spyruokié
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8 reguliuojama sagtis

9 dirzo ilgio reguliatorius

10 paminkstinimas

11 virSutine plokste

12 apatiné plokste

13 viduriné ploksteé

14 spyruokles tvirtinimo dirzas
15 spaustukas

16 spyruoklés spaustukas

17 varztai

18 plokste

19 standinanti detalé

20 spyruoklés antgalis
DETALUS ISRADIMO APRASYMAS

Fig. 1, fig. 2, fig. 3, fig. 4 yra parodytas papraséiausias iSradimo jgyvendinimo
variantas kuriame lakstinés spyruoklés 1L ir 1R sudaro réma, kuris yra pritvirtinamas
X raidés forma prie Zmogaus kiino naudojant dirZus. Vienas peéiy dirzo 2L galas yra
pritvirtintas prie lakStinés spyruokles 1L virSaus, o kitas peéiy dirzo 2L galas yra
pritvirtintas prie lakStinés spyruoklés 1R. Vienas peéiy dirzo 2R galas yra pritvirtintas
prie lakstinés spyruokles 1R vir§aus, o kitas peéiy dirzo 2R galas yra pritvirtintas prie
lakstinés spyruoklés 1L. Prie virSutiniy lakstiniy spyruokliy 1L ir 1R pusiy yra
pritvirtintas virSutinis dirZas 5, kuris fiksuoja kampg tarp lakstiniy spyruokliy 1L ir 1R.
Prie apatiniy lakstiniy spyruokliy 1L ir 1R pusiy yra pritvirtintas juosmens dirzas 4.
Abu juosmens dirZo 4 galai yra praverti pro reguliuojama sagtj 8a tam, kad bty
galima reguliuoti juosmens dirzo 4 ilgj. Peéiy dirZai 2L ir 2R yra naudojami prietaiso
pritvirtinimui prie naudotojo peéiy. Juosmens dirfas 4 yra naudojamas prietaiso
pritvirtinimui prie naudotojo juosmens.

Fig. § parodytas tinkamiausias i§radimo jgyvendinimo variantas Zitrint i§
priekio, kuriame paminkstinimai 10 yra pritvirtinti prie pediy dirzy 2L, 2R ir prie
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juosmens dirzo 4 tam kad prietaisas bity komfortiSkesnis. Kratinés dirzas 3 turintis
kairjji segmenta 3b ir desinjjj segmenta 3a, kuriy galai yra praverti pro reguliuojama
sagtj 8b tam, kad bty galima reguliuoti kritinés dirZo 3 segmenty 3a ir 3b ilgj.

Fig. 6 parodytas tinkamiausias iSradimo jgyvendinimo variantas Zidrint i$
nugaros, kuriame rémas sudarytas i§ lakstiniy spyruokliy 1L ir 1R arba rémas
pavaizduotas fig. 7 yra patalpinamas elastiniame apvalkale 6. VirSutinis dirzas 5 turi
segmentus 5a ir 5b, kurie yra praverti pro dirZo ilgio reguliatoriy 9a tam kad virSutinio
dirzo ilgis bty reguliuojamas.

Pediy dirzas 2R turi segmentg 2Ra, kuris yra pervertas pro dirzo ilgio
reguliatoriy 9¢ tam, kad bty galima keisti segmento 2Ra ilgj. Peciy dirzas 2L turi
segmentq 2La, kuris yra pervertas pro dirZo ilgio reguliatoriy 9b tam, kad bty galima
keisti segmento 2La ilgj. Peciy dirzo 2L vienas galas yra pritvirtintas prie elastinio
apvalkalo 6, o kitas galas yra pritvirtintas prie dirZo ilgio reguliatoriaus 9b. Peéiy dirzo
2R vienas galas yra pritvirtintas prie elastinio apvalkalo 6, o kitas galas yra
pritvirtintas prie dirzo ilgio reguliatoriaus 9c¢.

Juosmens dirZas 4 turi segmentus 4L, 4C ir 4R. Segmentas 4C yra
pritvirtintas prie paminkstinimo 10a, prie segmento 4C galy yra pritvirtinti dirZo ilgio
reguliatoriai 9d ir 9e. Segmentai 4L ir 4R yra pritvirtinti prie elastinio apvalkalo 6.
Vienas segmento 4L galas yra pritvirtintas pro dirZo ilgio reguliatoriaus 9d, vienas
segmento 4R galas yra pravertas pro dirZo ilgio reguliatoriaus 9e tam, kad segmenty
4L ir 4R ilgis baty reguliuojamas.

Fig. 7 parodytas tinkamiausio iSradimo jgyvendinimo rémas, kuriame yra
naudojamas centrinis mechanizmas leidZiantis rémui pailgéti, kompaktiSkai
susilankstyti kai jis néra naudojamas ir leisty reguliuoti kampus tarp lakstiniy
spyruokliy 1a, 1b, 1¢, 1d ir reguliuoti kampus tarp kiekvienos individualios lakstines
spyruoklés 1a, 1b, 1c ir 1d ir centrinio mechanizmo tam, kad baty galima pritaikyti
remg skirtingy nugary dydziy naudotojams. Centrinis mechanizmas susideda i§
maZiausiai dviejy ploksgiy: virSutinés plokstes 11 ir apatinés plokstés 12 prie kuriy
yra pritvirtintos lakstinés spyruoklés 1a, 1b, 1c¢, 1d naudojant spyruokliy tvirtinimo
dirzus 14a, 14b, 14c ir 14d, kurie yra prispausti prie virSutinés plokstes 11 ir prie
apatines plokstés 12 naudojant spaustukus 15a, 15b, 15¢, 15d. VirSutiné plokste 11
ir apatiné plok$té 12 yra sujungtos panaudojanti centrine lakstine spyruokle 7, kuri

yra prispausta prie virSutinés plokstés naudojant spyruokles spaustukg 16a ir prie
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apatines plokstés 12 naudojant spyruoklés spaustukg 16b.

Fig. 8 ir fig. 9 parodytas tinkamiausio iSradimo jgyvendinimo centrinis
mechanizmas ir rémas, kuriuose viduriné ploksté 13 yra pritvirtinta prie centrinés
lakstinés spyruoklés 7 naudojant spaustukg 16¢ tam, kad padidéty rémo pavirSiaus
plotas, kuris remiasi j naudotojo nugara.

Fig. 10 parodytas lakstinés spyruoklés 1 jungtj su plokste 18, kuri
simbolizuoja virduting plokste 11 ir apatine plokste 12. Ploks$té 18 turi griovelj, j kurj
jsistato lakstines spyruoklés 1 ikilimas, taip pat lakstinés spyruoklés 1 vieta yra
fiksuojama spyruoklés tvirtinimo dirzu 14, kuris yra prispaustas spaustuku 15
naudojant varZtus 17 prie plokStées 18 tam, kad bity galima keisti spyruoklés
tvirtinimo dirZo 14 ilgj taip kei€iant kampg tarp lakstinés spyruokiés 1 ir plokstés 18.

Fig. 11 parodo lakstinés spyruoklés 1 ilgio ir bendro standumo kitimg
naudojant spyruoklés antgalj 20 ir standinandéias detales 19a, 19b ir 19c.
Standinancios detalés 19 gali tureti skirtingg ilgj ir standumg tam, kad prieSintysi
lakstinés spyruoklés 1 linkimui tose vietose kur standinandio detalés 19 yra
pritvirtintos. Standinangios detalés 19 laikosi savo vietose dél trinties jegos su
spyruokle 1.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Lankstus rémas kuris sumaZina nugaros raumeny (Longissimus Thoracis,
liocostalis Thoracis, Spinalis Thoracis, Semispinalis Thoracis, Interspinales
lumborum, Multifidus, lliocostalis Lumborum) jtampa ir spaudimo jégas tarp
slanksteliy (vertebra thoracica ir vertebra lumbalis) kai jrenginio naudotojas lenkiasi |

priekj susidedantis iS:

Lankstaus rémo sudaryto i$ X raidés forma sudéty maziausiai 2 lakstiniy
spyruokliy, prie kuriy galy esandiy arCiausiai pediy yra pritvirtintas kairysis ir
desinysis pediy dirzai, laisvi padiy dirzy galai yra pritvirtinti prie vidurinés rémo dalies,
prie lakstiniy spyruokliy galy esanéiy aréiausiai kluby yra pritvirtintas juosmens
dirzas; turintis maziausiai vieng virSutinj dirza kampy tarp lakstiniy spyruokliy
nustatymui.

2. Lankstus rémas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad pec€iy dirzai yra
sujungti su reguliuojamu kritinés dirzu tam, kad jéga veikianti virSuting kino dalj
naudojant prietaisg bty paskirstyta po naudotojo kritine.

3. Lankstus rémas pagal 1 arba 2 punktus, besiskiriantis tuo, kad peciy
dirzai, juosmens dirzas ir virSutinis dirzas yra sujungti su dirzy ilgiy reguliatoriais tam,
kad prietaisg bty galima pritaikyti prie naudotojo nugaros dydzio.

4. Lankstus rémas pagal 1, 2 arba 3 punktus, besiskiriantis tuo, kad rémas
turi centrinj mechanizma, kuris leidzia rémui kompakti$kai susilankstyti kai jis néra
naudojamas, pailgéti, keisti kampus tarp lakstiniy spyruokliy ir tarp kiekvienos
individualios lakstinés spyruoklés ir centrinio mechanizmo tam, kad réma baty galima
pritaikyti prie naudotojo nugaros dydzio ir formos.

5. Lankstus rémas, pagal 1, 2, 3 arba 4 punktus, kuriame rémas yra apvilktas
elastiniu apvalkalu tam, kad bty patogiau jj neSioti ir jis galéty prisitaikyti prie rémo
pailgéjimo.
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Fig. 1




LT 6277 B

Fig. 2
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Fig. 5
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Fig. 6
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