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ISradimas priklauso kino priezitros kosmetinéms priemonéms - preparatams
(kremams), skirtiems kiino odai apsaugoti, puoseléti, maitinti, drekinti, bei slopinti ar

gydyti odos alergines reakcijas.

Riebalai - tai apsauganti ir suteikianti elastingumg svarbi odos sudetine dalis.
Vyresnio amZiaus asmenims odoje mazéja riebaliniy komponenty, jy taip pat mazeja
del plovimo medziagy naudojimo, todél riebaliniy medzZiagy trikumui kompensuoti
gaminami emulsiniai kosmetiniai preparatai (emulsiniai kremai). Emulsiniy kremy
savybés priklauso nuo riebalinés terpés sudéties. Svarbu, kad riebaling terpe
sudarantys riebalai ar jy misiniai suteikty kremams teigiamy savybiy. Emulsiniai kremai
skirstomi j dvi grupes: neriebls kremai, kuriuos sudaro tiesiogineés riebaly-vandenyje
emulsijos; riebls kremai, kuriuos sudaro atvirkstinés vanduo-riebaluose emulsijos.

Siame i§radime aprasomi nerieblis emulsiniai kremai.

Yra zinomi kosmetiniai dermatologiniai preparatai (RU 2253433 C2 A61K8/19;
AB1K8/34; A61K8/44; AB1K8/92; A61K8/97; A61K8/98; A61P17/02; A61P17/04;
AB1P31/12; A61Q19/08), kuriuose yra 16 skirtingy augaly ar gyvuny riebaly (aliejy)
bei glicerolis, lanolinas, vazelinas, o vandeninéje terpeje yra 38 rasiy augaly ekstraktai,
Negyvosios jaros druska, taip pat jzulniojo skylenio (Inonotus Obliquuns) ekstraktas.
Siuose preparatuose yra iki 25 % riebaly. Siy preparaty receptiira sudétinga, be to
galimos alerginés reakcijos j lanoling ar augaly ekstrakto sudétines dalis.

Yra Zinomi kosmetiniai preparatai (EP 0781545 A1 A61K36/886; A61K8/06;
AB1K8/73; A61K8/92; A61K8/97; A61Q19/00), skirti virSutiniy epidermio sluoksniy
drekinimui. Juose riebaliné fazé emulguota vandeninéje fazéje. Riebalingje fazeje yra
5-15 maseés % augaliniy aliejy ir 6-15 % augalinio vasko, o vandeninéje fazéje yra 0,5-
4 mases % augaliniy tirstikliy (ksantano, guaro ir kt. gumy), 2-7 masés % daug
polisacharidy turin€iy augaly (alijoSiaus, jukos) milteliy, 15-40 masés % glicerolio ir
vandens iki 100 %. Sie preparatai yra gelio konsistencijos, juose palyginti mazai
veikliyjy komponenty, jy sudetis tik dalinai atitinka kremams keliamus reikalavimus.

Yra Zinomos kompozicijos su padidintu antioksiduojanéiu ir drékinamuoju
poveikiu (LT 5784B A61K8/00; A61Q17/00), kurios turi ne maziau kaip trijy vandeniniy
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ekstrakty kompleksus, parinktus i§ zaliosios arbatos (Camelia Sinensis), ginkmedZzio
(Gongko Bilobae), saldymedzio (Glycyrrhiza Glabra), rugiagélés (Centaurea Cyanus),
pelziedés (Ruscus Aculeatus) ir liny (Linum Usitatissimim) (4-7 masés %).
Antioksiduojantj kompleksg sudaro Zaliosios arbatos (Camelia Sinensis), ginkmedzio
(Gongko Bilobae) vandeniniai ekstraktai, $altalankiy (Hippophae Rhaminoides) ir
vynuogiy sekly (Vitis Vinifera) aliejai bei Sibiro kedro (Pinus Sibirica) balzamas. Kremy
kompozicijoje yra apie 5 % riebaly ir apie 70 % vandens, o kita dalj sudaro odos
kondicionavimo medzZiagos, drékikliai, vitaminai, emulsikliai, stabilizatoriai,

konservantai. Sie kremai turi mazai riebaly, todél panaudojimo galimybes yra ribotos..

Yra zinomos kambario temperatiroje kietos konsistencijos kosmetinés ar
kosmetinés — dermatologinés kompozicijos (FR 2972638 A61K8/97; A61Q19/00),
kuriose yra vien tik augalinés kilmeés i$skirti tik mechaniniu badu vaskai, sviestai, aliejai
be jokiy sintetiniy priedy, emulsikliy, dazy, GMO, naftos chemijos produkty. Siy
kosmetiniy kompozicijy triikumas yra jy kieta konsistencija.

Artimiausi iSradimui yra Zmogaus odai skirti kosmetiniai/farmaciniai preparatai
(WO 2010097564 (A2) AB61K8/06; A61K8/27; A61K8/35; A61K8/55; AB1K8/67;
AG61K8/92; A61K8/97; A61Q19/00), kuriuos sudaro prie$ pat naudojimg sumaiSomos
riebaliné ir vandeniné terpées. Riebalinéje terpéje | distiliuotg kvie€iy gemaly aliejy
pridéta lecitino, tokoferolio, vitamino A, kofermento Q10, alfa lipo ragsties (vitaminas
N), askorbolpalmitato, liuteino, skysto silikono, distiliuoty avokady, medetky, jazminy,
roZiy, levandy, apelsiny aliejy. Vandening terpe sudaro demineralizuotas vanduo su
jame istirpintais pantenoliu (B grupés vitaminas), nikotinamidu (vitaminas PP),
riboflavinu (vitaminas B 2), cinko sulfatu, D-biotinu (vitaminas H arba B 7), liofilizuotais
Aloe Vera sul€iy milteliais, ksantano guma, tiamino nitratu (vitaminu B 1), citriny
aliejumi, odos kondicionavimo medzZiaga ,Dermican PW LS9838", prieSpuciu
,Cremaphor PEG40“ hidratuotu ricinos aliejuje, kalio sorbatu. Riebaline ir vandenine
terpes reikia sumaisyti prie§ vartojima. Jy santykis ir kremo riebumas pasirenkamas
individualiai pagal odos tipa. Siy kosmetiniy priemoniy trikumas tai, kad jas reikia
fasuoti | dvi talpyklas. Riebaline terpe sudaro distiliuoti aliejai, kuriuose maziau
natlraliy vitaminy, todeél vandeninéje terpéje jy trikumag bandoma kompensuoti
sintetiniais vitaminais.
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Siame iradime kosmetiniy gaminiy komponenty pavadinimai pateikiami
lietuviy kalba, o augaly ir cheminiy medZiagy pavadinimai dar ir pagal INCI
(International Nomenclature of Cosmetic Ingredients - Tarptautiné kosmetikos
ingredienty nomenklatira), kuri patvirtinta Europos Komisijos sprendimu 2006/257/EB,
patikslinangiu kosmetikos gaminiuose naudojamy ingredienty inventoriy ir bendrajg
nomenklatarg (OL 2006 m., L 97, p. 1). Pagal INCI pavadinimus kosmetiniy gaminiy
ingredientus Zenklina visoje ES. Tarptautinéje kosmetikos ingredienty nomenklatiroje
iSvardinti tik jteisinti jvairiy kosmetiniy priemoniy ingredientai, kuriy yra apie 10
tikstangiy vienety. Zemiau pateikiama $io iSradimo apraSyme minimy ingredienty

charakteristika.

Sudeétiniy daliy charakteristika

Alyvuogiy (Olea Europeae) aliejus gaunamas i$ alyvmedZiy prinokusiy vaisiy,
pirmojo $alto spaudimo, nerafinuotas. Jj sudaro linolo, oleino ir palmitino riebaly
rags&ciy gliceroliai ir natdraliai iStirpe antioksidantai — tokoferoliai. Tradicinis kosmetikos

priemoniy komponentas - odos minkstiklis, vitaminy ir vasky tirpiklis.

Sviestmedziy (Butyrosspermum Parkii) sviestas gaunamas i§ sviestmedZio
(taukmedzio) vaisiy. Odos kondicionavimo medziaga/minkstiklis. Regeneruoja,
drékina ir apsaugo odg. Jame gausu vitaminy A, E, ir F. Sviestas lengvai jsigeria
leisdamas odai kvepuoti ir neuzkim§damas pory. Ramina, minkstina Siurk$¢ia, sausa,
suskilinéjusia odg.

Avokady (Persea Gratissima) aliejus gaunamas spaudziant dziovintus
avokady vaisiaus minkstimo grieZinélius. Jj daugiausia sudaro linolo, oleino ir palmitino
riebaly ragsciy gliceroliai. Odos minkstiklis.

Kanapiy (Cannabis Sativa) sékly pirmojo $alto spaudimo nerafinuotas aliejus.
Nerafinuotas kanapiy aliejus gaunamas S$alto spaudimo bldu. Jame santykiu 3:1
yra Omega 6 ir Omega 3_nesoé&iy riebaly rigsciy. Sis aliejus yra biologigkai aktyviy
fitosteroliy, vitaminy A, B1, B2, B3, B6, C, D, ir E., antioksidanty, mineraly K, Ca, Fe,
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Mg ir chlorofilo $altinis. Aliejus turi prieSuzdegiminiy savybiy, padeda stabdyti senéjimo
procesus, drékina ir maitina odg, valo odos poras, gali lengvinti egzemos ar psoriazes

simptomus, odos infekcijas.

Kokosy (Cocos Nucifera) aliejus gaunamas i$ rieSutinés kokoso palmes vaisiy
vidinio minkstimo. Kambario temperatlroje jis bGna pusiau kietos arba kietos
struktros. Kokosy aliejus turi apie 86 % sociy, 6 % mononesotiy ir 2 % polinesoCiy

riebaly rligéc€iy. Populiarus kaip kosmetiné priemoné.

Judros (Camelina Sativa) aliejus gaminamas $altojo spaudimo bldu i$ judros
sékly. Vasariniy judry sékly aliejuje yra daug Omega 3 (40%) ir Omega 6 (20%)
polinesoéiy riebaly rhag$ciy. Jis pasizymi prieSuzdegiminémis, drékinanciomis,

atstataniomis odg savybéemis.

Argano (Argania Spinoza) aliejus spaudziamas i§ augalo vaisiy branduoliy.
Jame daug nepakei¢iamy Omega 6 ir Omega 9 polinesogiy riebaly ragséiy, augaliniy
steroliy, padedanéiy palaikyti natlralias odos funkcijas, stabdanciy oksidacijos
procesus, ir vitamino E. Aliejus veiksmingai lygina ir stangrina oda, jg daro itin Svelnig

ir jaunatviska.

Nakvisy (Oenothera Biennis) aliejus. NakviSos — vienmedciai, dvimediai arba
daugiameéiai augalai, natiraliai paplite Siaurés ir Piety Amerikoje. Vertingiausios
dvimeciy nakviSy séklos, i$ kuriy spaudziamas gelsvo atspalvio aliejus, turintis daug
nepakeigiamy riebaly rigséiy, ypa&, Omega 6. Sis aliejus labiausiai rekomen-
duojamas dermatito, Zvynelinés, egzemos ar alerginiy reakcijy pazeistos odos
priezidrai, sausai, jautriai, sudirgintai, nieztinéiai odai. Veikia raminamai, slopina
uzdegima, gali bati puiki pagalbiné priemoné nuo rauksliy. Nakvisy aliejus gali bati
naudojamas siekiant sustiprinti apsaugine odos funkcijg, kad sumazinty drégmes
praradima, taip pat sauléje nudegusiai odai, nes turi raminamuyjy, jautruma mazinand¢iy
savybiy.

Vynuogiy (Vitis Vinifera) sékly aliejaus sudétyje gausu itin lengvai j odos
Igsteles jsigeriangiy nesodliy riebaly ragséiy, ypaé¢, Omega 6, svarbiy hormony
apykaitai, del kuriy oda iSlaiko natdralig drégme, atitolinami senéjimo poZymiai. Jis
naudojamas kaip bazinis aliejus, nes labai gerai mai$osi su kitais sunkesniais aliejais,

tinka |jvairiems odos tipams, reguliuoja odos riebaly susidarymg. Pasizymi odag
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valanéiomis ir regeneruojan¢iomis savybémis, puoselgja, saugo oda, aktyvina odos

medziagy apykaita.

Riciny (Ricinus Communis) sékly aliejus. TirStas ir klampus bespalvis, kuriame
ypa¢ daug mononesogios riebaly ragsties - ricinoleino ragsties, kuri turi skausma
mal$inangiy ir prieuzdegiminiy savybiy. Aliejus labai vertinamas kosmetikoje, giliai
drekina, minkstina oda, skatina Igsteliy atsinaujinima. Sis aliejus rekomenduojamas
plauky ir blakstieny augimui skatinti, odos, kamuojamos infekcijy, uzdegimy, spuoguy,
jbrézimy ir nudegimy prieZitrai, nagy stiprinimui, kovai su smulkiomis raukslelemis,
IGpy minkstinimui, pigmentiniy démiy, suragéjusiy odos sluoksniy, karpy naikinimui,
todél itin tinkantis strijy profilaktikai ir randy minkstinimui.

Arbatmedzio (Melaleuca Alternifolia) aliejus gaminamas i§ auganciy
Australijoje arbatmedziy lapy hidrodistiliacijos metodu. Eterinis arbatmedziy aliejus yra
natliralus augalinis antibiotikas, o jo antiseptinés savybés padeda grei€iau pasveikti
sergantiems virusinémis ligomis bei sumaZina galimybe uZsikrésti sveikiesiems.
Aliejus turi ir fungicidiniy savybiy, todél jis sékmingai vartojamas gydant jvairias odos

ligas, Zaizdas, traumas, grybelines ligas.

Japoniniy laureniy (Litsea Cubeba) aliejus. Laurenis uZzaugina vaisius, i$ kuriy
distiliuojamas $vieZiomis citrinomis ir gélémis maloniai kvepiantis eterinis aliejus.
Pagrindinés veikliosios medZiagos tai terpeniniai aldehidai: geranialis ir neralis, kuriy
japoniniy laureniy eteriniame aliejuje yra atitinkamai maZdaug 40% ir 31%.
Naudojamas kaip antiseptikas nuo grybelio, infekcijy, bakterijy, aknés, labai riebiai

odai, mikozems, parazity naikinimui, tai pat kaip oro gaivintojas, kvepintojas.

Tokoferolis (vitaminas E) (3,4-dihidro-2,5,7,8-tetrametil-2-(4,8,12-
trimetiltridecil)-2Hbenzpiran-6-olis). Antioksidantas/odos kondicionavimo medziaga.
Vitaminas E tirpsta riebaluose, atsparus kar$&iui. Vitaminas E reikalingas Iasteliy
membrany stabilumui palaikyti, saugo arterijy vidine sienele nuo kalkéjimo,
aterosklerozés, skatina gyti Zaizdas, stiprina organizmo imunitetg, gali apsaugoti nuo
kenksmingo ultravioletiniy spinduliy poveikio. | kosmetinius kremus vitaminas E

dedamas alfa tokoferilo acetetato tirpalo aliejuje forma (toliau — vitamino E preparatas).

Retinilpaimitatas  (vitaminas A). Odos kondicionavimo medZiaga,
antioksidantas, kuris 8viesina oda, gydo spuogus, skatina odos atsinaujinima.
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Vitaminas A gydo paZeistg, problemine oda, skatina Igsteliy regeneracijos procesa,
gerina tiek subrendusios, tiek jaunatviS§kos (spuoguotos) odos bulkle. Jis neleidzia
susidaryti ink$tirams, trukdo odos raginio sluoksnio Igsteléms uzkiméti poras, skatina
odos regeneracija, o taip pat mazina pigmentines démes. | kosmetinius kremus

vitaminas A dedamas itirpintas aliejuje (toliau - vitamino A preparatas)

Ubikinonas (kofermentas Q10) vandenyje tirpstantis fermentas, stiprus

antioksidantas, odos kondicionavimo medZiaga.

Akrilato/C10-30 alkilakrilato krospolimeras (kryzminiai sujungtas polimeras) -
riebaly-vandenyje emulsijy stabilizatorius, pasizymintis vandens sulaikymo
savybémis. Juos gamina firma Lubrizol® (JAV). Preparaty pavadinimai - Pemulen™
TR-1; Pemulen™ TR-2; Carbopol Ultrez 20; Carbopol Ultrez 21.

Polisorbatas 20 - emulsiklis/pavirSiaus jtempio mazinimo medziaga. Kiti
pavadini-mai: sorbitanas, monododekanoatas, poli(oksi-1,2-etandilo) dariniai.

Pantenolis - B grupés vitaminas, antistatikas/plauky balzamas/odos
kondicionavimo medZziaga.

Glicerolis iSgaunamas i$ palmiy ir kokoso rieSuty aliejaus muilinimo badu.
Augalinis glicerolis minkstina ir Svelnina oda, padeda i$ aplinkos pritraukti drégme bei
ja islaikyti. Glicerolis (Glycerolum) yra vandeninis propan-1,2,3-triolio tirpalas, kuriame
jo kiekis svyruoja tarp 83,5% ir 88,5%. Glicerolis yra sirupo konsistencijos, riebus,
beveik bespalvis, skaidrus ir labai hidroskopinis skystis, kuris mai$osi su vandeniu ir
alkoholiu, Siek tiek tirpus acetone, prakti§kai netirpus riebaliniuose ir eteriniuose
aliejuose. Biologinis glicerolio poveikis yra siejamas su jo chemine struktira: trys
hidrofilinés hidroksilines grupés uztikrina higroskopiSkumg ir tirpuma vandenyje.
Glicerolis pasiZzymi odg drékinanciu veikimu, apsaugo jg nuo drégmes praradimo ir
pagerina odos barjerines savybes. Glicerolis taip pat padidina dispersinés fazés
klampa, o tuo paciu ir emulsijos klampa.
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Kolagenas — drégme palaikanti odos kondicionavimo medZiaga.

Karbamidas (urea) - antistatikas/drékinamoji medziaga/odos kondicionavimo

medziaga.
Natrio hidroksidas - buferiné medziaga.
Dehidroacto ir benzilo alkoholio miSinys — konservantas.

Vanduo- tai ar geriamasis, ar distiliuotas, ar minkstintas, ar jonizuotas, ar

mineralinis vanduo, ar jy misinys.

Hidrolatai arba distiliuoti augaly vandenys. Hidrolatuose vyrauja gerai
toleruojamos, antiseptinémis ir saugan¢iomis nuo uzdegimy savybémis pasizymincios
medziagos. Dazniausiai distiliuoti augaly vandenys kvepia panasiai kaip ir jiems

giminiski eteriniai aliejai, ta€iau jy kvapas néra toks stiprus.

Vandeniné terpé - tai emulsikliy, pavir§iaus aktyviy, odos kondicionavimo ir

buferiniy medziagy vandeninis tirpalas.

ISradimo tikslas i§ natlraliy ekologiSsky komponenty sukurti biologi$kai
aktyvius ar pasizymincius gydomosiomis savybémis kiino, odos priezitros preparatus

(kremus).

Patentuojami kUno prieZilros preparatai (kremai), kuriuose i§ vandens,
riebaly, emulsikliy, antioksidanty, klampumo reguliatoriy, odos kondicionavimo ir
buferiniy medziagy, vitaminy, konservanty sudarytos vandenine ir riebaline terpés.
Riebaline terpe, kurios preparatuose yra nuo 6 iki 20 maseés procenty, yra sudaryta i$
trijy ir daugiau i8 skirtingy augaly rasiy iSskirty riebaly (aliejy) misSinio su papildomai
joje istirpintais tokoferoliu (vitaminas E), ir/ar retinilpalmitatu (vitaminas A), o vandeniné
terpe, kurios yra nuo 80 iki 94 masés procenty, sudaryta i§ ar geriamojo, ar distiliuoto,
ar minkstinto, ar jonizuoto, ar mineralinio vandens su ar romaniniy ramunéliy
(Chamaemelum Nobilis), ar ramunéliy (Anthemis Nobelis), ar levandy (Levandula
Angustifolia) hidrolatais, ar be jy, miSinio, bei su emulgatoriais: akrilat/C10-30
alkilakrilato krospolimeru, ar polisorbatu, ar pantenoliu; odos kondicionavimo
medziagomis: ar gliceroliu, ar karbamidu (urea), ar ubikinonu (kofermentas Q10);
buferinemis medziagomis: ar natrio hidroksidu, ar citriny rigstimi, ar askorbo rlgstimi
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(vitaminas C); konservantais: ar dehidroacto rigstimi, ar benzilo alkoholiu, ar benzoine

ragstimi, ar natrio benzoatu, ar jy misiniu.

Patentuojamy klino prieziiros preparaty (kremy) riebaly (aliejy) misinys
sudarytas tik i§ mechaniskai spausto, nerafinuoto, nedezodoruoto ar alyvuogiy (Olea
Europeae), ar sviestmedziy (Butyrosspermum Parkiij), ar avokady (Persea
Gratissima), ar kanapiy (Cannabis Sativa), ar kokosy (Cocos Nucifera), ar judros
(Camelina Sativa), ar argano (Argania Spinoza), ar nakviSy (Oenothera Biennis), ar
vynuogiy (Vitis Vinifera), ar riciny (Ricinus Communis), ar arbatmedzio (Melaleuca
Alternifolia), ar japoniniy laureniy (Litsea Cubeba), ar Saltalankiy (Hippophae
Rhaminoides), ar migdoly (Prunus Amygdalus), ar liny (Linum Usitatissimum), ar rapsy
(Brassica Napus, Brassica Campestris), ar medetky (Calendula Officinalis) riebaly

(aliejy), ar jy misiniy.

Patentuojami kremai, kuriy vandeningje terpéje yra nuo 0 iki 100 % Europos
Sajungoje pripazinto natUralaus vietinio mineralinio vandens, geriausiai BirStono
kurorte iSgaunamo mineralinio vandens: ar ,Vytautas 7 i$ Saltinio Nr. 2453 (16266),
ar ,Vytautas 8" i§ Saltinio Nr. 26580, ar ,Biruté” i$ Saltinio Nr. 10601, ar ,Danuté” i$
Saltinio Nr.18773.

Patentuojamy kino prieZilros preparaty (kremy) vandening ir riebaliné terpés
sudaro vientisas ir stabilias riebaly vandenyje emulsijas.

Patentuojami kiino prieZiGros preparatai (kremai), kuriuose riebalinés terpes
yra nuo 6 iki 18 % ir jg sudaro (masés procentais): 9 — 14 % alyvuogiy (Olea Europeae)
aliejaus, 0,5 — 2 % sviestmedziy (Butyrosspermum Parkii) sviesto, 0,5 - 2 % avokady
(Persea Gratissima) aliejaus, 0,5 — 1 % vitamino E preparato, o vandeniné terpe, kurios
preparate yra nuo 82 iki 94 %, yra sudaryta i§ (masés procentais): 75 - 90 % vandens,
ar mineralinio vandens, ar jy misinio, 0,5 — 1,2 % pantenolio, 4 — 9 % glicerolio, 0,3 —
1 % akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimero, 2 — 6 % karbamido (urea), 0,4 — 0,8 %
natrio hidroksido, 0,5 — 0,9 % dehidroacto ir benzilo alkoholio miginio.
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Patentuojami kiino prieZilros preparatai (kremai), kuriuose riebalines terpés
yra nuo 12 iki 20 % ir jg sudaro (masés procentais): 4 — 10 % alyvuogiy (Olea
Europeae) aliejaus, 2 — 5 % nakviSy (Oenothera Biennis) aliejaus, 0,5 - 2 %
sviestmedziy (Butyrosspermum Parkii) sviesto, 1 — 3 % argano (Argania Spinoza)
aliejaus, 4 — 6 % ubikinono, 0,5 — 0,7 % vitamino E preparato, 0,1 — 0,3 % vitamino A
preparato, o vandeniné terpé, kurios preparate yra nuo 80 iki 88 %, yra sudaryta i$
(masés procentais): 34 - 36 % vandens, ar mineralinio vandens, ar jy misinio, 40 — 50
% romaniniy ramunéliy (Chamaemelum Nobilis) hidrolato, 1 — 4 % kolageno, 2 -6 %
glicerolio, 0,5 — 1,4 % akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimero, 0,5 — 0,8 % natrio
hidroksido, 0,6 — 1,2 % dehidroacto ir benzilo alkoholio mi8inio.

Patentuojami kiino prieziGros preparatai (kremai), kuriuose riebalines terpes
yra nuo 8 iki 17 % ir jg sudaro (masés procentais): 4 — 6 % alyvuogiy (Olea Europeae)
aliejaus, 4 — 6 % vynuogiy (Vitis Vinifera) aliejaus, 1 - 3 % riciny (Ricinus Communis)
aliejaus, 1 — 3 % kanapiy (Cannabis Sativa) aliejaus, 0,4 — 0,8 % vitamino E preparato,
o vandeniné terpé, kurios preparate yra nuo 83 iki 92 %, yra sudaryta i§ (maseés
procentais): 78 - 87 % vandens, ar mineralinio vandens, ar jy misinio, 6 — 10 %
glicerolio, 0,6 — 1 % akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimero, 0,4 - 1,0 % natrio
hidroksido, 0,1 — 0,4 % pantenolio, 0,5 — 0,8 % dehidroacto ir benzilo alkoholio misinio.

Patentuojami klino prieziQros preparatai (kremai), kuriuose riebalinés terpés
yra nuo 12 iki 18 % ir jg sudaro (mases procentais): 4 — 8 % kokosy (Cocos Nucifera)
aliejaus, 6 — 8 % argano (Argania Spinoza) aliejaus, 2 — 5 % judros (Camelina Sativa)
aliejaus, 0,4 — 1,0 % vitamino E preparato; o vandeniné terpe, kurios preparate yra nuo
82 iki 88 %, yra sudaryta i§ (masés procentais): 33 - 48% vandens, ar mineralinio
vandens, ar jy misinio, 30 — 50 % levandy (Levandula Angustifolia) hidralato, 6 — 10 %
glicerolio, 0,5 — 1,4 % akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimero, 0,4 - 1,0 % natrio
hidroksido, 0,6 — 0,8 % dehidroacto ir benzilo alkoholio misinio.

Patentuojami kino prieZiGros preparatai (kremai), kuriuose riebalinés terpés
yra nuo 15 iki 20 % ir ja sudaro (masés procentais): 5 — 10 % kanapiy (Cannabis
Sativa) aliejaus, 8 — 12 % judros (Camelina Sativa) aliejaus, 0,01 — 0,03 % arbatmedzio
(Melaleuca Alternifolia) aliejaus, 0,01 - 0,02 % japoniniy laureniy (Litsea Cubeba)
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aliejaus, 0,3 — 0,9 % vitamino E preparato, o vandeniné terpé, kurios preparate yra nuo
80 iki 85 %, yra sudaryta i§ (masés procentais): 75 - 80 % vandens, ar mineralinio
vandens, ar jy misinio, 4 — 6 % glicerolio, 0,4 — 1,3 % akrilat/C10-30 alkilakrilato
krospolimero, 0,2 — 0,6 % natrio hidroksido, 0,5 — 1,2 % dehidroacto ir benzilo alkoholio

misinio.

Kosmetiniy preparaty gamybos pavyzdzZiai.

1 pavyzdys
Kremo pagal 5 patento apibrézties punktg gamyba.

Gaminama 1000 g kremo. Inde A ruoSia riebaline terpe, kuri sudaryta i$ 110 g
alyvuogiy aliejaus, 15 g avokady aliejaus, 15 g sviestmedZiy sviesto, 10 g vitamino E
preparato. Paruosta riebaline terpe (150 g) maiso ir Sildo iki (50+10)° C temperatiros.

| inda B pila 323 ml distiliuoto vandens, 300 g (ml), 2,5 % koncentracijos
akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimery (TR-1, ULtrez21) tirpalo, 62 g glicerolio, tirpina
30 g karbamido ir 8 g pantenolio, Sildo iki (50 + 10)° C temperatiros. 18 indo A j indg B
pila paSildytos iki (60 + 10)° C temperatiros 150 g riebalinés terpés, mai$o iki
vienalytés konsistencijos, maiSant pila 120 g (ml) 5 % koncentracijos natrio Sarmo
tirpalo; pabaigoje maiSant pila 7 g dehidroacto ir benzilo alkoholio misinio.

Kremo jusliniai-fiziko-cheminiai rodikliai: spalva - silpnai gelsva; kvapas -
neutralus; tekstdra — vientisa, tepli; klampa — netir§tos grietinés; riebaly — 14 -15 %);
dregnis — 80-84 %; kremo pH 6,5 - 7,0.

Siy kremy pagrindas - alyvuogiy aliejus, kuris kartu su sviestmedzio sviestu ir
avokady aliejumi, gliceroliu ir karbamidu veikia odg drékinanciai ir deél kreme esanciy
vitaminy raminanciai. Visy 8iy medZiagy derinys itin tinka paraudusiai, suskeldéjusiai,
nieztin¢iai, $lapio bérimo kamuojamai odai. Sis kremas labai stipriai drékina, todél
svarbu tepti per kelias minutes po prausimosi.

2 pavyzdys
Kremo pagal 6 patento apibrézties punktg gamyba.

Gaminama 1000 g kremo. Inde A ruosia riebaline terpe, kuri sudaryta i§ 70 g
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alyvuogiy aliejaus, 30 g nakviy aliejaus, 20 g argano aliejaus, 10 g sviestmedZiy
sviesto, 2 g vitamino A preparato, 8 g vitamino E preparato. Paruosty riebaling terpe
(140 g), mai$o ir $ildo iki (60+5)° C temperatdros. | inda B pila 423 m! romaniniy
ramunéliy (Chamaemelum Nobilis) hidrolato, 100 g (ml) 10 % koncentracijos
akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimery (TR-1, ULtrez21) tirpalo, 200 mi 10%
koncentracijos kolageno tirpalo, 40 g ubikinono (kofermento Q10), 30 g glicerolio ir
Sildo iki (50 + 10)° C temperatiros. I$ indo A j indg B pila pasildytos iki (60 + 5)° C
temperatliros 140 g riebalinés terpés, maiso iki vienalytés konsistencijos; maisant
supila 60 g(ml) 10 % koncentracijos natrio $armo tirpalo, pabaigoje maisant pila 7 g

dehidroacto ir benzilo alkoholio misinio.

Kremo jusliniai-fiziko-cheminiai rodikliai: spalva - silpnai gelsva; kvapas -
neutralus; tekstlra — vienalyté, tepli; klampa — netirStos grietinés; riebaly — 18 %,;
drégnis — 75-80 %; kremo pH 6,5 - 7,0.

Sis vitamininis kremas su kolagenu skirtas veido priezilrai. | jo riebaline terpe
papildomai pridéta vitaminy A, E, Q10. Nakvi8y ir argano aliejai $velnina odg, saugo
ja nuo senéjimo ir zalingo aplinkos poveikio, kolagenas padeda iSsaugoti drégme.
Kremas skirtas brandzios odos priezitrai.

3 pavyzdys
Kremo pagal 7 patento apibrezties punktg gamyba.

Gaminama 1000 g kremo. Inde A ruo$ia riebaline terpe, kuri sudaryta i$ 50 g
alyvuogiy aliejaus, 50 g vynuogiy aliejaus, 15 g riciny aliejaus, 15 g kanapiy aliejaus,
10 g vitamino E preparato. Paruosta riebaline terpe (140 g) maiso ir Sildo iki (60+5)° C
temperatlros. | indg B pila 441 ml mineralinio vandens ,Vytautas®, 280 g (ml) 2,5 %
koncentracijos akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimery (TR-1, ULtrez21) tirpalo, 50 g
glicerolio, tirpina 2 g pantenolio, Sildo iki (60 + 5)° C temperattros. IS indo A j indg B
pila 140 g pasildytos iki (50 + 10)° C temperatiiros riebalinés terpés, mai$o iki
vienalytés konsistencijos, maiSant pila 80 g (ml) 5 % koncentracijos natrio $§armo
tirpalo; pabaigoje maiSant pila 7 g dehidroacto ir benzilo alkoholio mi§inio.

Kremo jusliniai-fiziko-cheminiai rodikliai: spalva - silpnai gelsva; kvapas -

neutralus; tekstlira — vienalyté, tepli; klampa — netir§tos grietinés; riebaly — 14 %;
drégnis — 82-86 %; kremo pH 6,5 - 7,0.
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Del kruop$giai atrinkty Zaliavy (alyvuogiy, kanapiy, riciny, vynuogiy sekiy
aliejai ir vitaminai) derinio $is kremas yra labai $velnus, kvepia nattraliu Sienu ir stipriai
drékina. Kino oda tampa $velni, atgauna drégme, Svyti. Skirtas tepti kiing po

prausimosi.

4 pavyzdys
Kremo pagal 8 patento apibrezties punktg gamyba.

Gaminama 1000 g kremo. Inde A ruoSia riebaline terpe, kuri sudaryta i$ 60 g
kokosy aliejaus, 70 g argano aliejaus, 30 g judros aliejaus, 10 g vitamino E preparato.
Paruosta riebaline terpe (170 g), maiso ir Sildo iki (60+5)° C temperatiros. | indg B pila
400 g(ml) levandy hidrolato, 103 g(rril) mineralinio vandens ,Biruté®, 180 g(mi) 5 %
koncentracijos akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimero tirpalo, 80 g glicerolio ir Sildo
iki (50 + 5)° C temperatiros. I$ indo A | indg B pila 170 g paSildytos iki (60 + 5)° C
temperatiiros riebalinés terpés, mai$o iki vienalytés konsistencijos, maiSant pila 60
g(ml) 10 % koncentracijos natrio Sarmo tirpalo, o pabaigoje maiSant pila 7 g

dehidroacto ir benzilo alkoholio misinio.

Kremo jusliniai-fiziko-cheminiai rodikliai: spalva — gelsva, pilk8vo atspalvio;
kvapas - silpnas levandy; tekstira — tepli; klampa — netir§tos grietinés; riebaly — 16 -
17 %; dregnis — 79-82 %; kremo pH 6,0. Kremas tinka fasuoti j indelius, tateles ar

dozatorius.

Levandy hidrolatas - vienas i§ subalansuoty natiraliy gamtiniy kosmetiniy
produkty, idealus visiems odos tipams. Levandos vésina, mazina uzdegimus, taip pat
pasizymi stipriai regeneruojanéiomis savybémis. Natiralus glicerolis, judros aliejai bei
vitaminai oda drékina, atstato joje triikstamy medziagy santykj, o argano aliejus nuo
seno Zinomas kaip vertingiausias, vienas geriausiy odai aliejy, kuriame labai daug
vitamino E, kuris neleidZia senti odai. Sj stipriai drékinantj ir atstatantj oda krema
galima naudoti tiek ryte, tiek vakare.

5 pavyzdys
Kremo pagal 9 patento apibrézties punktg gamyba.

Gaminama 1000 g kremo. Inde A ruosia riebaline terpe, kuri sudaryta i§ 70 g
kanapiy aliejaus, 95 g judros aliejaus, 0,2 g arbatmedzio aliejaus, 0,1 g japoniniy
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laureniy aliejaus, 9,7 g vitamino E preparato. Paruostg riebaling terpe (175 g) maiso ir
$ildo iki (60+5)° C temperatiiros. | indg B pila 441 ml mineralinio vandens ,Vytautas®,
400 g (ml). 2,5 % koncentracijos akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimery (TR-1, ULtrez
21) vandeninio tirpalo, 50 g glicerolio, $ildo iki (60 + 5)° C temperataros. I1$ indo A jindg
B pila 175 g pasildytos iki (50 + 10)° C temperatiros riebalinés terpés, maisSo iki
vienalytés konsistencijos, mai$ant pila 80 g(ml) 5 % koncentracijos natrio Sarmo

tirpalo, o pabaigoje mai$ant pila 8 g dehidroacto ir benzilo alkoholio misinio.

Kremo jusliniai-fiziko-cheminiai rodikliai; spalva - silpnai gelsva; kvapas -
neutralus; tekstlra — vienalyté, tepli; klampa — netirstos grietinés; riebaly — 17,5 %;
drégnis — 80-82 %; kremo pH 6,5 - 7,0.

Nuo seno Zinomi kanapiy, judros aliejai, kuriuose daug omega 3, omega 6,
ragscCiy, biologiSkai aktyviy fitosteroliy, vitaminy A, B1, B2, B3, B6, C, D, ir E,
antioksidanty, mineraly K, Ca, Fe, Mg ir chlorofilo. Aliejai turi prieSuzdegiminiy savybiy,
padeda stabdyti senéjimo procesus, drékina ir maitina odg, valo odos poras, gali
lengvinti egzemos ar psoriazés simptomus, odos infekcijas. Siame skirtame
jaunatviniy spuogy kamuojamai odai kreme daug kanapiy, judros aliejy, vitaminy,
raminanciy paraudusig ir sudirgusig oda, arbatmedzio ir japoninio laureanio eteriny

aliejy, dezinfekuojandiy ir veikianéiy prie$ uzdegimus.

Patentuojami kosmetiniai preparatai (kremai) yra naujoviski, nes juose
ingredientai naudojami naujais santykiais. Siy kiino prieZiGros preparaty naujumas yra
pasirinkty savybiy riebaly (aliejy) ir preparate istirpusiy vitaminy, nattralios kilmés
mineralinio vandens, kondicionavimo medzZiagy optimalaus tarpusavio santykio

sinergetinis veikimas, sudarantis bendrg teigiama poveikj odai.

Siy kiino prieZiGros preparaty sudeétyje esanéiy riebaly (aliejy) i$skirtines
savybés yra tos: i$skirti vien tik i§ augaly; iSskirti tik mechaniskai - t.y. nenaudojant
ekstragenty; riebalai (aliejai) nerafinuoti (t.y. nebalinti, nefrakcionuoti, nedezodoruoti);
juose maksimaliai iSsaugoti natdralGs antioksidantai ir vitaminai. Juose yra reéiau
naudojamy kanapiy (Cannabis Sativa), judros (Camelina Sativa), argano (Argania
Spinoza), nakvi8y (Oenothera Biennis), vynuogiy (Vitis Vinifera), riciny (Ricinus
Communis), arbatmedZio (Melaleuca Alternifolia), japoniniy laureniy (Litsea Cubeba)

aliejy, kurie suteikia kremams naujy gerujy savybiy ir teigiamai veikia oda.
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Siy kidino prieZitiros preparaty vandeninéje terpéje dalis arba visas vanduo gali
blti mineralinis, geriausiai gautas i$ Lietuvos Respublikoje pripaZinto mineralinio
vandens $altinio. Mineralinis vanduo praturtina kremy vandenine terpe mineralais ir tai

teigiamai veikia, ypa¢, probleming oda.

Kremuose naudojamos kondicionavimo medziagos, vitaminai, emulsikliai,
konservantai yra tokie, kurie nealergizuoja odos ir yra leisti naudoti odos kosmetikos

priemoniy receptarose.

Kremai i§tirti Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos
Farmacijos fakulteto Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedroje, kur
nustatyti Sie rodikliai: ingredienty tarpusavio suderinamumas; jusliniai rodikliai,
aktyvusis rlg$tumas, emulsijos stabilumas, nuodziGvis; mikrobiologiniai rodikliai,
kosmetinés savybés. Visy kremy kosmetinés ir dermatologinés savybés jvertintos
teigiamai, bandomuyjy stebéjimy metu alerginiy reakcijy nepastebéta.
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Apibréztis

1. Kdno priezilros preparatai (kremai), kuriuose i§ vandens, riebaly,
emulsikliy, antioksidanty, klampumo reguliatoriy, odos kondicionavimo ir buferiniy
medzZiagy, vitaminy bei konservanty sudarytos vandeniné ir riebaliné terpés, besis
kiriantys tuo, kad riebaliné terpé, kurios preparatuose yra nuo 6 iki 20 mases
misinio su papildomai joje istirpintais tokoferoliu (vitaminas E); ir/ar retinilpalmitatu
(vitaminas A), o vandeniné terpé, kurios yra nuo 80 iki 94 masés procenty, sudaryta i$
ar geriamojo, ar distiliuoto, ar minkstinto, ar jonizuoto, ar mineralinio vandens su ar
romaniniy ramunéliy (Chamaemelum Nobilis), ar ramunéliy (Anthemis Nobelis,), ar
levandy (Levandula Angustifolia) hidrolatais, ar be jy, misinio, bei su emulgatoriais:
akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimeru, ar polisorbatu, ar pantenoliu; odos
kondicionavimo medziagomis: ar gliceroliu, ar ubikinonu (kofermentas Q10), ar
karbamidu (urea); buferinémis medziagomis: ar natrio hidroksidu, ar citriny ragstimi, ar
askorbo ragstimi (vitaminas C); konservantais: ar dehidroacto ragstimi, ar benzilo

alkoholiu, ar benzoine ragstimi, ar natrio benzoatu, ar jy misiniu.

2. Kano priezitros preparatai (kremai) pagal 1 punktg, besiskiriantys
tuo, kad riebaly (aliejy) miSinys sudarytas tik i§ mechaniskai spausty, nerafinuoty,
nedezodoruoty ar alyvuogiy (Olea Europeae), ar sviestmedziy (Butyrosspermum
Parkii), ar avokady (Persea Gratissima), ar kanapiy (Cannabis Sativa), ar kokosy
(Cocos Nucifera), ar judros (Camelina Sativa), ar argano (Argania Spinoza), ar nakvisy
(Oenothera Biennis), ar vynuogiy (Vitis Vinifera), ar riciny (Ricinus Communis), ar
arbatmedzio (Melaleuca Alternifolia), ar japoniniy laureniy (Litsea Cubeba), ar
Saltalankiy (Hippophae Rhaminoides), ar migdoly (Prunus Amygdalus), ar liny (Linum
Usitatissimum), ar rapsy (Brassica Napus, Brassica Campestris), ar medetky
(Calendula Officinalis) riebaly (aliejy), ar jy misiniy.

3. Kremai pagal 1 punktgbesiskiriantys tuo, kad vandeningje terpéje
yra nuo 0 iki 100 % Europos Sajungoje pripaZinto nattralaus vietinio mineralinio
vandens, geriausiai Bir§tono kurorte i§gaunamo mineralinio vandens: ar ,Vytautas 7*
i§ Saltinio Nr. 2453 (16266), ar ,Vytautas 8" i§ $altinio Nr. 26580, ar ,Birute* i$ $altinio
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Nr. 10601, ar ,Danute” i§ Saltinio Nr.18773.

4. Kino priezitros preparatai (kremai) pagal 1-3 punktus, besiskirian
ty s tuo, kad jy vandenine ir riebaliné terpés sudaro vientisas ir stabilias riebaly

vandenyje emulsijas.

5. Klino prieziGros preparatai pagal 1 - 3 punktus, besiskiriantys tuo,
kad riebaliné terpé, kurios preparate yra nuo 6 iki 18 %, yra sudaryta i (masés
procentais): 9 — 14 % alyvuogiy (Olea Europeae) aliejaus, 0,5 — 2 % sviestmedZziy
(Butyrosspermum Parkii) sviesto, 0,5 - 2 % avokady (Persea Gratissima) aliejaus, 0,5
— 1 % vitamino E preparato, o vandeniné terpé, kurios preparate yra nuo 82 iki 94 %,
yra sudaryta i§ (masés procentais): 75 - 90 % vandens, ar mineralinio vandens, ar jy
misinio, 0,5 — 1,2 % pantenolio, 4 — 9 % glicerolio, 0,3 — 1 % akrilat/C10-30 alkilakrilato
krospolimero, 2 — 6 % karbamido (urea), 0,4 — 0,8 % natrio hidroksido, 0,5 — 0,9 %

dehidroacto ir benzilo alkoholio mi$inio.

6. Kino priezilros preparatai pagal 1 - 3 punktus, besiskiriantys tuo,
kad riebaliné terpé, kurios preparate yra nuo 12 iki 20 %, yra sudaryta i§ (masés
procentais): 4 — 10 % alyvuogiy (Olea Europeae) aliejaus, 2 - 5 % nakvisSy (Oenothera
Biennis) aliejaus, 0,5 - 2 % sviestmedZziy (Butyrosspermum Parkii) sviesto, 1 — 3 %
argano (Argania Spinoza) aliejaus, 4 — 6 % ubikinono, 0,5 — 0,7 % vitamino E
preparato, 0,1 — 0,3 % vitamino A preparato, 0 vandeniné terpé, kurios preparate yra
nuo 80 iki 88 %, yra sudaryta i§ (masés procentais): 34 - 36 % vandens, ar mineralinio
vandens, ar jy miSinio, 40 — 50 % romaniniy ramuneéliy (Chamaemelum Nobilis)
hidrolato, 1 — 4 % kolageno, 2 — 6 % glicerolio, 0,5 — 1,4 % akrilat/C10-30 alkilakrilato
krospolimero, 0,5 — 0,8 % natrio hidroksido, 0,6 — 1,2 % dehidroacto ir benzilo alkoholio

misinio.

7. Kiino prieZilros preparatai pagal 1- 3 punktus, besiskiriantys tuo,
kad riebaline terpé, kurios preparate yra nuo 8 iki 17 %, yra sudaryta i§ (masés
procentais):

4 - 6 % alyvuogiy (Olea Europeae) aliejaus, 4 — 6 % vynuogiy (Vitis Vinifera)
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aliejaus, 1 - 3 % riciny (Ricinus Communis) aliejaus, 1 - 3 % kanapiy (Cannabis Sativa)
aliejaus, 0,4 — 0,8 % vitamino E preparato, o vandenine terpé, kurios preparate yra nuo
83 iki 92 %, yra sudaryta i§ (masés procentais): 78 - 87 % vandens, ar mineralinio
vandens, ar jy misinio, 6 — 10 % glicerolio, 0,6 — 1 % akrilat/C10-30 alkilakrilato
krospolimero, 0,4 - 1,0 % natrio hidroksido, 0,1 — 0,4 % pantenolio, 0,5 — 0,8 %

dehidroacto ir benzilo alkoholio miSinio.

8. Kuino priezitiros preparatai pagal 1 - 3 punktus, besiskiriantys tuo,
kad riebaline terpé, kurios preparate yra nuo 12 iki 18 %, yra sudaryta i§ (masés
procentais): 4 — 8 % kokosy (Cocos Nucifera) aliejaus, 6 — 8 % argano (Argania
Spinoza) aliejaus, 2 — 5 % judros (Camelina Sativa) aliejaus, 0,4 — 1,0 % vitamino E
preparato; o vandeniné terpé, kurios preparate yra nuo 82 iki 88 %, yra sudaryta i$
(masés procentais): 33 - 48% vandens, ar mineralinio vandens, ar jy misinio, 30 — 50
% levandy (Levandula Angustifolia) hidrolato, 6 — 10 % glicerolio, 0,56 — 1.4 %
akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimero, 0,4 - 1,0 % natrio hidroksido, 0,6 — 0,8 %
dehidroacto ir benzilo alkoholio misinio.

9. Klino priezilros preparatai pagal 1 - 3 punktus, besiskiriantys tuo,
kad riebaliné terpé, kurios preparate yra nuo 15 iki 20 %, yra sudaryta i§ (masés
procentais): 5 — 10 % kanapiy (Cannabis Sativa) aliejaus, 8 — 12 % judros (Camelina
Sativa) aliejaus, 0,01 — 0,03 % arbatmedzio (Melaleuca Alternifolia) aliejaus, 0,01 -
0,02 % japoniniy laureniy (Litsea Cubeba) aliejaus, 0,3 — 0,9 % vitamino E preparato,
o vandeniné terpé, kurios preparate yra nuo 80 iki 85 %, yra sudaryta i§ (mases
procentais): 75 - 80 % vandens, ar mineralinio vandens, ar jy misinio, 4 — 6 % glicerolio,
0,4 - 1,3 % akrilat/C10-30 alkilakrilato krospolimero, 0,2 — 0,6 % natrio hidroksido, 0,5
~ 1,2 % dehidroacto ir benzilo alkoholio misinio.
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