1. Miego kaukė, sudaryta iš tvirto plastiko su minkštu silikono krašteliu, kuris leidžia kaukei gerai ir patogiai priglusti prie veido, lanksčių dirželių – reguliuojamos juostelės su specialiais lipdukais, kuriomis galima priderinti kaukę prie veido, kaukės priekinėje dalyje padaryta oro įleidimo-išleidimo anga,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad prie oro įleidimo-išleidimo angos sumontuota oro įleidimo-išleidimo sistema, sudaryta iš dviejų kamerų, pavyzdžiui, cilindro pavidalų, išorinės kameros su jos paviršiuje padarytomis oro įleidimo-išleidimo kiaurymėmis, nejudamai pritvirtintos prie kaukės oro įleidimo-išleidimo angos, ir joje sandariai patalpintos vidinės kameros su jos paviršiuje padarytomis oro įleidimo-išleidimo kiaurymėmis, galinčios laisvai judėti išorinėje kameroje išilgai cilindrų bendrosios sukimo simetrijos ašies, o oro įleidimo-išleidimo kiaurymės padarytos taip, kad vidinės kameros judėjimo metu oras iš oro įleidimo-išleidimo angos praeina arba nepraeina iš vidinės kameros į išorę pro išorinę kamerą. 

2. Miego kaukė pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad išorinės kameros cilindro skritulinių paviršių plokštumose padarytos angos orui įeiti-išeiti, o išorinės kameros cilindro šoniniame paviršiuje padarytos angos, pavyzdžiui, apskritimų pavidalu, kurios išdėstytos dvejomis eilėmis vienodai nutolusiomis nuo cilindrinio šoninio paviršiaus centrinės apskritimo simetrijos linijos, ir šių angų išdėstymo apskritimų simetrijos linijos patalpintos atstumu L o = [(1/5)–(1/3)]·h v nuo išorinės kameros cilindrinio šoninio paviršiaus centrinės apskritimo simetrijos linijos, čia h v – vidinės kameros cilindro aukštis – atstumas tarp cilindro apskritiminių plokštumų. 

3. Miego kaukė pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad vidinės kameros cilindro skritulinio paviršiaus plokštumoje, esančioje šalia kaukės oro įleidimo-išmetimo angos, padarytos angos orui įeiti-išeiti, o vidinės kameros cilindro šoniniame paviršiuje padarytos angos, pavyzdžiui, elipsių pavidalu, kurios išdėstytos cilindrinio šoninio paviršiaus centrinės apskritimo simetrijos linijoje, sutapatinant elipsių ilgąją ašį su šia simetrijos linija, elipsių ilgosios ašies ilgis l max padarytas tenkinant sąlygą: 1,5·D ( l max ( 3·D, o trumposios ašies ilgis l min padarytas tenkinant sąlygą: D ( l min ( L, čia: D – išorinės kameros cilindro šoniniame paviršiuje padarytų apskritiminių angų diametras; L – atstumas tarp išorinės kameros cilindro šoniniame paviršiuje esančių apskritimais išdėstytų apskritiminių angų eilių, o vidinė kamera patalpinta išorinės kameros viduje taip, kad sutaptų jų cilindrinių šoninių paviršių centrinių apskritimų simetrijos linijos. 

4. Miego kaukė pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad tarp vidinės kameros cilindro skritulinių paviršių bei išorinės kameros cilindro skritulinių paviršių patalpintos dvi spyruoklės, palaikančios vidinę kamerą išorinės kameros simetrijos centre, kai vidinės kameros cilindro šoniniame paviršiuje esančios apskritimu išdėstytos elipsinės angos yra tarp išorinės kameros cilindro šoniniame paviršiuje esančių apskritimais išdėstytų apskritiminių angų eilių. 
