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Pasidilymas yra i§ medicinos srities, o bltent - kvépavimo sutrikimo $alinimo bei profilaktikos, ir gali bati
taikomas kvépavimo optimizavimo ir apnéjos profilaktikos miego metu palaikymui. Miego kauké padaryta su oro
jleidimo-i$leidimo sistema, kuri sumontuota kaukés priekingje dalyje padarytoje oro jleidimo-iSmetimo angoje. Oro
jleidimo-iSleidimo sistema sudaryta i$ dviejy kamery, kur viding kamera laisvai juda i$orinéje kameroje ir tai leidZia
panaikinti apnéjos pavojy. Palyginus su analogu $is apnéjos reigkinj panaikinantis jtaisas pasiZymi santykinai
paprasta konstrukcija, yra patikimas, nereikalauja papildomy jtaisy- maitinimo $altiniy ir t. t.
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MIEGO KAUKE

Pasitilymas yra i§ medicinos srities, o butent — kvépavimo sutrikimo $alinimo bei
profilaktikos, ir gali bti taikomas kvépavimo optimizavimo ir apnéjos profilaktikos miego metu
palaikymui.

Apnéjos metu, kai Zmogus miega, atsiranda maZesnis ar didesnis tam tikry raumeny
atsipalaidavimas, ir todél virSutiniai kvépavimo takai yra uZspaudZiami-— Zmogus nebegali
jkvépti. Zmogus instinktyviai bando jkvépti, tatiau oras nebegali patekti | plaucius. Todél
apnéjos metu sumazéja deguonies kiekis kraujyje, retéja irdies veikla, ir t. t. Vienas 1§ apnéjos
neigiamy pasekmiy i$vengimo biidy yra miego metu kvépavimas per nosj.

Analogas — standartineé CPAP kauké (angl. Continuous possitive airway pressure),
sudaryta i§ tvirto plastiko su minkstu silikono krasteliu, kuris leidZia kaukei gerai ir patogiai
priglusti prie veido, lanks¢iy dirzeliy — reguliuojamos juostelés su specialiais lipdukais, kuriomis
galima priderinti kauke prie veido, kaukés priekinéje dalyje padaryta oro padavimo-i§metimo
anga (S. Miliauskas. Kvépavimo sutrikimy miego metu diagnostika ir gydymas. KMU leidykla,
Kaunas 2007).

Analogo triikumas yra tai, kad jo taikymas reikalauja papildomy priedy, pavyzdziui,
sistemos aerozoliniam misiniui sudaryti, kurio veikimui batinas maitinimo Saltinis, ir t. .

Analogo triikumams pagalinti miego kauké padaryta kitaip — su oro jleidimo-iSleidimo
sistema, kuri sumontuota kaukeés priekinéje dalyje padarytoje oro jleidimo-iSmetimo angoje. Oro
ileidimo-isleidimo sistema sudaryta i§ dviejy kamery, pavyzdziui, cilindro pavidaly, iSorinés
kameros ir joje sandariai patalpintos vidinés kameros, kuri gali laisvai judéti iSorinéje kameroje
iSilgai cilindry bendrosios sukimo simetrijos aSies. ISorinés kameros cilindro Soniniame
pavir§iuje padarytos angos, pavyzdZiui, apskritimy pavidalu, kurios i§déstytos dvejomis eilémis
vienodai nutolusiomis nuo cilindrinio Soninio pavir$iaus centrinés apskritimo simetrijos linijos,
ir $iy angy i8déstymo apskritimy simetrijos linijos patalpintos atstumu L , = [(1/5)—(1/3)]-h y nuo
iSorinés kameros cilindrinio $oninio pavir§iaus centrinés apskritimo simetrijos linijos, ¢ia &
vidinés kameros cilindro aukstis — atstumas tarp cilindro apskritiminiy plok§tumy. Vidinés
kameros cilindro Soniniame pavirSiuje padarytos angos, pavyzdZiui, elipsiy pavidalu, kurios
iSdéstytos cilindrinio Soninio pavirSiaus centrinés apskritimo simetrijos linijoje, sutapatinant
elipsiy ilgajg a§j su $ia simetrijos linija. Elipsiy ilgosios aSies ilgis / max padarytas tenkinant
salyga: 1,5-D < I max < 3D, o trumposios asies ilgis / min padarytas tenkinant salyga: D = [ nin < L,
¢ia: D — iSorinés kameros cilindro Soniniame pavirSiuje padaryty apskritiminiy angy diametras;
L — atstumas tarp iSorinés kameros cilindro Soniniame pavir$iuje esanc¢iy apskritimais iSdeéstyty

apskritiminiy angy eiliy. Vidiné kamera patalpinta iSorinés kameros viduje, sutapatinant jy
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cilindriniy Soniniy pavir$iy centriniy apskritimy simetrijos linijas, ir tarp vidinés kameros
cilindro skrituliniy pavir$iy bei iSorinés kameros cilindro skrituliniy pavirdiy patalpintos dvi
spyruoklés, palaikancios viding kamera iSorinés kameros simetrijos centre, kai vidinés kameros
cilindro Soniniame pavirSiuje esancios apskritimu i§déstytos elipsinés angos yra tarp iSorinés
kameros cilindro Soniniame pavir$iuje esan¢iy apskritimais i8déstyty apskritiminiy angy eiliy.
ISorinés kameros cilindro skrituliniy pavir$iy plok§tumose padarytos angos orui jeiti-iSeiti, o
vidinés kameros cilindro skritulinio pavirsiaus plok§tumoje, esan¢ioje 3alia kaukeés oro jleidimo-
iSmetimo angos, taip pat padarytos angos orui jeiti-i3eiti.

Fig. 1 parodyta miego kaukés bendroji konstrukcija, o Fig. 2 — oro jleidimo-isleidimo
sistemos iSorinés kameros konstrukcija, o Fig. 3 — vidinés kameros konstrukcija. Fig. 1-Fig. 3
skaiCiais ir simboliais pazyméta: 1 — veido kauke; 2 ir 3 — oro jleidimo-isleidimo sistemos iSoriné
ir vidiné kameros; 4 ir 5— spyruoklés; 6 — veido kaukés 1 ir kartu iSorinés kameros 2 oro
ileidimo-iSleidimo anga; 7 ir 8 — i%orinés kameros 2 cilindro Soniniame paviriuje padarytos
apskritiminés angos, atitinkamai, pirmoji ir antroji eilés, i3déstytos ratu; 9 — vidinés kameros 3
cilindro Soniniame pavir$iuje padarytos elipsinés angos, i8déstytos ratu; 10 — iSorinés kameros 2
cilindro skrituliniy pavir$iy plok$tumose padarytos angos orui jeiti-iSeiti; 11 — iSorinés kameros 2
cilindro skritulinio pavir§iaus plok$tumos tvirtinimo prie veido kaukés 1 oro jleidimo-isleidimo
angos 6 Ziedas; 12 — vidinés kameros 3 cilindro skritulinio paviriaus plokstumoje, atkreiptoje j
veido kaukes 1 oro jleidimo-isleidimo angg 6, padarytos apskritiminés angos.

Miego kaukeé (Fig. 1) padaryta su oro jleidimo-isleidimo sistema, kuri sumontuota veido
kaukés 1 priekinéje dalyje, kurioje padaryta oro jleidimo-i¥metimo anga 6. Oro jleidimo-
iSleidimo sistema sudaryta i§ dviejy kamery, pavyzdziui, cilindro pavidaly, iSorinés kameros 2 ir
Joje sandariai patalpintos vidinés kameros 3, kuri gali laisvai judéti iSorinéje kameroje 2 isilgai
cilindry bendrosios sukimo simetrijos aSies O-O. ISorinés kameros 2 cilindro Soniniame
pavirSiuje padarytos angos 7 ir 8, pavyzdziui, apskritimy pavidalu, kurios iidéstytos dvejomis
eilemis 7 ir 8 vienodai nutolusiomis nuo cilindrinio $oninio pavir$iaus centrinés apskritimo
simetrijos linijos 0;-O;. Siy angy 7 ir 8 iSdéstymo apskritimy simetrijos linijos O,-0, ir 03-0;
patalpintos atstumu L , = [(1/5)—(1/3)]-h , nuo iSorinés kameros 2 cilindrinio oninio pavir$iaus
centrinés apskritimo simetrijos linijos 0;-O; (Fig. 2, a), &ia 4 , ~ vidinés kameros 3 cilindro
aukstis — atstumas tarp cilindro apskritiminiy plokstumy (Fig. 3, a). Vidinés kameros 3 cilindro
Soniniame pavirSiuje padarytos angos 9, pavyzdziui, elipsiy pavidalu, kurios i¥déstytos
cilindrinio Soninio pavirSiaus centrinés apskritimo simetrijos linijoje 0,-Oy, sutapatinant elipsiy
9 ilgaja a8j / max su $ia simetrijos linija 0,-Oy. Elipsiy 9 ilgosios asies ilgis / max padarytas

tenkinant salyga: 1,5-D < I mgx < 3-D, 0 trumposios asies ilgis / min padarytas tenkinant sglyga:



D = [ nin < L, ¢ia: D — i8orinés kameros 2 cilindro $oniniame pavirSiuje padaryty apskritiminiy
angy 7 ir 8 diametras; L — atstumas tarp iSorinés kameros 2 cilindro Soniniame pavirSiuje esan¢iy
apskritimais iSdéstyty apskritiminiy angy eiliy 7 ir 8 (Fig. 2, a). Vidiné kamera 3 patalpinta
iSorinés kameros 2 viduje (Fig. 1), sutapatihant ju cilindriniy $oniniy pavirSiy centriniy
apskritimy simetrijos linijas 04-Oy, ir tarp vidinés kameros 3 cilindro skrituliniy pavirSiy bei
iSorinés kameros 2 cilindro skrituliniy pavir$iy patalpintos dvi spyruoklés 4 ir 5, palaikancios
vidine kamerg 3 iSorinés kameros 2 simetrijos centre O,-Oj, kai vidinés kameros 3 cilindro
Soniniame pavir§iuje esan¢ios apskritimu i§déstytos elipsinés angos 9 yra tarp iSorinés kameros 2
cilindro Soniniame pavirSiuje esanéiy apskritimais i8déstyty apskritiminiy angy eiliy 7 ir 8.
I3orinés kameros 2 cilindro skrituliniy pavir$iy plok§tumose padarytos angos 10 orui jeiti-iSeiti
(Fig. 2, b), o vidinés kameros 3 cilindro skritulinio pavir$iaus plokStumoje, esancioje Salia
kaukeés oro jleidimo-iSmetimo angos 6, taip pat padarytos angos 12 orui jeiti-iSeiti (Fig. 3. b).
I3orinés kameros 2 cilindro skritulinio pavir§iaus plok§tumoje, esancioje $alia kaukés oro
jleidimo-i$metimo angos 6, padarytas tvirtinimo Ziedas 11, sujungiantis veido kauke 1 su oro
ileidimo-isleidimo sistema.

Miego kauke (Fig. 1) veikia tokiu blidu.

Prie$ miegg vartotojas ant veido uzsideda kauke taip, kad ji sandariai uzdaro burng
kaukés dalimi 1, kai nosis yra palickama atvira laisvam kvépavimui. Miego metu laisvai
kvépuojant per nosj, miego kaukés oro jleidimo-isleidimo sistema yra neutralioje biisenoje —
vidinés kameros 3 oro jleidimo-isleidimo angos 9 yra tarp iSorinés kameros 2 oro jleidimo-
iSleidimo angy 7 ir 8. Todél oro patekimo galimybé per burng yra uZblokuota, kai kvépavimas
per nosj vyksta laisvai. Kai dél kokiy tai prieZzas¢iy kvépavimas per nosj sutrinka, miegantysis
instinktyviai pradeda stipriau jkvépti per burnag, ir tai sukelia stipresnj oro isretinimg oro
ileidimo-ileidimo sistemoje — sumazéja slégis kaukés oro jleidimo-i§metimo angos 6 aplinkoje.
Todél iSorinio slégio veikiama vidiné kamera 3 juda oro jleidimo-i§metimo angos 6 kryptimi ir
1orinés kameros 2 oro jleidimo-i§leidimo angy 8 eilé susitapatina su vidinés kameros 3 oro
ileidimo-i8leidimo angy 9 eile — jvyksta nevalingas jkvépimas per burng. Iskvépimo metu per
burng, atvirk$Ciai, kaukés oro jleidimo-i$metimo angos 6 aplinkoje slégis padidéja ir virdija
iSorinj slégj. Todél vidiné kamera 3 juda | prieSingg puse nuo oro jleidimo-i$metimo angos 6 ir
iSorinés kameros 2 oro jleidimo-i§leidimo angy 7 eilé susitapatina su vidinés kameros 3 oro
ileidimo-iSleidimo angy 9 eile — jvyksta nevalingas iskvépimas per burng. Toliau procesai
kartojasi — miegantysis kvépuoja per burna, ir tai panaikina apnéjos pavojuy.

Palyginus su analogu Sis apnéjos reiskinj panaikinantis jtaisas pasiZzymi santykinai

paprasta konstrukcija, yra patikimas, nereikalauja papildomy jtaisy — maitinimo 3altiniy ir t. t.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Miego kaukeé, sudaryta i§ tvirto plastiko su mink$tu silikono krasteliu, kuris leidzia
kaukei gerai ir patogiai priglusti prie veido, lankséiy dirZeliy— reguliuojamos juostelés su
specialiais lipdukais, kuriomis galima priderinti kauke prie veido, kaukés priekinéje dalyje
padaryta oro jleidimo-isleidimo anga, besiskirian ti tuo, kad prie oro jleidimo-i§leidimo
angos sumontuota oro jleidimo-isleidimo sistema, sudaryta i$ dviejy kamery — iSorinés kameros
su jos pavirSiuje padarytomis oro jleidimo-i§leidimo kiaurymémis, nejudamai pritvirtintos prie
kaukes oro jleidimo-iSleidimo angos, ir joje sandariai patalpintos vidinés kameros su jos
pavirSiuje padarytomis oro jleidimo-i§leidimo kiaurymémis, galintios laisvai judéti iSorinéje
kameroje iSilgai kamery bendrosios isilginés simetrijos asies, o oro jleidimo-i§leidimo kiaurymeés
padarytos taip, kad vidinés kameros judéjimo metu oras i3 arba j kaukés oro jleidimo-ileidimo
angg praeina arba nepraeina i$ vidinés kameros  iSore arba j vidy pro iSoring kamers.

2. Miego kaukeé pagal punkta 1, besiskirianti tuo, kad iSoriné kamera padaryta
cilindro pavidalu ir jos cilindro skrituliniy pavir§iy ploks$tumose padarytos angos orui jeiti-iSeiti,
o iSorinés kameros cilindro Soniniame pavirSiuje padarytos angos, pavyzdziui, apskritimy
pavidalu, kurios iSdéstytos dvejomis eilémis vienodai nutolusiomis nuo cilindrinio 3oninio
pavirSiaus centrinés apskritimo simetrijos linijos, ir $iy angy i¥déstymo apskritimy simetrijos
linijos patalpintos atstumu L , = [(1/5)~(1/3)]-# v nuo iSorinés kameros cilindrinio $oninio
pavirSiaus centrinés apskritimo simetrijos linijos, &ia & ,— vidinés kameros cilindro aukstis —
atstumas tarp cilindro apskritiminiy plok$tumy.

3. Miego kauke pagal punkta 1, besiskirianti tuo, kad vidiné kamera padaryta
cilindro pavidalu ir jos cilindro skritulinio paviriaus plok3tumoje, esandioje $alia kaukés oro
ileidimo-iSmetimo angos, padarytos angos orui jeiti-ideiti, o vidinés kameros cilindro $oniniame
pavir§iuje padarytos angos, pévyzdiiui, elipsiy pavidalu, kurios idéstytos cilindrinio $oninio
pavirSiaus centrinés apskritimo simetrijos linijoje, sutapatinant elipsiy ilgaja a$j su ia simetrijos
linija, elipsiy ilgosios aSies ilgis / max padarytas tenkinant salyga: 1,5-D < I max < 3°D, 0
trumposios asies ilgis / min padarytas tenkinant salyga: D = [ i, < L, &ia: D — iSorinés kameros
cilindro Soniniame pavirsiuje padaryty apskritiminiy angy diametras; L — atstumas tarp iSorinés
kameros cilindro $oniniame pavirdiuje esandiy apskritimais iSdéstyty apskritiminiy angy eiliy, o
vidiné kamera patalpinta iSorinés kameros viduje taip, kad sutapty jy cilindriniy Soniniy pavirsiy
centriniy apskritimy simetrijos linijos.

4. Miego kaukeé pagal punkta 1, besiskirianti tuo, kad tarp vidinés kameros

cilindro skrituliniy pavir$iy bei iSorinés kameros cilindro skrituliniy pavirsiy patalpintos dvi



spyruoklés, palaikancios viding kamerg iSorinés kameros simetrijos centre, kai vidinés kameros
cilindro $oniniame pavir§iuje esancios apskritimu i§déstytos elipsinés angos yra tarp iSorinés

kameros cilindro $oniniame pavirSiuje esan¢iy apskritimais i§déstyty apskritiminiy angy eiliy.
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