LT 2015054 A

1oy LT 2015 054 A

42 PARAISKOS APRASYMAS

(21)  Parai8kos numeris: 2015 054 (51) Int. Cl. (2016.01): A23L 2/00
(22)  Parai$kos padavimo data: 2015-07-07

(41)  Parai$kos paskelbimo data: 2017-01-25

(62) Parai$kos, i$ kurios dokumentas i$skirtas, numeris: —

(86) Tarptautinés parai$kos numeris: —

(86)  Tarptautinés paraiSkos padavimo data: —

(85)  Nacionalinio PCT lygio procediros pradzios data: —

(30)  Prioritetas: —_

(71)  Parei8kéjas:

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETAS, K. Donelaiéio g. 73, 44249
Kaunas, LT

(72)  I3radéjas:

Algirdas LIUTKEVICIUS, LT
Vilma SPEICIENE, LT

(74)  Patentinis patikétinis/atstovas:

Aurelija SIDLAUSKIENE, Dr. V. Sidlauskas ir partneriai, UAB, K. Biigos g. 29,
LT-44326 Kaunas, LT

(54) Pavadinimas:
Gérimas i$ iSragy
(67) Referatas:

ISradimas priskiriamas maisto pramonei ir yra susijes su gérimy gamyba. I§radimo tikslas — praturtinti
gérimus i$ i§rigy biologidkai vertingy medziagy kompleksu, gerinangiu lipidy apykaita, susidedanéiu i§ tokiy
medZiagy kaip kalcis, vitaminas D3 ir prebiotiné skaiduliné maisto medZiaga. Tikslas pasiekiamas tuo, kad |
gerima, kurio sudétyje yra natiralios varSkés iSrigos su sumazintu pieno cukraus laktozés kiekiu (50 - 99,9 %)
arba visai be jos (100 %), arba jy koncentratas, cukrus arba jo pakaitalai, citriny ragstis arba kita organiné ragstis,
stabilizatorius arba be jo, vanduo, konservantas arba be jo, natiralios arba identiskos natiralioms skoninés
medZiagos arba be juy, pridedamas biologidkai aktyviy maisto ingredienty kompleksas, kuris j gérima jeina tokiais
kiekiais, 100 g produkto: kalcis 0,01 - 0,2 g, vitaminas D3'0,2 - 1,0 pg, prebiotiné skaiduliné maisto medziaga 0,1 -
6,0g.



GERIMAS IS ISRUGU

I§radimas susijes su maisto pramone ir yra susij¢s su gérimy gamyba.

Zinomos gérimy receptiiros, kuriy sudétyje yra vaisiy-uogy suléiy koncentrato,
vandens, citrinos rigsties, cukraus, stabilizatoriaus.

Firmos-vaisiy-darZzoviy-suléiy gamintojos (WILD Dairy Ingredients GmbH
(Vokietija), kompanija DohlerGroup ir. kt.) sitlo visg eilg¢ gérimy receptiiry, kuriy
pagrindinés sudétinés dalys yra vaisiy-darZzoviy sultys, cukrus, citriny riig8tis ir
vanduo. Yra Zinomos rekomendacijos gérimams su greipfrutu, apelsinu, citrina,
apelsinu-morka, spanguolémis-vy$nia-apelsinu, apelsinu-nektarinu-obuoliu-
mandarinu, citrina-Zaligja arbata ir visa eile kity, kuriuose vaisiy-uogy-darzoviy
suléiy  kiekis  gérimuose  svyruoja  nuo 1,0 ki 30 % (

http://www.wildflavors.com/(Vokietija); https://www.doehler.com/en/our-

products/fruit-vegetable-ingredients.html (Vokietija) ir kt.)

Zinomas patentas (Rusijos federacijos patentas 2335992 "CocraB it mpOU3BOACTBA
GesankoronsHoro Hammrka”, ifradéjas Oleg Valentinovi¢ Samsonov), pagal kurj
ruoSiant nealkoholinj gérima j jo sudétj jeina sausas nugriebtas pienas, vaisiy ir/arba
uogy ir/arba darZoviy komponentai piure arba koncentruoty suldiy pavidalu,
stabilizatorius, saldinanti medZiaga, citriny riigstis, natrio karbonatas ir vanduo lenteléje

nurodytais santykiais, kg 1000 kg gatavo produkto:

vaisiy-uogy /arba darZoviy piure

arba

Koncentruotos vaisiy-uogy/arba darZoviy sultys

arba
darZoviy sultys 50,0-300,0
sausas nugriebtas pienas 10,0-40,0

saldinanti medZiaga

(perskaiciavus j sacharoze) 50-120

stabilizatorius 0,5-5,0

citriny ragstis 0,5-5,0




natrio karbonatas 0,2-0,5

vanduo likes

Prototipe néra numatyta gérimo matricai panaudoti belaktozines i3rligas ar
i§rligas su Zenkliai sumaZintu laktozés kiekiu.

Taip pat yra Zinomi jvairiy pavadinimy gérimai, kuriy sudétj sudaro vanduo,
cukrus, rigstinguma reguliuojanti medZiaga citriny rigétis, nattralis (cukrus, medus,
gliukozés-fruktozes sirupas ir kt.) ar dirbtiniai (aspartamas, acetosulfamas, ciklamatas
ir kt.) saldikliai, konservuojan¢ios medziagos (kalio sorbatas, natrio benzoatas ir kt.),
natiralios ar identi¥kos natiiralioms kvapiosios medZiagos, maisto daZikliai. Pastargjj
deSimtmetj yra daug patentuoty gérimy, tarp jy ir i§ i§ragy, kuriy sudétyje kuriuose
sausyjy medZiagos koncentracija svyruoja nuo 5 iki 20 %. Tai dazniausiai citrusiniy
vaisiy bei kity tropiniy vaisiy aromaty ir skonio gérimai (pavyzdziui mangy, banany
ar papajy), nes jie sékmingai eliminuoja siiriai-rigsty $vieZiy i8rigy skonj ir aromatg

(http://www.cerealsciencecork.com, [2012-01-31]; Irena Jeli¢i¢, Rajka BoZanié,

Ljubica Tratnik Whey-based beverages- a new generation of diary products,
Miljekarstvo, 58 (3) 257-274, 2008).

Pagal prototipg (Sudhir Singh,, Priti Khemariya, Ashutosh Rai. Process
optimization for the manufacture of lemon based beverage from hydrolyzed whey. Food
Sci Technol. 2014 Apr; 51(4): 691-699) yra Zinomas gérimo gamybos budas i3
hidrolizuoty i¥riigy, pagal kurj i$riigose, gautose gaminant Cederio siirj ar Panyro siirj
pieno cukrus laktozé yra hidrolizuojamas (suskaldomas) fermentu iki (85-90%), po to |
Sias iSriigas yra dedama atitinkamai 8, 4, 0,1 ir 0.05% cukraus, citriny suléiy, citriny

aromato esencijos ir stabilizatoriaus karboksimetilceliuliozeés.

Prototipe néra numatyta ir originalios sudéties lipidy apykaita3 Zmogaus
organizme gerinan¢io komplekso, susidedangio i§ kalcio, vit. Ds; ir prebiotinés
skaidulinés maisto medZiagos, jterpimo j gérimo sudétj.

Taigi, auk3€iau paminéti gérimai yra gery skoniniy savybiy, bet jie neturi
palankaus moksliniy tyrimy duomenimis jrodyto teigiamo poveikio jtakos vartotojy

sveikatai,

I8radimo tikslas - praturtinti gérimg i i¥riigy, vandens ir skonio-kvapo priedy

teigiamg poveikj Zmogaus organizmui teikianiu fiziologiskai veikliy medZiagy



-
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kompleksu, panaudojant gérimo gamybai rigitias iSriigas, kuriose hidrolizés budu

sunkiai Zmogaus organizmo virdkinamas pieno cukrus laktozé suskaldytas iki 50-99,9
masés % arba pilnai (100,0 masés %) paSalintas chromatografiniu bidu, o iSrigy
gérimas yra praturtintas lipidy

apykaita Zmogaus organizme gerinan&iu originalios sudéties fiziologiskai veikliy
medZiagy kompleksu, susidedan¢iu i§ kalcio (0,01-0,2 g/100 g), vit. D3 (0,2-1,0 ug/100
g) ir prebiotinés skaidulinés maisto medziagos (0,1-6,0 g/100 g).

I3riigos, kuriy pagrindu yra ruoSiamas gérimas, yra dalinai ar visiSkai apvalytos
nuo didZiajai daliai vartotojy nepageidautino pieno cukraus laktozés (Lietuvoje laktozés
netoleruoja apie 32 % gyventojy. D.Kalibatiené. Intestininés enzimopatijos. Vilniaus
universiteto leidykla, 2014, 185 p.). Jos praturtinamos Zmogaus sveikatg (lipidy
apykaitg) gerinan¢iu kompleksu, kurj sudaro kalcis, vit. D3 ir prebiotiné skaiduliné
maisto medZiaga (tokios sudéties produkto vartojimas, kaip parodé VU Medicinos
fakultete 2013-2014 m. atlikti 21 dienos trukmés medicininiai mitybos tyrimai,
statistiSkai patikimai pagerino lipidy apykaitos rodiklius, t.y. sumaZino bendra
cholesterolio kiekj ir Zemo tankio cholesterolio (blogojo) kiekj savanoriy kraujyje.

Gérimo gamybai kaip bazé yra naudojamos iSriigos su sumazintu (50-99,9 %)
laktozés kiekiu ar visai (100 %) be laktozés, o fiziologi§kai aktyviis maisto
ingredientai sveikatai palankiy medZiagy komplekse j gérimo sudétj jeina tokiais
kiekiais, 100 g produkto:

kalcis  0,01-02 g

vit. D3 0,2-1,0 pg,
prebiotiné skaiduliné maisto medZiaga 0,1-6,0 g.

Laktozés nepakankamo jsisavinimo problema dél laktoze skaldanéio fermento
laktazés triikumo Zmogaus organizme yra pasauliné. Apie 32 % lietuviy, 50-80 %
ispany, 60-80 % juodaodZiy ir Zydy, beveik 100 % Azijos gyventojy sunkiai toleruoja
pieno produktus dél fermento laktazés trikkumo organizme (D.Kalibatiené. Intestininés
enzimopatijos. Vilniaus universiteto leidykla, 2014, 185 p.). I8rligose kaip ir piene taip
pat yra daug laktozés (3,2-5,1 %). Todél pasirenkant kaip maisto matricg gérimo
gamybai belaktozes ar su Zenkliai sumaZintu laktozés kiekiu iSriigas bei technologinio
gamybos proceso metu pridedant j jas originalios sudéties lipidy apykaitg gerinantj

kompleksa, susidedantj i§ kalcio, vit. D3 prebiotinés skaidulinés maisto medZiagos
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gauname originalios sudéties idriigy gérima, priskirting funkcionaliyjy maisto produkty
grupei.
Kalcis (Ca) vienas svarbiausiy mineraly Zmogaus organizme. 99 % Zmogaus kiine
esandio kalcio yra kauluose ir dantyse. Likes 1 % — kraujyje ir mink3tuosiuose
audiniuose. Be $io 1 % raumenys negaléty susitraukinéti, kraujas nekreséty, nervy
sistema neperduoty informacijos. Svarbiausia biologiné kalcio funkcija yra palaikyti
$armine reakcija Zmogaus organizme. Jei organizmas néra $arminis, jam labai sunku
mineralines medZiagas jsisavinti optimaliais kiekiais. Paskutiniai tyrimai rodo, jog
kalcis gali padéti Zmonéms, turintiems nutukimo problemy, gali sumaZinti rizikg
susirgti Zarnyno véZiu ir netgi turi jtakg lgsteliy dalijimosi ir diferenciacijos procesams
(Monteith G. R., McAndrew D., Faddy H. M., Thomson S. J. R. Calcium and cancer:
targeting Ca* transport // Nature Reviews. Cancer. 2007. Vol. 7. P. 519-530; Hollis B.
W. Calcium in Human Health // American Journal of Clinical Nutrition. 2006. Vol. 83.
P. 1444).
Vitaminas D reguliuoja mineraliniy medziagy (kalcio, fosforo, magnio) apykaita,
reguliuodamas kalcio ir fosforo jsiurbimg Zarnyne, padeda Sioms medZiagoms i$silaikyti
kauluose ir dantyse (Holick M. F. Resurrection of vitamin D deficiency and rickets //
Journal of Clinical Investigation. 2006. Vol. 116, P. 2062-2072; Holick M. F. Medical
progress: vitamin D deficency // New England Journal of Medicine. 2007. Vol. 357. P.
266-81. Cedric F. Garland et al. The Role of Vitamin D in Cancer Prevention //
American Journal of Public Health. 2006. Vol. 96. P. 252-261). Taip pat saugo nuo
osteoporozés, greiiau i§ organizmo paSalina toksiskai veikiantj §ving. Jau rasta
daugybé jrodymy, kad vitaminas D turi galingg antivéZinj poveikj ir yra svarbus
imuninés sistemos reguliatorius. Pagal Komisijos reglamentg (ES) Nr.432/2012
vitaminas D svarbus normaliai kalcio ir fosforo absorbcijai ir (arba) jsisavinimui. Taigi,
be kity funkcijy vitaminas D pagerina Ca absorbcijg Zmogaus organizme.

Prebiotinéms skaidulinéms maisto medZiagoms priskiriami nevirkinamieji
skaidulinio tipo oligosacharidai ir polisacharidai. Prebiotikai nesihidrolizuoja ir
nesiabsorbuoja virSutiniuose vir§kinamojo trakto takuose, tadiau jie yra selektyvus
substratas, skatinantis vieno arba keleto naudingos Zarmyno mikrofloros atstovy augima
ir/ar metabolitinj aktyvumg, ir gerinantis Zarnyno mikrofloros sudétji bei Zmogaus

sveikatg.
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Apie bendra simbiotinj $iy medZiagy komplekso poveikj Zmogaus sveikatos

patentinéje ir mokslingje literatliroje duomeny neéra.

Sitilomo gérimo receptiiros pavyzdZiai pateikiami lenteléje.

Lentele
Sudétinés dalys Kiekis, g/
100 g
Var§kés idrtigos su 50 % 42
sumazintu laktozés kiekiu
Varskés iSrigos su 70 % 42
sumazintu laktozés kiekiu
Var$kés iSrigos su 100 % 42
sumazintu laktozés kiekiu
4 4 4
Stabilizatorius 5 %  pektino
tirpalas
Cukrus 6,3 6,0 5,6
Tropiniy vaisiy suléiy
koncentratas 12 12 12
Vaisiy suléiy koncentrato emulsija 0,3 0,3 0,3
Kalcis (Ca) 0,01-0,2 0,01-0,2 0,01-0,2
Vitaminas Ds 0,0000002- 0,0000002- 0,0000002-
0,000001 0,000001 0,000001
Prebiotiné skaiduliné maisto 0,1-6,0 0,1-6,0 0,1-6,0

medZiaga

Citrinos rugsties 40 % tirpalas

misinio pH
4,0-3,8 ribose

mi§inio pH

4,0-3,8 ribose

mi§inio pH

4,0-3,8 ribose

Vanduo

iki 100

iki 100

iki 100

Gérimas ruo§iamas sekanciai.

Pirmiausiai sumai$omi sausi komponentai — cukrus ir stabilizatorius (galima ir

be pastarojo, bet tuomet gérimy skonis ir kvapas nebus toks pilnas, be to gali vykti

koaguliavusiy terminio apdorojimo metu

baltyminiy daleliy sedimentacija). Jei

stabilizatoriumi naudojamas pektinas, jo misinys su cukrumi tirpinamas vandenyje prie
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70-80 °C temperatiiros, mai$ant miginj talpos, kurioje tirpiname maiSykle ar atlickant
atskirg miSinio maidymg specialiame blenderyje (maiytuve). Rekomenduojamas
santykis tarp sauso mi$inio ir vandens turi biti 1:10 ar didesnis. Po to pridedami
skoniniai-aromatiniai priedai (sultys, sul¢iy koncentratas, suléiy koncentrato emulsija,
citrinos riigitis), spalva suteikian¢ios medZiagos (vandenyje tirpus B-karotinas ar kitas
vandenyje tirpus daZiklis arba be jo), konservuojanéios medZiagos (Na benzoatas ar
kitas vandenyje tirpus konservantas arba be jo), fiziologiskai veikliy medZiagy, tokiy
kaip Ca, vit. D3 ir prebiotinés skaidulinés maisto medziagos kompleksas (jy kiekiai
nurodyti auki&iau pateiktoje lenteléje), pagal receptiira likes vandens kiekis ir miSinys
gerai permaiSomas. Gaminant riig§taus skonio gérimus su fiziologiskai veikliy
medziagy, kompleksu, jy aktyvusis riig§tingumas pH pasickiamas apie 3,8-4,0. Todél,
jei prireikia, mi§inio rag8tingmo korekcija yra atlickama citrinos rigstimi (daZniausiai
50 % koncentracijos jos vandeniniu tirpalu). Po to mi$inys yra paSildomas iki 90-95 °C
pasterizacijos temperatiiros, ir i§pilstomas j polistiroling, stikling, kartoning ar kitokia
targ kar§tas ar atSaldytas iki 5-30 °C temperatiiros. Gaminamg produkts, siekiant
prailginti vartojimo trukme bei suteikti pikanti$kas skonines savybes, prie§ fasavimg jj
galima prisotinti angliartig§te. Paprastai tai atlickama prie$ i§pilstymo operacija.

Pagal sitilomg i8radima, gaminant gérimg, mai§ymo, pasterizavimo, at§aldymo,
prisotinimo angliartigéte operacijas galima atlikti srovéje arba periodiniu biidu.
Esminiu sitlomo biido poZymiu reikéty laikyti Zmogaus lipidy apykaita gerinancio
komplekso, susidedangio i§ kalcio, vit. D3 ir prebiotinés skaidulinés maisto medZiagos,
pridéjimg lenteléje nurodytais kiekiais j apraSomg produkts, gaminamg i§ idriigy su
dalinai ar pilnai pagalintu pieno cukrumi laktoze.
] gérimg su dalinai ar pilnai paSalinta laktoze siekiant suteikti galutiniam produktui
veikliyjy savybiy, prie§ misinio i¥mai§yma, kaip sudétiné gérimo dalis, yra papildomai
jdedamas lenteléje paminéty veikliyjy medZiagy kompleksas, susidedantis i§ kalcio, vit.
D; ir prebiotinés skaidulinés maisto medZiagos tokiais kiekiais, 100 g produkto: kalcis
0,01-0,2 g, vit. D3 0,2-1,0 pg, prebiotiné skaiduliné maisto medZiaga 0,1-6,0 g. Sis
kompleksas paprastai j gérimg yra jdedamas preparaty pavidalu, kurie yra milteliy
formoje. | 100 g gérimo jdedant daugiau negu: 0,2 g kalcio, 1,0 pg vit. D3 ir 6,0 g
prebiotinés skaidulinés maisto medZiagos , pvz. atitinkamai 0,3 g kalcio, 2,0 pg vit. Ds

ir 7,0 g vartotojams gali sukelti silpnuma, pykinimg, vémima, psichoze, §irdies veiklos



ir kvépavimo sutrikima, Virékinarvlfojo trakto atonijg, inksty nepakankamuma, slopintii
geleZies ir cinko pasisavinimg, skatinti aterosklerozés vystymasi ir kt. todél yra
nepageidautina. ] 100 g gérimo jdedant maZiau negu: 10 mg kalcio, 0,2 pg vit. D3 ir 0,1
g prebiotinés skaidulinés maisto medZiagos , pvz. atitinkamai 5 mg kalcio, 0,1 pg vit.
D; ir 0,05 g &is fiziologiskai veikliy medZiagy kompleksas Zmogaus sveikatai jokios
jtakos neturi.

Funkcionaliojo gérimo su sumazintu laktozés kiekiu ar visai be laktozés ir turin¢io savo
sudétyje kalcio, vit. D; ir prebiotiniy skaiduliniy medZiagy, sudétis, 100 g:

baltymai 0,1 g

riebalai 0,1 g

angliavandeniai 15,0 g,

tarp jy laktozé:

2,6¢g

kalcis 0,15 g

vit. D3 0,75 pg

prebiotiné skaiduliné maisto medZiaga 2,5 g.

Kiekvienas §io i§radimo skiriamasis poZymis susijes su jo tikslu.

Todél patentuojamas produktas, susidedantis i§ dalinai ar visi§kai apvalyty nuo laktozés
iSrugy ir praturtintas sveikatai palankiu lipidy apykaita gerinandiu kalcio, vit. Dj ir
prebiotinés skaidulinés maisto medZiagos kompleksu yra originalus, racionaliai
iSsprendZia antriniy pieno Zaliavy — i§riigy — panaudojimg, pasizymi sveikatai palankiu
mitybiniu-profilaktiniu efektu, o tai padidina galutinio produkto verte lyginant su
prototipu.



1.

ISRADIMO APIBREZTIS

Gérimas, kurio sudétyje yra vanduo, vaisiy ir/arba darZoviy sultys arba jy
koncentratai, cukrus arba jo pakaitalai, citriny riigstis arba kita organiné rtigstis,
stabilizatorius arba be jo, vanduo, isriigos, kuriose fermentiniu bidu dalinai
hidrolizuotas (50-99,9 masés %) arba pilnai (100,0 masés %) paSalintas
chromatografiniu badu pieno cukrus laktozé, konservantas arba be jo, natliralios
arba identi$kos natiiralioms skoninés medziagos arba be jy

besiskiriantis tuo,kad jsudétj papildomai jeina 0,0000002-6,0 (masés
%) biologiskai aktyviy maisto ingredienty, gerinanciy lipidy apykaita Zmogaus

organizme.

Gérimas pagal 1 punktg, besiski riantis tuo, kad biologiskai aktyviis
maisto ingredientai jeina tokiais kiekiais, 100 g produkto:

Kalcis 0,01-0,2 g,

Vit. D3 0,2-1,0 pg,

Prebiotiné skaiduliné maisto medziaga 0,1-6,0 g.
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