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Pasililymas yra i§ medicinos srities, o batent — kvépavimo sutrikimo 8alinimo
bei profilaktikos, ir gali biti taikomas kvépavimo optimizavimo ir apnéjos profilaktikos

miego metu palaikymui.

Apnéjos metu, kai Zmogus miega, atsiranda mazesnis ar didesnis tam tikry
raumeny atsipalaidavimas, ir todél vir§utiniai kvépavimo takai yra uZspaudZiami -
?mogus nebegali jkvepti. Zmogus instinktyviai bando jkvepti, tagiau oras nebegali
patekti j plauCius. Todél apnéjos metu sumazéja deguonies kiekis kraujyje, retéja
Sirdies veikla, ir t. t. Vienas i§ apnéjos neigiamy pasekmiy iSvengimo bidy yra miego
metu kvépavimas per nos;j.

Analogas — standartiné CPAP kauké (angl. Continuous possitive airway
pressure), sudaryta i$ tvirto plastiko su minkstu silikono krasteliu, kuris leidZia kaukei
gerai ir patogiai priglusti prie veido, lanksd&iy dirZeliy — reguliuojamos juostelés su
specialiais lipdukais, kuriomis galima priderinti kauke prie veido, kaukés priekineje
dalyje padaryta oro padavimo-ileidimo anga su jungtimi lanks¢iai Zarnai prijungti (S.
Miliauskas. Kvépavimo sutrikimy miego metu diagnostika ir gydymas. KMU leidykla,
Kaunas 2007).

Analogo trikumas yra tai, kad jo taikymas reikalauja papildomy priedy,
pavyzdZiui, sistemos aerozoliniam misiniui sudaryti, kurio veikimui bltinas maitinimo
Saltinis, ir t. t. Kitas analogo trukumas yra tai, kad néra galimybés keisti kvépavimo
per nosj arba per burng kaitos.

Analogo trikumams paSalinti miego kauké padaryta kitaip — su oro jleidimo-
iSleidimo sistema, kuri sumontuota kaukés priekineje dalyje padarytoje oro jleidimo-
iSleidimo angoje. Oro jleidimo-iSleidimo sistema sudaryta i§ vienos kameros,
pavyzdziui, cilindro pavidalo, ir jos prieSinguose lygiagreciuose pavirSiuose padarytos
orui pralaidZios angos — pirmoji, kuri sujungta su kaukeés oro jleidimo-i$metimo anga,
ir antroji, kurioje sumontuota orui pralaidZios lanks¢ios Zarnos jungtis. Kameros
viduje — jos centrinéje dalyje yra sandariai patalpinta nejudanti ploksteles pavidalo
standi viduriné pertvara, kurios plok$tumos centrinéje dalyje — viduryje padaryta orui
pralaidi anga, o perimetro kraStuose per visg perimetrg taip pat padarytos orui
pralaidZios angos. I8 abiejy vidurinés pertvaros pusiy patalpintos dvi judanéios
ploksteliy pavidalo pertvaros — oro jleidimo ir i$leidimo, kurios padarytos sandariai
prigludusios prie vidurinés pertvaros. Prigludimo sandarumui uztikrinti tarp kameros

cilindro lygiagregiy pavirSiy ir atitinkamos judancios pertvaros patalpintos atitinkamos
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spyruoklés — pirmoji ir antroji. Oro jleidimo judancios pertvaros perimetro krastuose
per visg perimetra padarytos orui pralaidzios angos, kurios sutapatintos su
atitinkamomis angomis nejudancios pertvaros perimetre, o oro ileidimo judandios
pertvaros plok$tumos centringje dalyje — viduryje padaryta orui pralaidi anga, kuri
sutapatinta su atitinkama anga nejudancios pertvaros centre. Judandiy pertvary
plok§tumy tarpusavio orientacija fiksuota statmenai pertvaroms sumontuotais
kreipianéiaisiais kai$€iais, nejudamai pritvirtintais su kamera ir nejudancig pertvara.
Oro srauto sandariam uZdarymui judandiy pertvary atitinkamo pavirdiaus atitinkamoje
vietoje sumontuotos sandarinimo plévelés: oro jleidimo judandios pertvaros
plokStumos centrinéje dalyje, atsuktoje j nejudandios pertvaros centre esanéig orui
pralaidZig anga, ir oro iSleidimo judangios pertvaros plok$tumos perimetro krastuose
per visg perimetrg, atsuktame | nejudanéios pertvaros plokStumos perimetre
padarytas orui pralaidzias angas.

Fig. 1 parodyta miego kaukeés bendroji konstrukcija, o Fig. 2 — oro jleidimo-
iSleidimo sistemos kameros viduje sumontuoty nejudanciy jtaisy konstrukcija, Fig. 3 —
kameros viduje sumontuotos nejudandios pertvaros konstrukcija, Fig. 4 — kameros
viduje sumontuotos oro jleidimo judandios pertvaros konstrukcija, Fig. 5 — kameros
viduje sumontuotos oro iSleidimo judancios pertvaros konstrukcija. Fig. 1-Fig. 5
skaiCiais ir simboliais pazymeéta: 1 — veido kauke; 2 — kaukés 1 oro jleidimo-i§leidimo
anga; 3 — oro jleidimo-i$leidimo sistemos kamera; 4 ir 5 — pirmoiji ir antroji kameros 3
orui pralaidZios angos; 6 — nejudanti plokstelés pavidalo viduriné pertvara; 7 ir 8 —
orui pralaidi anga nejudangios pertvaros 6 centre ir angos perimetro krastuose per
visg perimetra; 9 ir 10 — judancios ploksteliy pavidalo pertvaros, atitinkamai oro
jleidimo ir i8laidimo; 11 ir 12 — pirmoji ir antroji sandarinimo spyruoklés; 13 — orui
pralaidZios angos oro jleidimo judandios pertvaros 9 perimetro krastuose per visg
perimetra; 14 — orui pralaidi anga oro i$leidimo judancios pertvaros 10 plokstumos
centrinéje dalyje; 15 — kreipiantieji kai§¢iai; 16 ir 17 — sandarinimo pléveleés.

Universali miego kauke (Fig. 1) padaryta su oro jleidimo-i§leidimo sistema 3,
kuri sumontuota veido kaukeés 1 priekingje dalyje, kurioje padaryta oro jleidimo-
iSmetimo anga 2, pavyzdZiui, apskritimo pavidalu. Oro jleidimo-i§leidimo sistema 3
sudaryta i§ vienos kameros 3, pavyzdziui, cilindro pavidalo, kurio diametras
padarytas didesnis uZ angos 2 diametrg. Kameros 3 prie§inguose lygiagregiuose
apskritiminiuose pavirSiuose padarytos orui pralaidzios angos, pavyzdZiui, apskritimo
pavidalu — pirmoji 4, kuri sujungta su kaukeés 1 oro jleidimo-i§metimo anga 2, ir antroji
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5, kurioje sumontuota orui pralaidzios lanks¢ios Zarnos jungtis. Kameros 3 viduje —
jos centringje dalyje yra sandariai patalpinta standi nejudanti plokstelés pavidalo
viduriné pertvara 6, kurios plok$tumos centrinéje dalyje — viduryje padaryta orui
pralaidi anga 7, pavyzdZiui, apskritimo pavidalu, ir sudaranti iki 50 % pertvaros 6
ploto, o pertvaros 6 perimetro krastuose per visg perimetrg taip pat padarytos orui
pralaidZios angos 8, pavyzdZiui, vienody apskritimy pavidalu, kuriy bendras plotas
sudaro iki 45 % pertvaros 6 ploto. I$ abiejy nejudancios vidurinés pertvaros 6 pusiy
patalpintos dvi judancios ploksteliy pavidalo standZios pertvaros 9 ir 10 — oro jleidimo
9 ir ileidimo 10, kurios padarytos sandariai prigludusios prie vidurinés pertvaros 6.
Prigludimo sandarumui uZtikrinti tarp kameros 3 cilindro lygiagrediy pavirSiy ir
atitinkamos judancios pertvaros 9 ir 10 patalpintos atitinkamos spyruoklées 11, 12 —
pirmoji 11 ir antroji 12. Oro jleidimo judancios pertvaros 9 perimetro krastuose per
visg perimetrg padarytos orui pralaidzios angos 13, pavyzdziui, vienody apskritimy
pavidalu, kuriy bendras plotas sudaro iki 45 % pertvaros 9 ploto, ir Sios angos 13
sutapatintos su atitinkamomis angomis 8 nejudanéios pertvaros 6 perimetre. Oro
iSleidimo judancios pertvaros 10 plok§tumos centrinéje dalyje — viduryje padaryta orui
pralaidi anga 14, pavyzdZiui, apskritimo pavidalu, ir sudaranti iki 50 % pertvaros 10
ploto, ir 8i anga 14 sutapatinta su atitinkama anga 7 nejudandéios pertvaros 6 centre.
Judangiy pertvary 9 ir 10 plokStumy tarpusavio orientacija fiksuota statmenai
pertvaroms 6, 9 ir 10 sumontuotais kreipian€iaisiais kaiS$€iais 15, nejudamai
pritvirtintais su kamera 3 ir nejudanéig pertvara 6, ir leidZiancios laisvai judéti iSilgai jy
pertvaroms 9 ir 10, kuriy orientacija iSlieka statmena kaiS¢iams 15. Oro srauto
sandariam uzdarymui judanéiy pertvary 9 ir 10 atitinkamo pavirSiaus atitinkamoje
vietoje sumontuotos sandarinimo plévelés 16 ir 17, atitinkamai oro jleidimo judandios
pertvaros 9 plokStumos centringje dalyje, atsuktoje j nejudancéios pertvaros 6 centre
esancig orui pralaidZzia angg 7, ir $i sandarinimo plévelés 16 padaryta skritulio
pavidalo su diametru, truputi didesniu uZz angos 7 diametrg, ir atitinkamai oro
iSleidimo judandios pertvaros 10 plok$tumos perimetro krastuose per visg perimetra,
atsuktame | nejudandios pertvaros 6 plok$tumos perimetre padarytas orui pralaidzias
angas 8, ir 8i sandarinimo plévelé 17 padaryta skritulinio Ziedo pavidalu su diametru
ir juostos plociu, leidZiandiu visiS8kai uZzdengti angas 8, padarytas nejudancios
pertvaros 6 plok§tumos perimetre.

Universali miego kauke (Fig. 1) veikia tokiu badu. Prie$ miegg vartotojas ant
veido uZsideda kauke 1 taip, kad ji sandariai uzdaro burng kaukés dalimi 1, kai nosis
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yra palickama atvira laisvam kvépavimui. Miego metu laisvai kvépuojant per nosj,
miego kaukés 1 oro jleidimo-iSleidimo sistema 3 yra neutralioje blisenoje —kameros 3
viduje oro jleidimo-iSleidimo angos 7, 8, 13 ir 14 yra uzdarytose blisenose, nes
spyruokiés 11 ir 12 sandariai prispaudZia atitinkamas pertvaras 9 ir 10 prie vidurinés

pertvaros 6.

Todél oro patekimo galimybé per burng yra uzblokuota, kai kvépavimas per
nosj vyksta laisvai. Kai del kokiy tai priezas€iy kvépavimas per nosj sutrinka,
miegantysis instinktyviai pradeda stipriau jkvépti per burna, ir tai sukelia stipresnj oro
iSretinimg oro jleidimo-iSleidimo sistemoje 3 — sumazéja oro slégis kaukés 1 oro
jleidimo-iSmetimo angos 2-4 aplinkoje. Todél per atviras angas 5, 14 ir 7 iSorinio
slégio veikiama oro jleidimo judandioji pertvara 9 pasisienka j kaukés 1 oro jleidimo-
iSleidimo angos 2 puse ir atidaro nejudancios pertvaros 6 angg 7. Todeél oras laisvai
per atidarytas angas 5, 14, 7 ir 2-4 patenka | paciento plaucius — jvyksta jkvépimo
veiksmas per burng. ISkvépimo per burng metu jvyksta stipresnis oro sutankéjimas
oro jleidimo-iSleidimo sistemoje 3 — padidéja oro slégis kaukés 1 oro jleidimo-
iSmetimo angos 2-4 aplinkoje. Todél Sio slégio veikiama oro jleidimo judandioji
pertvara 9 pasislenka priesinga kryptimi — j oro jleidimo-i$leidimo sistemos 3 angos 5
puse ir uzdaro nejudancios pertvaros 6 anga 7. Tacdiau kartu per atviras angas 13 ir 8
Sio padidéjusio slégio veikiama oro i$leidimo judandioji pertvara 10 taip pat
pasislenka j oro jleidimo-iSleidimo sistemos 3 angos 5 puse ir atidaro nejudandios
pertvaros 6 angas 8. Todél oras laisvai per atidarytas angas 2-4, 13, 8, 14 ir 5
patenka | iSore — jvyksta iSkvépimo veiksmas per burng. Toliau procesai kartojasi —
miegantysis kvépuoja per burng, ir tai panaikina apnéjos pavojy. Jeigu vistik
kveépavimas per burng irgi bty apsunkintas, tai tokiu atveju prie kameros 3 oro
lleidimo- iSleidimo antrosios angos 5 sumontuotos jungties prijungia orui pralaidZig
lanksCiaja Zarng, kurig, savo ruoztu, sujungia su atitinkamu pagalbiniu jtaisu,
tiekiangiu org ir/ar aerozol;.

Palyginus su analogu $is apnéjos rei$kinj panaikinantis jtaisas pasizymi
santykinai paprasta konstrukcija, yra patikimas, nereikalauja papildomy ijtaisy—
maitinimo $Saltiniy ir t. t., ir gali bati sujungtas su pagalbiniais medicininiais jtaisais,
jeigu iSkyla tokia batinybé.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Miego kauke, sudaryta i$ tvirto plastiko su minkstu silikono krasteliu, kuris
leidZia kaukei gerai ir patogiai priglusti prie veido, lanksé&iy dirzeliy — reguliuojamos
juostelés su specialiais lipdukais, kuriomis galima priderinti kauke prie veido, kaukés
priekineje dalyje padaryta oro jleidimo-iSleidimo anga, besiskirianti tuo, kad
prie oro jleidimo-iSleidimo angos sumontuota oro jleidimo-iSleidimo sistema, sudaryta
i$ vienos kameros, pavyzdziui, cilindro pavidaly, ir jos prieSinguose lygiagrediuose
pavirS§iuose padarytos orui pralaidZios angos — pirmoji, kuri sujungta su kaukeés oro
jleidimo- iSleidimo anga, ir antroji, kurioje sumontuota orui pralaidZios lanks¢ios
Zarnos jungtis, kameros viduje — jos centrinéje dalyje yra sandariai patalpinta
nejudanti plokstelés pavidalo standi viduriné pertvara, kurios plok$tumos centrinéje
dalyje — viduryje padaryta orui pralaidi pirmoji centriné anga, o perimetro krastuose
per visg perimetrg taip pat padarytos orui pralaidZios pirmosios periferinés angos, i$
abiejy vidurinés pertvaros pusiy patalpintos dvi judancios ploksteliy pavidalo
standZios pertvaros — oro jleidimo ir i§leidimo, kurios padarytos sandariai prigludusios
prie vidurinés pertvaros, o prigludimo sandarumui uZtikrinti tarp kameros cilindro
lygiagre€iy pavirSiy ir atitinkamos judancios pertvaros patalpintos atitinkamos
spyruoklés — pirmoiji ir antroji, oro jleidimo judanéios pertvaros perimetro krastuose
per visg perimetrg padarytos orui pralaidZios antrosios periferinés angos, kurios
sutapatintos su atitinkamomis pirmosiomis periferinemis angomis nejudancios
pertvaros perimetre, o oro iSleidimo judancios pertvaros plok§tumos centringje
dalyje — viduryje padaryta orui pralaidi antroji centriné anga, kuri sutapatinta su
atitinkama pirmgja centrine anga nejudanéios pertvaros centre, judantiy pertvary
plok§tumy tarpusavio lygiagreti orientacija fiksuota statmenai pertvaroms
sumontuotais kreipianciaisiais kai$¢iais, nejudamai sujungtais su kamera ir
nejudandia pertvara.

2. Universali miego kauke pagal 1 punktg, besiskirianti tuo, kad oro
srauto sandariam uzdarymui judanéiy pertvary atitinkamo pavir§iaus atitinkamoje
vietoje sumontuotos sandarinimo plévelés — pirmoji ir antroji, atitinkamai oro jleidimo
judantios pertvaros plokStumos centringje dalyje, atsuktoje j nejudanéios pertvaros
centre esancig orui pralaidZig pirmaja centring anga, ir oro i§leidimo judangios
pertvaros plokStumos perimetro krastuose per visg perimetra, atsuktame |
nejudancios pertvaros plok$tumos perimetre padarytas orui pralaidZias pirmasias
periferines angas.
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3. Universali miego kauké pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad
nejudancios plokstelés pavidalo vidurinés pertvaros plok$tumos centrinéje dalyje -
viduryje padarytos orui pralaidzios pirmosios centrinés angos, pavyzdZiui, apskritimo
pavidalo, plotas sudaro iki 50 % pertvaros ploto, o vidurinés pertvaros ir oro jleidimo
judancios pertvaros perimetry krastuose per visg perimetrg padaryty orui pralaidziy

angy, pavyzdZiui, vienody apskritimy pavidalu, bendras plotas sudaro iki 45 %
pertvaros ploto.
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