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Griidy produktas ir jo gamybos bidas

I&radimas priklauso maisto pramonei, batent, gridy produktams su ryZiais ir
jy gamybai. 18radimo objektai yra paruostas valgymui griidy produktas ir jo gamybos

bidas.

Zmoniy grupéms, atsidiirusioms avarinése saglygose - stichine ar
humanitariné nelaime, karas, kelioné lauke, kalnuose, jiroje, masiné migracija - kaip
pirmaeilé pagalba pateikiami paruodti valgymui maisto produktai ir geriamasis
vanduo. Sie pirmosios pagalbos daviniai vadinami avariniais maisto produktais
(toliau AMP). AMP poreikis yra pastovus ir Siuo metu dideja.

Avarinis maisto produktas turi bati:

- universalus, tinkamas vartoti jvairaus amziaus, skirtingy mitybos, religiniy
tradicijy Zmoniy grupéms;

- tinkamas vartoti tiesiogiai, kai néra galimybés jj paruosti (praskiesti ar pasildyti);

- vartojimo terminai turi atitikti saugos reikalavimus;

- produkto gamybos bilidas nesudeétingas, jgyvendinamas maisto produkty
gamybos jmonése arti stichiniy nelaimiy ir kity viety pagal poreikj;

- produkto sudetiniy komponenty, gamybos, pakavimo, pristatymo, paskirstymo
iSlaidos optimaliai mazos;

- jpakuotas j vienkartine pakuote, kuri minimaliai ter8ia aplinka.

AMP galima suskirsti j dvi grupes:
sausi produktai (duonos dzitivésiai, sausainiai, krekeriai, sausos sriubos, sausi
vaisiai, rie$utai, $okoladas, sausi gérimy koncentratai);
drégni produktai (sriubos, ko$és, garnyrai, padazai, antrieji patiekalai su mésos
produktais, pastetai, Zuvies ir mésos konservai, dZzemai, uogienés, sultys).

Zinomi Vokietijos firmos MS! GmbH apie 8 % dregnio sausi produktai
,NRG-5“ (9 table¢iy maseé 500 g, energiné verté 2300 kcal), ,Trans ocean* (9
tablediy masé 500 g, energiné verté 2415 kcal), kurie yra pagaminti i§ kvieCiy,
augaliniy riebaly ir baltymy, cukraus, salyklo, vitaminy ir mineraly. Produkty
tinkamumo vartoti terminas 10 mety. Jie skirti gelbéjimo valtims, kelionéms



kalnuose, kariuomenei ar humanitarinei pagalbai. Siy produkty trikumas yra auksta

kaina ir tai, kad juos valgant batinas vanduo.

JAV, Kanados, Prancizijos, Kinijos, Japonijos, Rusijos ir kity Saliy
kariuomenei gaminami tiesiogiai vartoti paruosti AMP rinkiniai. AMP rinkiniuose yra
ilgo galiojimo termino (1 - 5 metai) sterilizuoti jprastos konsistencijos drégni antrieji
patiekalai su jautiena, vistiena, de$relemis, jvairiomis kruopomis ir padazais. Siuos
patiekalus galima pasildyti AMP rinkinyje esan&iomis Sildymo priemonémis (sauso
spirito tabletemis ar cheminiu Sildytuvu). Siy antryjy patiekaly trikumas yra tai, kad

mésa, kruopos, ryZiai, padazas sumaisyti.

AMP tikslinga gaminti i§ ryziy. RyzZius valgo visame pasaulyje, jie atitinka
avariniams produktams keliamus reikalavimus, gerai toleruojami, yra maistingi.
Ekstremaliose salygose, kai néra galimybés gamintis maista, geriau pateikti
paruo$tus valgyti virtus ryZius, nes taip pasiekiama Zemiausia vieno maisto davinio

kaina ir galima pamaitinti daugiau imoniq.

Zinomas ,Stabilus drégnas ryZiy produktas‘ (US6139898(A) A23B9/00;
A23L1/10; A23L1/182), kuriame virti ar dalinai virti ryZiai turi nuo 30 iki 55 mases %
sausyjy medziagy, juose yra nuo 0,5 iki 2 % maistiniy ragsciy, ryZiy masés
aktyvusis ragétingumas yra nuo 3,5 iki 4,5 pH. RyZiy grideliy pavirSius padengtas
maistiniu aliejumi. Drégnus ryZius gamina taip: brinkina nuo 0,5 iki 5 val. 95 - 100 °Cc
temperatiiros vandenyje, brinkintus ryZius blaniruoja purk§dami verdantj vandenj ir
garus 1-10 min., mirko 50 - 250 s 18 - 35 °C temperatros ir pH 3,5 - 5,0 rugSciame
vandenyje, pakuoja, po to pakuotes su ryZiais pasterizuoja garu 1 - 80 min., tol kol
pakuogiy viduje pasiekiama 80 - 100 °C temperatiira. Sio gamybos bido trikumas
yra tai, kad produkte yra mazai vitaminy, nes griidus valant ir termiSkai apdorojant

dalis vitaminy prarandama, be to, pasterizacija neuztikrina produkto sterilumo.

Zinomas ,Steriliy virty ryziy gamybos budas" (JPH10262579 (A) A23L1/10),
kai ryZius plauna, brinkina apie 2 val. 0,1% citriny ragsties tirpale, po to garais
kaitina apie 50 min. prie 100 °C temperatiiros tam, kad ryZiy krakmolas pereity j alfa
forma, po to vykdo vandens adsorbcijos stadijg, kurioje apie 0,02 % citriny rtgsties
patenka | ryziy gradelius, véliau ryzius talpina j pakuotes, kurias sterilizuoja
autoklave apie 40 min. prie 115 — 120 °C temperatiros. Sio gamybos bido trikumas



yra tai, kad produktas nepraturtintas vitaminais ir produkte likutinis vitaminy kiekis

labai mazas.

Artimiausias Zinomas techninis sprendimas yra patentas ,Virti ryZiai ir jy
gamybos bidas‘ (ES2142259(B1) A23L1/182), kai jvairiy veisliy ryZius plauna,
nardina 1 - 15 min. j verdantj vandenj, véliau plauna $altu vandeniu, nusausina,
maiso su aliejumi, jei reikia mai$o su padazu, su termiskai apdorotomis darZovemis,
dozuoja j stikline, ar metaline, ar kombinuotg tara, autoklave sterilizuoja 120 — 125
°C temperatiiroje 40 — 61 min. Sio gamybos biado trikumas yra tai, kad produktas

nepraturtintas vitaminais.

ISradimo tikslas - sukurti Zmonéms skirta skubios pagalbos avarinj maisto
produktg (AMP).

Patentuojamas griidy produktas i$ ryZiy, vandens, priedy, patalpintas |
hermetiskg pakuote, kuriame termiskai apdorotg (virta) gradiniy ir/ar ankstiniy
kulttiry produkty misinj pasirinktinai sudaro (masés procentais):

ryZiai 10 - 55;
vienos ar keliy gradiniy (kvieciy, mieziy, avizy, rugiy, kukuriizy, grikiy, sory),

ar ankstiniy (Zirniy, pupy, lesiy, sojy) kulttry produktai (séklos, kruopos, dribsniai,
sélenos) 0 - 45;

valgomoji druska (natrio chloridas) 0-1;

vitaminy B4, Bz, B3, Bs, Bs, B7, By, B12 kompleksas 0,005 - 0,02;

askorbo rigstis (vitaminas C) 0,02 - 0,08;

saulegrazy, rapsy, sojy, alyvuogiy, palmiy aliejus 0-10;
citriny ragstis 0-1;

pieno rugstis 0-1;
natrio benzoatas 0-0,1;
kalio sorbatas 0-0,1;
geriamasis ar mineralinis vanduo iki 100.

Virto produkto drégnis pakuotéje yra nuo 50 iki 80 masés procenty, o
aktyvusis riagstingumas pH yra nuo 6,5 iki 4,0.



Grady produkto sudétyje esantys ryZziai praturtinti vitaminy kompleksu (mg ar

Hg/100 g natdraliy (nevirty) ryZiy):

B4 (tiaminas) (0,6 +0,1) mg;
B, (riboflavinas) | (0,7 £0,1) mg;
Bs (niacinas) (8 +0,8) mg;
Bs (pantoteno riigstis) (3+0,3) mg;
Bs (piridoksinas) (0,7 +0,07) mg;
B- (biotinas) (25 *+2,5) yg;
Bs (folio riigstis) (100 + 10) pg;
B12 (kobalaminas) (1,2 £ 0,12) yg;
vitaminas C (askorbo ragstis) (50 + 5) mg.

Gridy produktas yra kontaktui su maisto produktais leidZiamoje ar
plastikingje, ar stiklinéje, ar metalingje, ar kombinuotoje, termostabilioje iki 150 °C

temperatiros hermetiSkoje pakuotéje.

Pakuotés su gridy produktu masé yra nuo 0,1 iki 1,0 kg, geriausiai (0,25 +
0,05) kg, ir ji, jei reikia, patalpinta  kita, geriausiai biologiskai suyrancia pakuote, ant
kurios yra informacija apie produkto sudétj, maisting ir energine jo verte, vartojimo
bada ir kurioje gali bati valgymo jrankis, servetéle ir kiti priedai.

Patentuojamas gridy produkto gamybos bidas, kai ryZius ar ju misinj su
gradiniy (kviegiy, mieZiy, rugiy, avizy, kukurlizy, grikiy, sory), ir/ar ankstiniy (Zirniy,
pupy, lesiy, sojy) kultdry produktais (ar séklomis, ar kruopomis, ar dribsniais, ar
sélenomis) mai$o su geriamuoju ar mineraliniu vandeniu santykiu nuo 1:2 iki 1.6,
gautg misinj brinkina nuo 0,1 iki 10 val., po to nuo 5 iki 60 min. verda (95 + 10) °C
temperattiroje, jei reikia, sido natrio chloridu, j mi§inj mai$ant pila vandeninj vitaminy
tirpala, kuriame yra istirpinti $ie vitaminai B¢ - tiaminas, B, - riboflavinas, B; -
niacinas, Bs - pantoteno rigstis, Bs - piridoksinas, By - biotinas, By - folio rugstis, B12
- kobalaminas, C - askorbo ragstis, po to, jei reikia, maiSant jterpia kitus
komponentus: citriny ar pieno riigétis, natrio benzoata, kalio sorbata, aliejy, iSmaiso,
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produktg deda j talpyklas (pakuotes), jas hermetikai uZdaro, jei reikia, vakuume ir/ar
dujy misinyje, kuriame yra azoto (80 + 0+20) procenty, ir anglies dvideginio - (20 *
0+20) procenty, at$aldo, Zenklina.

Gridy produktas gaminamas i§ valyty natdraliy, ar poliruoty, ar plikyty, ar
kitaip apdoroty, sausy ne didesnio kaip 14 procenty drégnio ryZiy.

Patentuojamas gridy produkto gamybos bldas, kai ryZius ar jy misinj su
grudiniy ar ankstiniy kultiry produktais brinkina, verda, sdo, pila vandeninj vitaminy
tirpala, citriny ir/ar pieno ragsties tirpalus, aliejy, i$mai$o, deda j termoatsparias
plastikines pakuotes taip, kad produkto sluoksnio aukstis baty (40 + 20) mm,
pakuotes hermeti§kai uzdaro, sterilizuoja iSlaikant (30 + 10) min. (125 * 5) °C

temperatiiroje, at3aldo, Zenklina.

Patentuojamas griidy produkto gamybos bidas, kai ryZius maiSo su
geriamuoju ar mineraliniu vandeniu santykiu nuo 1:2 iki 1:4, gauta misinj brinkina
nuo 0,1 iki 4 val., po to nuo 5 iki 30 min. verda (95 + 10) °C temperatiiroje, sido
natrio chloridu, virimo pabaigoje pila vandeninj vitaminy tirpalg. Tuo paciu metu
visas atskirai ar kviediy, ar mieZiy, ar rugiy, ar avizy, ar kukuriizy, ar grikiy, ar sory,
ar Zirniy, ar pupy, ar lesiy, ar sojy seklas, ar skaldytas séklas, ar kruopas maiso su
geriamuoju ar mineraliniu vandeniu santykiu nuo 1:2 iki 1:6, gautus mi8inius brinkina
nuo 0,1 iki 10 val., po to nuo 5 iki 60 min. verda (95 + 10) °C temperatiroje. Virtus ir
vitaminizuotus ryZius mai$o su vienu arba keliais grdiniy ar ankstiniy kultdry virtais
produktais, pila aliejy, i§mai$o, deda j pakuotes taip, kad produkto sluoksnio aukstis
baty (40 + 20) mm. Pakuotes hermetigkai uzdaro, sterilizuoja i$laikant (30 + 10) min.
(125 + 5) °C temperatiroje, atSaldo, Zzenklina.

Patentuojamas griidy produkto gamybos bidas, kai ryZius po virimo plauna
geriamuoju vandeniu, kurj pasalina kosiant, nupilant ar centrifuguojant, j nusausintus
ryzius maigant jterpia vitaminy B4, B;, Bs, Bs, Bs, B7, Bg, B2 ir C tirpalg ir virtus
gridiniy ar ankstiniy kultliry produktus, jeigu reikia, paragstina citriny ar pieno
ragséiy tirpalu, jei reikia jterpia aliejy, gauta miSinj deda | pakuotes, kurias
hermeti§kai uZdaro ar natiralioje atmosferoje, ar azoto, ar anglies dvideginio ar Siy

dujy misinio terpéje, produktg pakuotése sterilizuoja, atSaldo, Zenklina.



Gridy produkto maistine verte ir juslines savybes galima pagerinti pridedant

augalinés kilmés priedy (prieskoniniy augaly, darZoviy, padazo).

Vienkartinis virty ryZiy poreikis priklauso nuo Zmogaus lyties, amZiaus ir kity
veiksniy. 150 g ryZiy su 7,5 g aliejaus mase i$virus yra 375 g. Tokios virty ryZiy
porcijos maistiné verté yra: baltymai 12 g, riebalai 8,25 g, angliavandeniai 115,5 g.

Energiné verté 468 kcal.

1 pavyzdys

1 kg valyty poliruoty 13 % drégnio ryZiy plauna, plovimo vandenj nupila,
ryZius brinkina 1 val. 2,2 | vandens ir verda 15 - 20 min. (95 — 100) °C temperatiroje.
) virtus ryZius, kuriy masé yra 2,9 kg, mais$ant prideda 20 g natrio chlorido ir 100 mi
tirpalo, kuriame yra istirpinti vitaminai: 6 mg B4, 7 mg B, 80 mg B3, 30 mg Bs, 7 mg
Bs, 250 ug By, 1000 pg Bg, 12 ug Biz ir 500 mg vitamino C. RyZius (masé 3 kg)
paskirsto porcijomis po (300 + 10) g j 10 plastikiniy maiseliy. MaiSelius uZlydo
inertiniy dujy terpéje (80% azoto ir 20 % anglies dvideginio) vakuumuojant, talpina j
autoklava, sterilizuoja 20 min. (125 + 5) °C temperatiroje. Gridy produkto sudétis:
ryziy sausosios medziagos - 29 %, natrio chloridas - 0,67 %, vitaminy B ir C
kompleksas - 0,06 %, vanduo — 70,3 %; aktyvusis rigStumas pH - 6,0. Tinkamumo
vartoti terminas 6 ménesiai laikant (20 + 2) °C temperatiroje.

2 pavyzdys

Grady produkty i$ 1 kg valyty poliruoty plikyty 13 % drégnio ryZiy gamina kaip
1 pavyzdyje, tik virty ryziy mase parigstina ar pieno, ar citriny riigstimi iki aktyviojo
ragstumo - pH (4,6 + 0,1).

3 pavyzdys

0,9 kg valyty poliruoty ilgagridziy ryziy ir 0,1 kg mieziniy kruopy, kuriy
drégnis 10 %, sumaiSo, misinj plauna, plovimo vandenj nupila, mi$inj brinkina 2 val.
1,6 | vandens, po to verda 20-30 min. 90 — 100 °C temperatiiroje, gauta mi$inj mai$o
su 25 g natrio chlorido ir su 150 ml tirpalo, kuriame yra i$tirpinti vitaminai: 5,4 mg B,
6,3 mg Bz, 70 mg B3, 27 mg Bs, 7 mg Bg, 225 ug Br, 900 ug By, 11 ug By2 ir 450 mg
vitamino C. RyZiy ir mieziniy kruopy misinj (masé 2,5 kg) paskirsto porcijomis j
pakuotes po (250 + 5) g taip, kad produkto sluoksnio aukstis baty (30 + 10) mm.
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Pakuotes uZlydo inertiniy dujy terpéje (60 % azoto ir 40 % anglies dvideginio).
Pakuotes sterilizuoja 10 min. (125 + 5) °C temperatiiroje. Gridy produkto sudétis:
ryZiy ir mieZiniy kruopy misinio sausosios medziagos — 36 %, natrio chloridas 1 %,
vitaminy B ir C kompleksas - 0,055 %, vanduo —~ 62,9 %, aktyvusis rigstumas pH
6,0. Tinkamumo vartoti terminas 4 menesiai, laikant (20 + 2) °C temperatroje.

4 pavyzdys

0,7 kg valyty poliruoty plikyty ryziy ir 0,3 kg vienos ar keliy gradiniy (kvieCiy,
rugiy, mieziy, avizy, kukurazy, grikiy, sory) ar ankstiniy (Zirniy, pupy, lesiy, sojy)
kultdry kruopy misinj, kurio drégnis 14 %, plauna (20 + 5) °C temperatlros
vandenyje, plovimo vandenj nupila, j plauta miginj pila 2,1 | (30 + 10) °C
temperatiiros vandens ir jame brinkina 30 min., brinkintg misinj verda 10 - 20 min.
(100 + 5) °C temperatiiroje. } mi§inj, kurio masé 2,9 kg, pila 12 g natrio chlorido ir
mai$o su 70 ml tirpalo, kuriame yra itirpinti vitaminai: 4,2 mg B4, 4,9 mg B, 56 mg
Bs, 21 mg Bs, 5 mg Be, 175 ug B7, 700 ug Bs, 9 ug B2 ir 350 mg vitamino C. Ryziy ir
kruopy misinj, kurio mase 3 kg, paskirsto porcijomis j indelius po (250 + 5) g, kuriuos
uzdaro vakuume ir inertiniy dujy terpéje (60% azoto ir 40 % anglies dvideginio),
talpina j autoklava, kuriame juos sterilizuoja 20 min. (130 + 5) °C temperatiiroje.
Grady produkto sudeétis: ryZiy ir kruopy misinio sausosios medziagos — 28,7 %,
natrio chloridas - 0,4 %, vitaminy B kompleksas ir vitaminas C - 0,055 %, vanduo —
70,8 %, aktyvusis rug$tumas pH 6,2. Tinkamumo vartoti terminas 2 ménesiai, laikant
(20 + 2) °C temperatiroje.

5 pavyzdys

Grady produkta i§ 0,7 kg valyty poliruoty plikyty ryziy ir 0,3 kg vienos ar keliy
gradiniy (kvie€iy, rugiy, mieziy, avizy, kukurizy, grikiy, sory) ar ankstiniy (Zirniy,
pupy, leSiy, sojy) kultiry kruopy misinio, kurio drégnis 14 %, gamina kaip 4
pavyzdyje, tik virtg mase pariigstina ar pieno, ar citriny ragstimi iki aktyviojo
ragdtumo pH (4,8 + 0,1) ir prideda po 0,05 % natrio benzoato ir kalio sorbato.
Indelius uZdaro vakuume ir inertiniy dujy terpéje, atSaldo, Zenklina. Produkto
tinkamumo vartoti terminas (10 + 5) paros, laikant (20 + 2) °C temperatiiroje.



6 pavyzdys

10 kg valyty poliruoty 13 % drégnio ryZiy plauna, plovimo vandenj nupila,
ryZius brinkina 3 - 4 val. 23 - 24 | mineralinio ar geriamojo vandens, brinkintus ryZius
stido 100 g natrio chlorido, mai$o su 1 | tirpalo, kuriame yra istirpinti vitaminai: 60 mg
Bs, 70 mg B,, 0,8 g B3, 0,3 g Bs, 0,7 g B, 2,5 mg B7, 0,01 g By, 0,12 mg B12ir5 g
vitamino C, verda 15 - 20 min. 95 — 100 °C temperatiiroje. Virimo pabaigoje mai$o
su 0,9 kg rafinuoto ir dezodoruoto rapsy aliejaus, 15 g natrio benzoato ir 15 g kalio
sorbato, prideda pieno ragsties iki pH 5,2. Kar$tus ryZius, kuriy masé 31 kg, sterilioje
aplinkoje paskirsto porcijomis po (210 + 10) g j 150 steriliy plastikiniy maiseliy ar
indeliy, kuriuos uzdaro inertiniy dujy terpéje (80% azoto ir 20 % anglies dvideginio).
Pakuote su produktu talpina j kitg, geriausiai biologiskai suyrancig pakuote, kurioje
yra valgymo jrankis ir staltiesele, o ant pakuotés informacija apie produkto sudetj,
maistine ir energine jo verte, vartojimo bldg. Gridy produkto sudétis: ryziy
sausosios medziagos 28,1 %, riebalai 2,9 %, natrio chioridas 0,32 %, vitaminai (B
kompleksas ir C) 0,06 %, vanduo 68,5 %, aktyvusis rigstumas pH 5,0. Tinkamumo
vartoti terminas (20 + 10) pary, laikant (20+2) °C temperattroje.

7 pavyzdys

5 kg valyty poliruoty 13 % drégnio ryziy plauna, plovimo vandenj nupila,
ryZius brinkina 3 - 4 val. 9 - 10 | geriamojo vandens, brinkintus ryZius sido 0,2 kg
natrio chlorido, mai$o su 0,5 | tirpalo, kuriame yra istirpinti vitaminai: 30 mg B4, 35
mg B, 0,4 g B3, 0,15 g Bs, 0,036 g Be, 1,25 mg Bz, 0,005 g By, 0,06 mg By2ir2,5 g
vitamino C, verda 15 - 20 min. 95 — 100 °C temperatdroje. Virtus vitaminizuotus
ryZius, kuriy maseé 13,6 kg (drégnis 68 %) mai$o su 9 kg grikiy kosés (drégnis 58%)
ir su 6,5 kg perliniy kruopy kosés (drégnis 70%) bei 0,9 kg saulegrazy aliejaus.
RyzZiy ir kruopy misinj, kurio masé 30 kg paskirsto porcijomis po (350 + 5) g |
plastikinius mai8elius, kuriuos talpina j autoklava, sterilizuoja 20 min. (130 + 5) °C
temperatiroje, atSaldo, Zenklina. Gfﬁdq produkto sudétis: sausosios medZiagos 37,1
%, natrio chloridas 0,66 %, vanduo 62,2 %, aktyvusis riigStumas pH 6,2 - 6,4,
tinkamumo vartoti terminas 12 ménesiy, laikant (20+ 2) °C temperatiroje.

Patentuojamo griidy produkto naujuma sudaro $iy savybiy visuma:
produktas yra gridy produkty misinys, kurio pagrindg sudaro ryZiai, o jo
drégnis yra 50 - 80 %;



yra virtas ir skirtas tiesiogiai valgyti;

patiekiamas vartotojui 0,1 -1,0 kg mases pakuotése,

praturtintas B grupés vitaminy kompleksu, vitaminu C, pieno ir citriny
ragstimis,

skonis ir maistinés savybeés pagerintos maistiniu aliejumi;

galiojimo trukmé ir sauga uztikrinama naudojant ar pasterizacijg, ar
sterilizacijg, ar jpakavima inertiniy dujy atmosferoje, ar vakuume, ar vartojant
leistinus konservantus natrio benzoatg ir kalio sorbata.

Patentuojamas grady produktas skirtas Zmoniy maitinimui stichiniy nelaimiy
atvejais, kelionéje, nejgaliy asmeny maitinimui, greitam maisto paruo$imui namuose.
Produktg galima pasildyti i§émus i§ pakuotes termoatspariame inde ar keptuvéje, o
neiéémus i§ pakuotés jg jdedant j kar$tg vanden;j ar naudojant cheminj Sildytuva, ar
mikrobangine krosnele. Jis gali biti vartojamas avarinése situacijose tiesiogiai, be
terminio apdorojimo ar $ildymo. Produktas praturtintas vitaminais, o tai svarbu

stresinése situacijose.

Keitiant gridy produkto sudeétj ir terminio apdorojimo sglygas, galima

pagaminti produktus su skirtingais vartojimo terminais.



Apibréztis

1. Gridy produktas i$ ryZiy, vandens, priedy, patalpintas j hermeti$kg
pakuote, besiskiriantis tuo, kad termiskai apdorotg (virta) gradiniy ir/ar
ankatiniy kulttry produkty misinj pasirinktinai sudaro (masés procentais):

ryZiai 10 — 55;

vienos ar keliy gridiniy (kviediy, mieziy, avizy, rugiy, kukurizy, grikiy, sory),
ar ankstiniy (Zirniy, pupy, lesiy, sojy) kulttry produktai (séklos, kruopos, dribsniai,
sélenos) 0-45;

valgomoji druska (natrio chloridas) 0-1;

vitaminy By, By, B3, Bs, Bs, B7, By, B12 kompleksas 0,005 - 0,02;

askorbo ragstis (vitaminas C) 0,02 - 0,08;
saulégra2y, rapsy, sojy, alyvuogiy, palmiy aliejus 0-10;
citriny ragstis 0-1;
pieno ragstis 0-1,;
natrio benzoatas 0-0,1;
kalio sorbatas 0-0,1;
geriamasis ar mineralinis vanduo iki 100.

2. Gridy produktas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad virto
produkto drégnis pakuotéje yra nuo 50 iki 80 masés procenty, o aktyvusis
rligstingumas - pH yra nuo 6,5 iki 4,0.

3. Grady produktas pagal 1 ir 2 punktus, besiskiriantis tuo, kad
produkte esantys ryZiai praturtinti vitaminy kompleksu (mg ar pg/100 g nataraliy
(nevirty) ryziy):

B (tiaminas) ' (0,6 +0,1) mg;

B (riboflavinas) | (0,7 +0,1) mg;



B; (niacinas) (8 +0,8) mg;

Bs (pantoteno ragstis) | (3 +0,3) mg;
Bs (piridoksinas) (0,7 £ 0,07) mg;
B (biotinas) (25 +2,5) pg;
By (folio rigstis) (100 + 10) Hg;
B2 (kobalaminas) (1,2 +£0,12) pg;
vitaminas C (askorbo rtgstis) (50 + 5) mg.

4. Griidy produktas pagal 1, 2 ir 3punktus, besiskiriantis tuo,kadjis
yra patalpintas kontaktui su maisto produktais leidziamoje ar plastikingje, ar
stiklingje, ar metalingje, ar kombinuotoje hermetiskoje, termostabilioje iki 150 °C

temperatiros pakuotéje.

5. Gridy produktas pagal 1, 2, 3, ir 4 punktus, besiskiriantis tuo,
kad pakuoté su produktu, kurios masé yra nuo 0,1 iki 1,0 kg, geriausiai (0,25 *
0,05) kg, yra patalpinta j kita, geriausiai biologi$kai suyran€ig pakuote, ant kurios yra
informacija apie produkto sudétj, maistine ir energine verte, vartojimo bida ir kurioje

gali bati valgymo jrankis, servetélé ir kiti priedai.

6. Gridy produkto gamybos bldas pagal bet kurj i$ 1 - 5 punkty, kai Zaliavas
valo, plauna, termigkai apdoroja (verda) ir pakuoja, besiskiriantis tuo, kad
ryZius ar jy misinj su gradiniy (kvieéiy, mieZiy, rugiy, avizy, kukurizy, grikiy, sory),
irfar ankstiniy (Zirniy, pupy, lesiy, sojy) kultdry ar séklomis, ar kruopomis, ar
dribsniais, ar sélenomis mai$o su geriamuoju ar mineraliniu vandeniu santykiu nuo
1:2 iki 1:6, gautg misinj brinkina nuo 0,1 iki 10 val., po to nuo 5 iki 60 min. verda (95
+ 10) °C temperatiiroje, jei reikia, stido natrio chloridu, j mi§inj mai$ant pila vandenin;
vitaminy tirpalg, kuriame yra i§tirpinti vitaminai B4 - tiaminas, B - riboflavinas, Bs -
niacinas, Bs - pantoteno rigstis, Bs - piridoksinas, By - biotinas, By - folio rligstis, B2
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- kobalaminas, C - askorbo ragstis, po to, jei reikia, maiSant jterpia kitus
komponentus - citriny ar pieno ragstis, natrio benzoata, kalio sorbata, aliejy, iSmaiso,
produkta deda j talpyklas (pakuotes), jas hermetiskai uzdaro, jei reikia, vakuume ir/ar
dujy misinyje, kuriame yra azoto (80 + 0+20) procenty ir anglies dvideginio - (20 +

0+20) procenty, at$aldo, Zenklina.

7. Grady produkto gamybos bidas pagal 6 punkta, besiskirian t is
t u o, kad produktas gaminamas i§ valyty nattraliy, ar poliruoty, ar plikyty, ar kitaip
apdoroty sausy ne didesnio kaip 14 procenty drégnio ryziy.

8. Griidy produkto gamybos biidas pagal 6 ir 7 punktus, besiskirian-
tis tuo, kad ryzius ar jy miinj su gradiniy ir/ar ankstiniy kultdry produktais
brinkina, verda, stdo, pila vandeninj vitaminy tirpala, citriny ir/ar pieno rugsties
tirpalus, aliejy, i¥maiSo, deda | termoatsparias plastikines pakuotes taip, kad
produkto sluoksnio aukstis bity (40 + 20) mm, pakuotes hermetiskai uZdaro,
sterilizuoja i$laikant (30 + 10) min. (125 * 5) °C temperatiiroje, atSaldo, Zenklina.

9. Grudy produkto gamybos bidas pagal 6, 7 ir 8 punktus, besiski-
riantis tu o, kad ryZius mai$o su geriamuoju ar mineraliniu vandeniu santykiu
nuo 1:2 iki 1:4, gauta misinj brinkina nuo 0,1 iki 4 val., po to nuo 5 iki 30 min. verda
(95 + 10) °C temperatiroje, stido natrio chloridu, virimo pabaigoje pila vandeninj
vitaminy tirpalg; tuo paéiu metu visas atskirai ar kviediy, ar mieziy, ar rugiy, ar avizy,
ar kukuriizy, ar grikiy, ar sory, ar Zirniy, ar pupy, ar lesiy, ar sojy séklas, ar skaldytas
seklas, ar kruopas kiekvienas atskirai mai§o su geriamuoju ar mineraliniu vandeniu
santykiu nuo 1:2 iki 1:6, gautus misinius brinkina nuo 0,1 iki 10 val., po to nuo 5 iki
60 min. verda (95 + 10) °C temperatiiroje, virtus ir vitaminizuotus ryZius maiso su
vienu arba keliais griidiniy ar ankstiniy kultary virtais produktais, pila aliejy, i$maiso,
deda j pakuotes taip, kad produkto sluoksnio aukstis baty (40 + 20) mm, pakuotes
hermetiskai uzdaro, sterilizuoja i$laikant (30 + 10) min. (125 + 5) °C temperatiroje,
at3aldo, Zenklina.



10. Griidy produkto gamybos blidas pagal 6, 7, 8 ir 9 punktus, besiski-
riantis tuo, kad ryZius po virimo plauna geriamuoju vandeniu, kurj pasalina
koSiant, nupilant ar centrifuguojant, j nusausintus ryzius maisant jterpia vitaminy B,
B2, Bs, Bs, Bs, B7, Bg, B2 ir C tirpalg ir virtus gridiniy ar ankstiniy kultliry produktus,
jeigu reikia, paragstina citriny ar pieno ragscéiy tirpalu, jei reikia jterpia aliejy, gautg
miSinj deda j pakuotes, kurias hermetiSkai uzdaro ar natlralioje atmosferoje, ar
azoto, ar anglies dvideginio ar Siy dujy misinio terpeje, produktg pakuotése
sterilizuoja, atSaldo, Zenklina.
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