1. Stuburo traukimo lovos slystantis medžiaginis kilimėlis, paklojamas ant lovos paviršiaus, lovos galinėje dalyje, kilimėlis turi jungties tašką traukimui savo galinėje dalyje, kilimėlis yra sujungiamas su lovos išsitraukiančia dalimi per jungties tašką traukimui, lovos išsitraukianti dalis traukia kilimėlį į lovos išorę, kilimėlio dydis parenkamas mažiausiai nuo kojų galo iki sėdmenų, o plotis parenkamas atitinkamai sėdmenų pločiui, žmogaus kūnas guli ant lovos, sėdmenys ir kojos yra ant slystančio medžiaginio kilimėlio

b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad 

kita koja, esanti prieš įvyniotą medžiaginį kilimėlį (1) taip pat turi įvyniojamąją kilimėlio dalį kairei kojai (1,3A) ir įvyniojamąją kilimėlio dalį dešinei kojai (1,3B), naudojantis kilimėliu, žmogaus kūnas (3) guli ant lovos paviršiaus (2), įvyniojamoji kairės kojos dalis (1,3A) apvyniota ir pritvirtinta prie kairės kūno kojos, įvyniojamoji dešinės kojos dalis (1,3B) apvyniota ir pritvirtinta prie dešinės kūno kojos, o kilimėlio įvyniojamoji kairės kojos dalis (1,3A) ir kilimėlio įvyniojamoji dešinės kojos dalis (1,3B) pritvirtina kojas prie čiužinio.
2. Stuburo traukimo lovos slystantis medžiaginis kilimėlis pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad užklojimo zonos yra sutvirtinamos su „Velcro“ juosta.
