1. Balneoterapinė ir fitoterapinė vonia iš natūralaus mineralinio arba dirbtinio mineralinio, arba jūros, geriamojo vandens ir džiovintų augalų nuoviro, b e s i s k i r i a n t i t u o, kad ją sudaro masės procentais:

natūralus mineralinis arba dirbtinis mineralinis, arba jūros vanduo 30–95;

vandeninis džiovintų augalų nuoviras 
 0,2-2;

beržų (Betula L.) sula 


3-10;

geriamasis vanduo  


iki 100.

2. Balneoterapinė ir fitoterapinė vonia pagal 1 punktą, b e s i s k i r i a n t i t u o, kad joje yra 15–50 g/litre mineralizacijos arba natūralus mineralinis, arba dirbtinis mineralinis, arba jūros vanduo, geriausia, chloridinis natrio-kalcio-magnio 20-25 g/litre mineralizacijos natūralus mineralinis vanduo.

3. Balneoterapinės ir fitoterapinės vonios pagal 1 ir 2 punktus paruošimo būdas, b e s i s k i r i a n t i s t u o, kad vandeninį nuovirą gamina iš džiovintų augalų mišinio, sudaryto iš masės procentais:

raudonžiedės ežiuolės (Echinacea purpurea) 
40-50;

sukatžolės (Leonurus cardiaca L.) 

40-50;

raudonėlio (Origanum vulgare L.) 

0-5;

stumbražolės (Hierochloe odorata) 

0-5.

4. Balneoterapinės ir fitoterapinės vonios pagal 1–3 punktus paruošimo būdas, b e s i s k i r i a n t i s t u o, kad beržų (Betula L.) sulą naudoja šviežią natūralią arba atšaldytą, arba sušaldytą, arba pasterizuotą, arba fermentuotą, arba koncentruotą, arba džiovintą.

5. Balneoterapinės ir fitoterapinės vonios pagal 1-4 punktus paruošimo būdas kai komponentus dozuoja ir išmaišo, reguliuoja temperatūrą, b e s i s k i r i a n t i s t u o, kad natūralų mineralinį arba dirbtinį mineralinį, arba jūros vandenį dozuoja skaitikliu, apskaičiuotą geriamojo vandens kiekį pila pagal norimą vonios mineralizaciją, vėliau pila apskaičiuotus džiovintų vaistinių augalų vandeninio nuoviro ir beržų sulos kiekius, o temperatūrą reguliuoja (35 ± 5) °C ribose, geriausia, (36 ±1) °C, pabaigoje vonios turinį išmaišo, geriausia, vonioje sumontuotu hidromasažo įtaisu.

6. Balneoterapinės ir fitoterapinės vonios paruošimo būdas pagal 3 punktą, b e s i s k i r i a n t i s t u o, kad 1 masės dalį džiovintų vaistingųjų augalų mišinio užpila 8-20 dalių verdančio geriamojo vandens ir laiko (85 ± 10) °C temperatūroje (3 ± 2) val., neatšaldytą vaistingųjų augalų nuovirą suvartoja per 24 val. nuo paruošimo pabaigos arba atšaldo, arba sušaldo ir laiko 4 °C arba -18 °C temperatūroje.

7. Balneoterapinės ir fitoterapinės vonios paruošimo būdas pagal 1-6 punktus, b e s i s k i r i a n t i s t u o, kad balneoterapinio fitoterapinio tirpalo vonių kompresams skirtą tirpalą ruošia taip:

- paruošia vaistinių augalų nuovirą: 2-10 g džiovintų augalų mišinio užpila 0,2-0,5 l verdančio vandens išlaiko 1-2 val.;

- į indą pila 1-3 litrus 15-50 g/l mineralizacijos natūralus mineralinio, arba dirbtinio mineralinio, arba jūros vandens; 

- pila apie 0,15-0,45 l paruošto vaistinių augalų mišinio nuoviro ir 0,2-0,5 l beržų sulos, pila vandenį, suminis vandens kiekis vonioje 1-5 l;

- pašildo iki (38 ± 4) °C temperatūros;

- paruoštoje vonioje vilgo medvilnines arba kito audinio skepetėles arba kempines, kurias deda ant įvairių kūno vietų arba dalių, arba jomis masažuoja kūną.
