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A61K8/00
A61Q19/00

Balneoterapiné ir fitoterapiné vonia ir jos paruodimo bidas

I§radimas priklauso medicinos sriiai, batent Zmonéms skirty, ar gydomuyjy, ar
reabilitaciniy, ar sveikatinanéiy - balneoterapiny, fitoterapiniy, hidromasaZiniy voniy

paruo$imo srigiai.

Terminai

Balneologija (lot. balneum — vonia; maudykl¢), mokslas apie mineralinio vandens
panaudojima ligy profilaktikai ir gydymui. Nat@ralaus ar dirbtinio mineralinio vandens
vonios — balneoterapijos pagrindas.

Kai pacientg vienu metu veikia keli skirtingi poveikiai Sios “kompleksinés” vonios
kartu yra ir balneoterapinés, nes jy sudétyje yra naudojamas natlralus ar dirbtinis
mineralinis vanduo, ir fitoterapinés, nes jy sudétyje yra augaly, daZniausiai vaistiniy
augaly ar dalys, ar sultys, ar jy daliy nuovirai ar ekstraktai, ar aliejai, ir
hidromasazines, nes naudojamas masazas ar vandens srove, ar oru, ar dujy misiniu.
HidromasaZinés vonios populiariai vadinamos ar ,burbulinés®, ar ,perlinés®, ar
,sukurinés" vonios.

Fitoterapinése voniose naudojami jvairiy vaistiniy augaly ekstraktai tame tarpe
medziy: aZuolo, alksnio, bery, egliy, kedro, pusy, tuopy, serbenty ir kity pumpurai,
lapai, $akos, Zievé. Tadiau vertingas berzy gydomasis ir profilaktinis produktas -
berzy sula beveik nenaudojama balneoterapinese voniose, tik kartais naudojama
kosmetiniy priemoniy sudétyje.

Zinoma ,Gintaro, mineraling ir vaistingyjy augaly hidromasaZo vonia ir jos paruo§imo
badas* (LT 2014 083 A kl. A61K8/00; A61Q19/00), kai j natdraly chloridinj natrio-
kalcio-magnio 20-25 g/litre mineralizacijos vandenj pila raudonZiedés eZiuoles
(Echinacea purpurea); sukatzolés (Leonurus cardiaca L.); raudonelio (Origanum
vulgare L.); stumbraZolés (Hierochloe odorata) miinio nuovirg ir specialiai paruostg
gintaro vandenj. Vonioje vykdomas hidromasazas. Sio i§radimo triikumas yra tai, kad
nenaudojami jokie i§ berzy pumpury, lapy, $aky i$skirti nuovirai ar berzy sula.



Artimiausias techninis sprendimas yra patentas ,Voniy priedas su japoniniy baltyjy
berzy sula“ (JP2006131546A ki. A61 K8/00: A61Q19/10), kuriame patentuojamos
viso kino ir kojy vonios, kuriy sudétyje yra baltyjy japoniniy berzy sulos. Berzy sula,
ar jos koncentratas, ar milteliai maiSomi su jvairiais cheminiais komponentais ir
paruo$iami milteliai, pastos ar tabletés, granulés, kurias reikia iStirpinti prie$ ruoSiant
fitoterapines vonias. Sio berzy sulos panaudojimo trukumas, kad patentas

nenaudojamas balneoterapinése ar fitoterapinése ar hidromasazinése voniose.

Sudétiniy daliy charakteristika

Mineralinis vanduo - gautas i§ registruoto mineralinio vandens $altinio, geriausia i$
giluminio artezinio grezinio. Didelés mineralizacijos (25-50 g/l) vandenys pasizymi
auk&tu osmosiniu slégiu, 2-3 kartus vir§ijangiu audiniy sléegj, del ko maudantis ,atima*
vandenj i§ odos, todél jie dazniausiai vartojami vonioms.

Rausvaziede eZiuolé — (Echinacea purpurea L.) daugiametis, 60-100 cm auksg&io
%olinis augalas. Masinio Zydejimo pradZioje pjaunamos 25-35 cm Zydingios virSunes.
1§ nedZiovintos eZiuoliy Zolés gali buti spaudZiamos sultys. Zolé dziovinama
pavesyje, gerai védinamoje patalpoje arba dZiovykloje 40-45 °C temperatiroje.
Eziuolé pasizymi imunostimuliuojangiu veikimu padidindama baltyjy kraujo kuneliy
skaigiy kraujyje ir aktyvuodama granuliocitus (fagocitoze).

Paprastoji sukatZolé — (Leonurus cardiaca L.) — daugiametis, 30-100 cm aukscio
Jolinis augalas. Zydi birZelio-rugséjo meénes;j. Lietuvoje apydaZniai augalai,
megstantys saulétas vietas ir humusingas dirvas. SukatZolés Zolé renkama Zydéjimo
pradzioje. Nupjovus antZeming dalj, atZelia atolas ir rudenj galima vel Zole pjauti.
SukatZolés preparatai ramina nervy sistema, mazina kraujospadij, létina Sirdies ritma,
pletia Sirdies vainikines kraujagysles. Vartojama esant S$irdies neurozems,
hipertonijai, sutrikus $irdies ritmui. Nevartoti esant Zemam kraujospudZziui.
Paprastasis raudonélis — (Origanum vulgare L.) — daugiametis apie 50 cm auks$&io
olinis augalas. Mégsta sausas derlingas dirvas, saulétas vietas. Raudoneliy Zolé
renkama Zydéjimo metu — birZelio-liepos mén. Pjaunamos 20-30 cm ilgio stieby
vir§ineés. UzZpilai jeina j prakaitavima skatinangiy, atsikosejima gerinandiy vaistaZoliy
misiniy sudetj. Raudoneliy Zolé kaip raminanti ir spazmolitiné priemoné vartojama
esant nervy sistemos sudirginimui, nemigai, galvos skausmams. Jos virgkinimg
gerinandios savybés panaudojamos sumazéjus skrandzio sul&iy rugstingumui, esant



skrandzio atonijai, viduriy patimui, uZkietéjus viduriams. I$oriskai uZpilu skalaujama
gerkle, i$ jo daromi kompresai sgnariy ligoms, bérimams, egzemai gydyti, ruo§iamos
gydymosios vonios.

Kvapioji stumbraZolé (Hierochloe odorata) - daugiametis, 15-70 cm aukscCio, su ilgais
sakniastiebiais Zolinis augalas. Zydi geguZés — birZelio mén. Auga drégnose pievose,
krimuose, iéretintuose miSkuose. Vaistinei Zaliavai vartojama Zolé. Ji pjaunama
augalams Zydint. Lapuose yra daugiau kaip 1%, o Sluoteleése — 0,2 % askorbino
ragsties; visoje Zaliavoje yra kumariny, taip pat kumaro, ferulo ir melilotinés ragsciy,
mangano ir kity medziagy.

Berzy (Betula L.) sula. Kiekvieng pavasarj Zmones i§ berzy leidZia sulg, kurig
tiesiogiai be paruoimo geria, vartoja kosmetiniy priemoniy sudétyje. SvieZia berZo
sula yra tradicinis gaivus pavasarinis tonikas, savo skoniu primenantis lengvai
mineralizuotg vandenj. Suomijoje, Piety Koréjoje, Japonijoje, Rusijoje, Ukrainoje,
Baltarusijoje ir Lietuvoje $is gérimas ypa¢ vertinamas. Komerciniais pagrindais berzy
sula realizuojama Skandinavijoje, Rusijoje ir Kinijoje, pastarojoje naudojama
tradicinéje medicinoje. Sis augalinis tirpalas valo organizma, $alina toksines
medziagas, padeda gydyti odos, inksty ir Slapimo taky ligas, reumatg ir podagra.
Priklausomai nuo berzy rasies, augimvietés ir klimato salygy, cukry koncentracija
suloje kinta nuo 0,5 iki 2 %, vidutini$kai jos nustatyta apie 1 %. 100g $viezios berzy
sulos vidutinigkai nustatyta: cukry, tarp kuriy dominuoja monosacharidai - 1,07 g,
askorbo riigsties - 7,2 mg, fenoliniy junginiy - 1,45 mg; organiniy ragsciy - 11,52 mg;
kalio (K) — 11,5 mg; kalcio (Ca) — 5,65 mg. Sviezioje berzy suloje nustatyti dar Sie
mikroelementai: magnis, natris, cinkas, manganas, geleZis, varis ir chromas. Berzy
sulos aktyvusis ragstingumas pH yra 5,71. (P.Vikelis, M. Rubinskiené. Berzy sulos
cheminé sudétis. Lietuvos agrariniy ir migky moksly centro filialo sodininkystes ir
darzininkystés instituto ir Lietuvos Zemés 0kio universiteto mokslo darbai.
Sodininkysté ir darzininkyste. 2011. 30(3—4).

Vanduo — atitinkantis geriamojo vandens kokybés reikalavimus, nugeleZintas.

Sio igradimo tikslas — praturtinti balneoterapiniy ir fitoterapiniy voniy tirpaly sudet]
naujomis sveikatinangiomis savybémis, panaudojant berzy (Befula L.) sula, taip pat

gias balneoterapines ir fitoterapines vonias taikyti Zmogaus kino ir/ar jo daliy



lokaliam sveikatinimui, naudojant maudyma, hidromasaZg ir/ar kompresus ir/ar

vietinj rankinj masaza.

Patentuojama balneoterapiné ir fitoterapine vonia i§ ar natlralus mineralinio, ar
dirbtinio mineralinio, ar jaros, geriamojo vandens ir dZiovinty augaly ekstakto, kurioje

yra masés procentais:

ar natiiralus mineralinis, ar dirbtinis mineralinis, ar jaros vanduo 30 - 95;
vandeninis dziovinty augaly nuoviras 0,2-2;
berZy (Betula L.) sula 3-10;
geriamasis vanduo iki 100.

Patentuojama balneoterapine ir fitoterapiné vonia, kurioje yra 15 — 50 gllitre
mineralizacijos ar natiralus mineralinis, ar dirbtinis mineralinis, ar jaros vanduo,
geriausia, chloridinis natrio-kalcio-magnio 20-25 g/litre mineralizacijos nataralus
mineralinis vanduo.

Patentuojamas balneoterapinés ir fitoterapinés vonios paruosimo bidas, kuriame
vandeninj nuovirg gamina i§ dZiovinty augaly misinio, sudaryto i$ masés procentais:

raudonZiedés eZiuolés (Echinacea purpurea) 40 - 50;
sukatZolés (Leonurus cardiaca L.) 40 - 50;
raudonelio (Origanum vulgare L.) 0-5;
stumbraZolés (Hierochloe odorata) 0-5.

Patentuojamas balneoterapinés ir fitoterapinés vonios paruo$imo budas, kuriame
berzy (Befula L.) sula naudoja ar $vieZig natlralig, ar atSaldyta, ar susaldyta, ar
pasterizuota, ar fermentuotg, ar koncentruota, ar dZiovinta.

Patentuojamas balneoterapinés ir fitoterapinés vonios paruo$imo bidas, kuriame ar
natiraly mineralinj, ar dirbtinj mineralinj, ar jaros vandenj dozuoja skaitikliu,
paskaiiuotg geriamojo vandens kiekj pila pagal norimg vonios mineralizacijg, veliau
pila paskai¢iuotus dZiovinty augaly vandeninio nuoviro ir berZy sulos kiekius, o
temperatira reguliuoja (35 + 5) °C ribose, geriausia, (36+1) °C, pabaigoje vonios
turinj i§mai$o, geriausia, vonioje sumontuotu hidromasaZo jtaisu.

Patentuojamas balneoterapinés ir fitoterapinés vonios paruosimo badas, kuriame 1
masés dalj dZiovinty vaistingyjy augaly misinio uZpila 8 - 100 masés daliy verdancio
geriamojo vandens ir laiko (85 + 10) °C temperatdroje (3 + 2) val., neat3aldyty



vaistingyjy augaly nuovirg suvartoja per 24 val nuo paruo$imo pabaigos arba
atSaldo, ar su$aldo ir laiko plius 4 ar minus18 °C temperatiroje.

Patentuojamas balineoterapinés ir fitoterapines vonios paruodimo budas, kuriame
kompresams skirtg vonig ruosia taip:

- paruosia vaistiniy augaly nuovirg taip: 2 -10 g dZiovinty augaly misinio uZpila 0,2 -
0,5 | verdangio vandens, iSlaiko 1 - 2 val.;

- j indg pila 1 - 3 litrus 15 - 50 g/l mineralizacijos natdralaus mineralinio, ar dirbtinio
mineralinio, ar jaros vandens;

- pila apie 0,15 - 0,45 | paruosto vaistiniy augaly miginio nuoviro ir 0,2 - 0,5 1 berzy
sulos, pila vandenj, suminis vandens kiekis vonioje 1 -5 |;

- pasildo iki (38 + 4) °C temperatiiros,

- paruostoje vonioje vilgo medvilnines ar kito audinio skepetéles ar kempines, kurias

deda ant jvairiy kiino viety ar daliy ar jomis masazuoja kiing.

Voniy paruo§imas

Vaistiniy augaly misinio paruo§imas

Sveria diovintus vaistinius augalus: 475 g raudonZiedés eZiuolés; 475 g sukatzoles;
45 g raudonélio; 5 g stumbraZolés. Vaistinius augalus smulkina ar mala. Gautg 1 kg
vaistiniy augaly misinio uZpila (11 + 1) | verdangio vandens. Periodiskai maiso ir
ilaiko apie 2 val. (85 + 10) °C temperatiroje. Vaistiniy augaly nuoviro iSeiga 9 - 10 1.
Sio ekstrakto kiekio pakanka 10 - 15 fitoterapiniy voniy.

1 pavyzdys

Balneoterapiné ir fitoterapiné vonia

| i$plautg ir dezinfekuotg vonig pila 135 | chloridinio natrio kalcio magnio 25 gl
mineralizacijos mineralinio vandens, pavyzdZiui i§ Lietuvos Respublikoje,
Druskininkuose registruoto mineralinio vandens $altinio ,Sveikata“, po to pila 0,9 |
vaistiniy augaly misinio ekstrakto ir 9 | berzy sulos ir pabaigoje pila karstg ar Saltg
mineralinj vandenj, kol suminis vonios temperatira pasiekia (36+1) °C Suminis
vandens kiekis vonioje 170 |, o vonios vandens mieralizacija 24 - 25 g/l. Procediros
trukme 15 — 20 min.



2 pavyzdys

Balneoteraping - fitoterapiné - hidromasazine vonia

Vonia ruosiama taip pat kaip 1 pavyzdyje, tik vonioje specialiy purkstuky pagalba
atliekamas kombinuotas perlinis ir sukdrinis hidromasaZas per 1 mm diametro

skylutes 0,5-1,5 baro slegiu pudiant org. Procedaros trukme 15 - 20 min.

3 pavyzdys

Balneoterapiné ir fitoterapiné vonia

Berzy sulg konservuoja, i§garinant vandenj. 1§ 100 | gviezios berzo sulos gauna 2 - 3
litrus berzy sirupo.

| i8plautg ir dezinfekuotg vonia pila 168 | chloridinio natrio kalcio magnio 25 g/l
mineralizacijos mineralinio (36+1) °C temperatdros vandens, po to pila 0,7 | vaistiniy
augaly mi8inio nuoviro ir 0,2 - 0,3 | berzy sulos sirupo (perskaiciavus tai atitinka 10 |
berzy sulos), itirpinto 1 | mineralinio vandens. Suminis vandens kiekis vonioje 170 |,

o vonios vandens mineralizacija 25 g/l. Procediros trukmeé 15 — 20 min.

4 pavyzdys

Balneoterapiné ir fitoterapiné vonia, skirta kojoms ar rankoms

Vaistiniy augaly miSinio ekstraktg paruo$ia taip: 10 g dziovinty vaistiniy augaly
misinio uZpila 0,25 | verdang&io vandens, ilaiko 1 val. ] vonia pila 9 - 10 | chloridinio
natrio-kalcio-magnio 25 g/l mineralizacijos mineralinio (38+2) °C temperatiros
vandens, po to pila apie 0,2 | paruo$to vaistiniy augaly misinio nuoviro ir 0,7- 1 |
berzy sulos. Suminis vandens kiekis vonioje 10 -11 |, o vonios vandens

mineralizacija 25 g/l. Procedros trukmé 15 - 25 min.

5 pavyzdys

Balneoterapiné ir fitoterapiné vonia, skirta kompresams

Vaistiniy augaly mi$inio nuovirg paruosia taip: 5 - 10 g dziovinty vaistiniy augaly
misinio uZpila 0,2 - 0,3 | verdanéio vandens, i$laiko 1 - 2 val. | indg pila 1 -2 litrus 15
- 50 g/l mineralizacijos natlralus mineralinio, ar dirbtinio mineralinio, ar jlros

vandens, po to pila apie 0,15 - 0,25 | paruo$to vaistiniy augaly misinio nuoviro ir 0,2 -



0,5 | berzy sulos, pasildo iki (38 + 4) °C temperatlros. Suminis vandens kiekis
vonioje 1,5 - 2,5 |. Taip paruostoje vonioje vilgo medvilnines ar kito audinio

skepetéles, ar kempines, kuriomis $velniai masazuoja jvairias kiino vietas ar dalis.

Patentuojamoje balnoeterapingje ir fitoterapinéje vonioje mineralinio vandens
anijonai ir katijonai per odg patenka | Zmogaus organizmg ir sveikatinamai veikia
jvairias ligos pakenktas organizmo sistemas (jungiamojo audinio, skeleto, raumeny,
nervy ir kt.). Ant odos patekusios druskos sudaro aktyvy ,apsiausta", jy poveikis dar
tesiasi 2 valandas ir ilgiau, bei sumuojasi su priedtai vonioje gautos procedlros
teigiamu poveikiu.

Taigi patentuojamose kompleksinése® keturiy komponenty (balneoterapinése,
fitoterapinése, praturtintose berzy sula ir hidromasazinése) voniose visi iSvardinti
poveikiai sumuojasi ir teigiamai veikia Zmogaus organizma. Siy voniy komponentai
veikia Zmogaus organizmag prieSuzdegiminiai, nuskausminanéiai, nujautrinan¢iai,
normalizuoja jo medZiagy apykaita, imuniteta, neurovegetacinj reaktyvuma ir gijimo
procesus, atpalaiduoja, ramina. Jie veikia profilaktigkai, sveikatinangiai, mazina
nuovargj ir didina darbinguma.



ISradimo apibréztis

1. Balneoterapine ir fitoterapiné vonia i§ ar natUralaus mineralinio, ar dirbtinio
mineralinio, ar jaros, geriamojo vandens ir dZiovinty augaly ekstakto, besiski-
rianti tuo,kad jgsudaro masés procentais:

ar nataralus mineralinis, ar dirbtinis mineralinis, ar jaros vanduo 30 - 95;

vandeninis dZiovinty augaly nuoviras 0,2-2;
berzy (Betula L.) sula 3-10;
geriamasis vanduo iki 100.

2. Balneoterapine ir fitoteraping vonia pagal 1 punkta, besiskiriant i tuo,
kad joje yra 15 — 50 g/litre mineralizacijos ar natdralus mineralinis, ar dirbtinis
mineralinis, ar jiros vanduo, geriausia, chloridinis natrio-kalcio-magnio 20 - 25 gllitre

mineralizacijos nattralus mineralinis vanduo.

3. Balneoterapinés ir fitoterapinés vonios pagal 1 ir 2 punktus paruodimo budas, b e -
siskiriantis tu o, kad vandeninj nuovirg gamina i§ dZiovinty augaly misinio,

sudaryto i§ maseés procentais:

raudonZiedés eZiuolés (Echinacea purpurea) 40 - 50;
sukatZolés (Leonurus cardiaca L.) 40 - 50;
raudonélio (Origanum vulgare L.) 0-5;
stumbraZolés (Hierochloe odorata) 0-5.

4. Balneoterapinés ir fitoterapinés vonios pagal 1 — 3 punktus paruo§imo bidas, b e -
siskiriantis tu o, kad berzy (Betula L.) sulg naudoja ar $vieZig nataralig ar

atSaldyta, ar suSaldyta, ar pasterizuota, ar fermentuota, ar koncentruotg, ar dZiovinta.

5. Balneoterapinés ir fitoterapinés vonios pagal 1 - 4 punktus paruodimo bidas kai
komponentus dozuoja ir i§mai§o, reguliuoja temperatirg, besis kiriantis
t u o, kad ar natiiraly mineralinj, ar dirbtinj mineralinj, ar jaros vandenj dozuoja
skaitikliu, paskaigiuotg geriamojo vandens kiekj pila pagal norimg vonios
mineralizacija, véliau pila paskai¢iuotus dZiovinty vaistiniy augaly vandeninio nuoviro



ir berzy sulos kiekius, o temperatiirg reguliuoja (35 + 5) °C ribose, geriausia, (36+1)
°C, pabaigoje vonios turinj iSmaiSo, geriausia, vonioje sumontuotu hidromasaZo

jtaisu.

6. Balneoterapineés ir fitoterapinés vonios paruo$imo bldas pagal 3 punkta, besi-
skiriantis tuo, kad 1 mases dalj dziovinty vaistingyjy augaly misinio uzpila 8
- 20 daliy verdangio geriamojo vandens ir laiko (85 * 10) °C temperatiroje (3 * 2)
val., neat$aldyta vaistingyjy augaly nuovirg suvartoja per 24 val nuo paruoS$imo
pabaigos arba ataldo, ar suSaldo ir laiko plius 4 ar minus 18 °C temperatiroje.

7. Balneoterapinés ir fitoterapinés vonios paruodimo badas pagal 1 - 6 punktus, b e -
siskiriantis tuo, kad balneoterapinio fitoterapinio tirpalo voniy
kompresams skirtg tirpala ruoSia taip:

- paruosia vaistiniy augaly nuovirg: 2 -10 g dZiovinty augaly misinio uzpila 0,2 - 0,5 |
verdangio vandens i§laiko 1 - 2 val;

- j indg pila 1 - 3 litrus 15 - 50 g/l mineralizacijos natlralus mineralinio, ar dirbtinio
mineralinio, ar jaros vandens;

- pila apie 0,15 -0,45 | paruosto vaistiniy augaly misinio nuoviro ir 0,2 - 0,5 | berzy
sulos, pila vandenj, suminis vandens kiekis vonioje 1-51;

- pasildo iki (38 + 4) °C temperatiros;

- paruostoje vonioje vilgo medvilnines ar kito audinio skepetéles ar kempines, kurias

deda ant jvairiy kaino viety ar daliy, ar jomis masaZuoja kina.
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