1. Nugaros raumenų treniravimo įrenginys, turintis rėmą, plokštę pacientui paguldyti, kojų atramas, 

b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad 

minėta plokštė (1) pacientui paguldyti horizontalioje plokštumoje į kairę bei į dešinę puses gali pasisukti nuo Oo iki 30o kampo, 

kojų atramos (3) yra sujungtos su besisukiojančia plokšte (1) šarnyrinėmis jungtimis (17) ir strypais (18) bei slenka grūdinto plieno kreipiančiosiomis (19), o kojų atramų (3) linijinis poslinkis priklauso nuo besisukiojančios plokštės (1) posūkio. 

2. Nugaros raumenų treniravimo įrenginys, pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad įrenginio viduryje yra besisukantis ir slenkantis skritulys (2) yra skirtas dubeniui atremti ir lenkimo judesio trinties jėgoms sumažinti, skritulys (2) yra sudarytas iš dviejų dalių, kurių viena, apatinė dalis (2.1) yra nejudamai pritvirtinta prie kreipiančiųjų (16), o antroji, viršutinė dalis (2.2) gali laisvai suktis pirmosios dalies (2.1) atžvilgiu. 

3. Nugaros raumenų treniravimo įrenginys, pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad tarp kojų atramų (3) ir rėmo (5) yra laikikliai (6), skirti spyruoklėms (reikalingoms raumenų apkrovos dydžiui keisti) ir jutikliams (kojų atramų poslinkio, o kartu ir besisukančios plokštės posūkio matavimui) uždėti. 

4. Nugaros raumenų treniravimo įrenginys, pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad prie rėmo (5) pakeliamu laikikliu (11) pritvirtinta elektromechaninė pavara (4) gali būti prijungiama arba atjungiama nuo įrenginio naudojant rankeną (12). 

5. Nugaros raumenų treniravimo įrenginys, pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad treniruoklio gale šalia kojų atramų (3) sumontuoti reguliatoriai (20), sudaryti iš tvirtinimo elementų (20.2) ir tarp jų esančios ašies (20.1), ant kurios gali slankioti įvorė (20.3), reikalingoje padėtyje fiksuojama kaiščiu (20.4), kuris taip pat atlieka ir kojų atramų poslinkio ir besisukančios plokštės sukimosi kampo ribojimo funkciją. 
