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Siuo apra$ymu pateikiamas iSradimas - stuburo sistemos reabilitacijos jrenginys,treniruoklis, skirtas

gulin€iy ant jo pacienty nugaros raumenims treniruoti, stiprinti.[renginys skirtas Soniniams paciento judesiams per
juosmenj atlikti. Pagrindinés jrenginj sudarangios dalys - rémas, besisukiojanti ploksté, besisukantis ir slenkantis
skritulys,kojy atramos, elektromechaniné pavara ir kitos - sudaro salygas tiek pasyviam pacienty gydymui, kai
paciento judinimui minétomis kryptimis naudojama elektromechaning pavara, tiek aktyvioms treniruotems, kai
jrenginio elementai juda veikiami tik fizinés besitreniruojangiojo jégos. Siuo jrenginiu galima treniruoti tik juosmens
raumenis, arba juosmens raumeny darbg palengvinti kojy judesiais (t.y. kartu treniruoti ir kojy raumenis).Jrenginio
pasipriesinima, t.y. paciento raumeny apkrova galima keisti. |diegus jutiklius,galima matuoti tam tikrus parametrus
(pasilenkimo judesio amplitude, jéga, su kuria atliekamas judesys ir kt.), pagal kuriuos galima jvertinti stuburo
sistemos bukle,reabilitacijos progresg. Pacientui atliekant minétus judesius ne tik stiprinami gilieji nugaros
raumenys, bet ir gali bati didinamas stuburo tarpslanksteliniy disky mitybos aktyvumas.



|RENGINYS TARPSLANKSTELINIY DISKU MITYBAI GERINTI BEI GILIESIEMS
NUGAROS RAUMENIMS STIPRINTI

TECHNIKOS SRITIS

ISradimas priklauso medicinos, reabilitacijos technikos sri¢iai, o konkreCiai —
irenginys skirtas atlikti gulin¢io paciento kiino pasilenkima per juosmeni | Sonus.

TECHNIKOS LYGIS

Patento dokumentas US2016106613 (A1) (publikuotas 2016 04 21) pateikia panasy
irenginj, skirta juosmens treniravimui. Pateikiama jrenginio konstrukcija, sudedamujy
daliy judesio galimybés, skiriasi nuo Siuo apraSymu pateikiamo techninio sprendimo.
Minétame dokumente pateikiamas sprendimas negali uZtikrinti pasilenkimo j Song judesiy
atlikimo priekinéje anatominéje Zmogaus plokStumoje. Dokumente paminétas jrenginys
negali bati naudojamas aktyviai, t.y. veikiant tik besitreniruojancio Zmogaus jéga.

Dokumentas CN204207992(U) (publikuotas 2015 03 18) pateikia nugaros lenkimo
treniruoklio konstrukcijg, kuri leidzia treniruoti raumenis, jvairiomis kryptimis lenkiant
kiing. Minétame dokumente pateikiamas jtaisas nepritaikytas atlikti pratimus gulint ant
nugaros, jrenginio konstrukcija neleidzia tiksliai nustatyti judesiy amplitudes.

Auksciau paminéty ir kity panasiy jrenginiy trikumai, palyginus su Siame apraSyme
pateikiamu jrenginiu:

- jrenginys judinamas tik elektros prietaisy pagalba — tokiu bidu pacientui néra
galimybés treniruoti raumenis, judinant jrenginj tik raumeny jéga; arba prieSingai:
irenginys neturi elekiros pavaros, dél ko sudétinga treniruoti sudétingos bikiés, beveik
nejudandius ligonius;

- Soninio lenkimo judesius naudingiau atlikti grieztai priekinéje anatominéje
Zmogaus plok§tumoje, pasikartojantys judesiai turéty bti visiSkai vienodi — i$ pateikiamy
bréZiniy akivaizdu, kad tokie jrenginiai negali uZtikrinti tokios funkcijos;

- néra galimybés atlikti reabilitacijos progreso stebéjimo, paciento baklés
diagnostikos,

- néra galimybés reguliuoti kiino treniravimo apkrovimo lygio.

Siuo apra$ymu pateikiamas techninis sprendimas neturi auk$giau iSvardinty
trakumy.
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ISRADIMO ESME

Siuo apraymu pateikiamas i§radimas — stuburo sistemos reabilitacijos jrenginys,
treniruoklis, skirtas gulingiy ant jo pacienty nugaros raumenims stiprinti. [renginys skirtas
Soniniams paciento judesiams per juosmenij atlikti. Pagrindinés jrenginj sudarancios dalys
— rémas, besisukiojanti ploksté, besisukantis ir slenkantis skritulys, kojy atramos,
elektromechaniné pavara ir kitos — sudaro salygas tiek pasyviam pacienty gydymui, kai
paciento judinimui minétomis kryptimis naudojama elektromechaniné pavara, tiek
aktyvioms treniruotéms, kai jrenginio elementai juda veikiami tik fizines
besitreniruojandiojo jégos. Siuo jrenginiu galima treniruoti tik juosmens raumenis, arba
juosmens raumeny, darba palengvinti kojy judesiais (t.y. kartu treniruoti ir kojy raumenis).
[renginio pasiprie$inima, t.y. paciento raumeny apkrova galima keisti. |diegus jutiklius,
galima matuoti tam tikrus parametrus (pasilenkimo judesio amplitude, jéga, su kuria
atliekamas judesys ir kt), pagal kuriuos galima jvertinti stuburo sistemos bikle,
reabilitacijos progresa. Pacientui atliekant minétus judesius ne tik stiprinami gilieji
nugaros raumenys, bet ir gali bati didinamas stuburo tarpslanksteliniy disky mitybos
aktyvumas.

TRUMPAS BREZINIY PAVEIKSLY APRASYMAS

1 pav. pateikiamas bendras treniravimo jrenginio vaizdas.

2 pav. pavaizduotas jrenginys i$ virSaus, nuémus besisukiojancig plokste.

3 pav. pavaizduotas jrenginys i$ Sono.

4 pav. pavaizduotas jrenginys i$ priekio.

Pateikti paveikslai - daugiau iliustracinio pobiidZio, mastelis, proporcijos ir Kiti
aspektai nebdtinai atitinka realy techninj sprendima.

TINKAMIAUSI |GYVENDINIMO VARIANTAI

Siuo apraSymu pateikiamas iSradimas — jrenginys, treniruoklis, savo forma
primenantis lovg auks$tomis kojomis ar masazo stala. Minétas jrenginys skirtas stuburo
sistemos ligy prevencijai ir reabilitacijai. Pagrindinés jrenginio funkcijos yra:

1. Aktyvus kiino Soninio lenkimo pratimo atlikimas naudojant raumeny jéga;

a. Atliekami tik juosmens judesiai (galima keisti maksimaly posdkio kampa;
apkraunami juosmens raumenys);
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b. Kartu atliekami juosmens ir kojy judesiai (galima keisti apkrovos dydj; dalis
apkrovos tenka kojy raumenims, palengvinama juosmens raumeny apkrova).
2. Pasyviy $oninio lenkimo judesiy atlikimas, kai ant jrenginio gulin¢io paciento

judesius formuoja elektromechanine pavara judinami jrenginio elementai (sunkiai
judangiy pacienty reabilitacijai).

3. Nugaros raumeny sistemos diagnostika ir reabilitacijos proceso stebéjimas
(sumontuoti jutikliai leidZzia iSmatuoti Soninio lenkimosi galimybes ir stebéti ju pokytj

reabilitacijos programos metu).

Gali bati skiriamos $ios pagrindinés jrenginj (1 pav.) sudarancios dalys:
Besisukiojanti ploksteé (1);
Besisukantis ir slenkantis skritulys (2);
Slenkangios kojy atramos (3);
Elektromechaniné pavara (4);
Rémas (5).

Horizontali besisukiojanti ploksté (1) yra skirta Zmogaus virSutinei kiino daliai
atremti, paguldyti horizontalioje padétyje. Besisukiojanti ploksté (1) horizontalioje
plokStumoje i kaire bei | deSine puses gali pasisukti maksimaliu 30° kampu, t.y. nuo 0° iki

o o DNh o~

30° kampo. Besisukiojanciai plokstei (1) judesys yra suteikiamas naudojant Zmogaus
raumeny jéga arba elektromechanine pavarg (4). Besisukiojanti ploksté (1) gali suktis
apie atraminiame guolyje atremta a8j (7) (2 pav., 3 pav., 4 pav.), kuri yra plokstés (1)
simetrijos vertikalioje aSyje. Besisukiojancios plokstés (1) apacia yra sutvirtinta plieniniu
lak$tu ir rieda ant keturiy plieniniy ratuky (8), pritvirtinty prie jrenginio rémo (5). Salia
besisukiojancios plok3tés (1) yra papildomos uzlenkiamos, prie rémo (5) pritvirtintos
Soninés sekcijos (9), kurios yra skirtos visiSkai paslépti po plokste (1) esantj réma (5) ir
mechanizmus plokstei (1) besisukiojant, taciau gali bati uzlenktos, kai reikia sumazinti
irenginio uZimama erdve ar jrenginj transportuoti. Prie besisukiojantios plokstés (1) taip
pat gali bati tvirtinama reguliuojamo auksé&io ir posvyrio kampo rankena (-0s), skirta (-0s)
ranky pozicijai fiksuoti pratimy atlikimo metu.

[renginio viduryje esantis besisukantis ir slenkantis skritulys (2) yra skirtas dubeniui
atremti ir lenkimo judesio trinties jégoms sumazinti. Skritulys (2) yra sudarytas i§ dviejy
daliy, kuriy viena, apatiné dalis (2.1) yra nejudamai pritvirtinta prie kreipiangiyjy (16), o
antroji, virSutiné dalis (2.2) gali laisvai suktis pirmosios dalies (2.1) at2vilgiu. Skritulio (2)
slenkamasis judéjimas uZtikrinamas kreipian&iujy (16) pagalba, kurios yra tvirtinamos prie
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plokstés, kuri pritvirtinta prie jrenginio rémo (5). Dél skritulio (2) slenkamojo judesio,
treniruoklj gali naudoti skirtingo Ggio Zmonés.

Treniruoklio galinéje dalyje yra slenkanéios kojy atramos (3). Kojy atramos (3) yra
sujungtos su besisukiojanéia plokste (1) Sarnyrinémis jungtimis (17) ir strypais (18) bei
slenka gradinto plieno kreipianciosiomis (19), o kojy atramy, (3) linijinis poslinkis priklauso
nuo besisukiojancios plokstés (1) padéties.

Tarp kojy atramy (3) ir rémo (5) yra laikikliai (6), skirti spyruokiéms uzdeti.
Parenkant skirtingo standumo spyruokles reguliuojama treniruoklio pasiprieSinimo jéga.
Taip pat treniruoklio gale yra montuojami reguliatoriai (20), leidZziantys reguliuoti
maksimaly besisukiojancios plokstés (1) sukimosi kampa. Reguliatoriai (20) sudaryti i$
tvirtinimo elementy (20.2) ir tarp jy esancios aSies (20.1), ant kurios gali slankioti jvoré
(20.3), reikalingoje padétyje fiksuojama kais&iu (20.4), kuris taip pat atlieka ir kojy atramy
poslinkio ir besisukancios plokstés sukimosi kampo ribojimo funkcijg. Taip pat treniruoklio
gale yra poslinkio jutiklis, matuojantis kojy atramos (3) poslinkj, o kartu ir besisukiojancios
plokstés (1) pasisukimo kampa.

Prie rémo (5) pakeliamu laikikliu (11) pritvirtinta elektromechaniné pavara (4) gali
bati prijungiama arba atjungiama nuo jrenginio. Elektromechanine pavarg (4) sudaro
elektros variklis kartu su sukimo judesj modifikuojanciomis priemonémis (reduktoriumi,
svirtiniu mechanizmu), mova, tvirtinimo elementais ir kt. Elektromechaniné pavara (4)
prijungiama prie jrenginio rankena (12) pakeliant elektromechaninés pavaros laikiklj (11)
kartu su pacia pavara (4) i virSy ir jstatant prie reduktoriaus (13) prijungto $vaistiklio
mechanizmo (14) galg (15) | besisukiojancios plokStés (1) apatiniame pavirSiuje
suformuotg vieta (griovel]) (15.1). Elekiromechaninés pavaros (4) valdymas leidZia
reguliuoti besisukiojancios plokstés (1) sukimosi kampg bei greiti. Kai pratimus reikia
atlikti tik raumeny jégos pagalba, elektromechaniné pavara (4) naudojantis rankena (12)
gali bati nuleista Zemyn ir atjungta nuo besisukiojancios plokstés (1).

Siekiant iliustruoti ir aprasyti § iSradima, auk$&iau pateiktas tinkamiausiy
igyvendinimo varianty apradymas. Tai néra iSsamus arba ribojantis aprasdymas, siekiantis
nustatyti tikslig forma arba jgyvendinimo varianta. | auk$éiau pateikta aprasyma reikia
Zigreti daugiau kaip | iliustracija, o ne kaip | apribojimg. Akivaizdu, kad tos srities
specialistams gali bati akivaizdZios daugybé modifikacijy ir variaciju. |gyvendinimo
variantas yra parinktas ir apraSytas tam, kad tos srities specialistai geriausiai i$aiskinty
Sio iSradimo principus ir jy geriausig praktin pritaikyma, skirta skirtingiems jgyvendinimo
variantams su skirtingomis modifikacijomis, tinkangiomis konkregiam panaudojimui arba
igyvendinimo pritaikymui. Numatyta, kad iSradimo apimtis apibréZiama prie jo pridéta
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apibréztimi ir jos ekvivalentais, kuriuose visi minéti terminai turi prasme placgiausiose
ribose, nebent nurodyta kitaip.

lgyvendinimo variantuose, aprasytuose tos srities specialisty, gali bati sukurti
pakeitimai, nenukrypstantys nuo $io iSradimo apimties, kaip tai nurodyta toliau pateiktoje
apibréztyje.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Nugaros raumeny treniravimo jrenginys, turintis rémg, plok3te pacientui
paguldyti, kojy atramas,

besiskiriantis tuo, kad

minéta ploksté (1) pacientui paguldyti horizontalioje plokStumoje i kaire bei | desine
puses gali pasisukti nuo 0° iki 30° kampo,

kojy atramos (3) yra sujungtos su besisukiojancia plokste (1) $arnyrinémis jungtimis
(17) ir strypais (18) bei slenka gridinto plieno kreipiangiosiomis (19), o kojy atramy (3)
linijinis poslinkis priklauso nuo besisukiojanéios plok&tés (1) posukio.

2. Nugaros raumeny treniravimo jrenginys, pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad
irenginio viduryje yra besisukantis ir slenkantis skritulys (2) yra skirtas dubeniui atremti ir
lenkimo judesio trinties jégoms sumazinti, skritulys (2) yra sudarytas i$ dviejy daliy, kuriy
viena, apatiné dalis (2.1) yra nejudamai pritvirtinta prie kreipianciyjy (16), o antroji,
virSutiné dalis (2.2) gali laisvai suktis pirmosios dalies (2.1) atzvilgiu.

3. Nugaros raumeny treniravimo jrenginys, pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad
tarp kojy atramy (3) ir rémo (5) yra laikikliai (6), skirti spyruokiéms (reikalingoms raumeny
apkrovos dydZiui keisti) ir jutikliams (kojy atramy poslinkio, o kartu ir besisukancios
plokstés posikio matavimui) uzdéti.

4. Nugaros raumeny treniravimo jrenginys, pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad
prie réemo (5) pakeliamu laikikliu (11) pritvirtinta elektromechaniné pavara (4) gali bt
prijungiama arba atjungiama nuo jrenginio naudojant rankena (12).

5. Nugaros raumeny treniravimo jrenginys, pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad
treniruoklio gale Salia kojy atramy (3) sumontuoti reguliatoriai (20), sudaryti i§ tvirtinimo
elementy, (20.2) ir tarp jy esancios aSies (20.1), ant kurios gali slankioti jvoré (20.3),
reikalingoje padétyje fiksuojama kai$€iu (20.4), kuris taip pat atlieka ir kojy atramy
poslinkio ir besisukancios plokstés sukimosi kampo ribojimo funkcija.
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Pav. 4
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