1. Būdas nepertraukiamai laike stebėti širdies funkcijas ir kraujagyslių pasipriešinimą, įvertinant miego arterijos pulsinės bangos formos pokyčius, miego arterijos bangos amplitudžių lygius, širdies susitraukimo fazes, širdies dažnio variabilumą, matuojant elektrokardiogramą, elektrinį audinių impedansą, 

b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad

papildomai matuojami miego arterijos pulsinės bangos formos parametrai 

elektroimpedansiniu būdu, kai matuojama audinių elektrinė varža, ir 

mechaniniu būdu, kai uždaroje ertmėje matuojamas oro spaudimo pokytis dėl kraujagyslių sienelių išsiplėtimo,

o visų trijų matavimų rezultatai sinchronizavus pagal elektrokardiogramos R dantelį, apdorojami ir analizuojami tyrimo rezultatui gauti. 

2. Būdas nepertraukiamai laike stebėti širdies funkcijas ir kraujagyslių pasipriešinimą, pagal 1 punktą  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad atliekami tokie duomenų apdorojimo etapai: 

1. trijuose procesuose filtrais be fazės postūmio šalinamas triukšmas (filtruojama du kartus – pirmyn ir atgal);

2. registracijos metu gaunami keturi procesų blokai: ECG (R_blokas), elektroimpedansinis kintamasis (E_blokas) ir pastovus (P_blokas) ir mechaninis (M_blokas);

3. R_bloke surandami tokie parametrai (5 pav.):

a. R_bloke tarp t0 ir 80ms surandama maksimali amplitudės reikšmė – R dantelio viršūnė (6 pav.):

i. atliekamas R viršūnės laiko fiksavimas (tR);

b. surandamas Q dantelio pradžios laiko momentas (tQ) (4 pav.);

c. surandama S dantelio minimali reikšmė (sA) bei jos laiko momentas (tS);

d. surandamas T dantelio pabaigos laiko momentas (tT);

e. surandamas po S dantelio J-taškas (J-point);

4. E_bloke vykdomas bangos pradžios (a) suradimas:

a. E_bloke esama banga diferencijuojama pirmą kartą (diferencijavimo periodas =0,001s);

b. diferencijuotoje bangoje surandamas maksimalios reikšmės laiko momentas (t2);

c. surandama pirmos išvestinės amplitudės maksimali reikšmė (A2);

d. gauta pirmos eilės išvestinė diferencijuojama dar kartą (diferencijavimo periodas =0,001s), gaunama antros eilės kreivė;

e. iš antros eilės kreivės surandama amplitudės maksimali reikšmė (dA2) ir laiko momentas (tA2);

f. gauta antros eilės išvestinė diferencijuojama dar kartą (diferencijavimo periodas =0,001s), gaunama trečios eilės kreivė;

g. iš trečios eilės kreivės surandama amplitudės maksimali reikšmė (dA3) ir laiko momentas (tA3), šis laiko momentas yra artimiausias (a) taškui;

atliekamas kvėpavimo įtakos eliminavimas skaičiavimo rezultatams, vienas iš galimų eliminavimo būdų yra toks: kiekvienoje bangoje ties tašku tA3(i) fiksuojamas bangos amplitudės dydis, formuojama regresinė tiesė jungianti šį tašką su rastu analogišku tašku (tA3(i-1)) prieš tai buvusioje bangoje ir kiekviena naujai rasta tiesės reikšmė sinchroniškai eliminuojama (atimama) iš kiekvienos bangos reikšmės;

5. E_bloke surandami sekantys kreivės taškai:

a. taškas c, ties kuriuo matuojama A5 amplitudė ir laiko momentas (t3);

b. taškas d, ties kuriuo matuojama A6 amplitudė ir laiko momentas (t4);

c. ties pirmos išvestinės tašku e (sistolės pabaiga) matuojamas laiko momentas, (t5);

6. P_bloke ties tA3 laiko momento fiksuojama amplitudės reikšmė (Z0, Om);

7. M_bloke surandami sekantys kreivės taškai:

a. ties tA3 laiko momentu fiksuojama amplitudės reikšmė, (OR, mmH2O);

b. atėmus šią reikšmę iš viso M_bloko gaunama kintamoji pulsinė banga;

atliekamas kvėpavimo įtakos eliminavimas skaičiavimo rezultatams, vienas iš galimų eliminavimo būdų yra toks: kiekvienoje bangoje ties tašku tA3(i) fiksuojamas bangos amplitudės dydis, formuojama regresinė tiesė jungianti šį tašką su rastu analogišku tašku (tA3(i-1)) prieš tai buvusioje bangoje ir kiekviena naujai rasta tiesės reikšmė sinchroniškai eliminuojama (atimama) iš kiekvienos bangos reikšmės;

c. ties rastais iš E_bloko laiko momentais t3 ir t4 kintamoje pulsinėje bangoje matuojamos amplitudės: M3 ir M4;

8. kiekviename bloke (i) skaičiuojami ir kaupiami sekantys parametrai:

a. širdies chronotropinės funkcijai vertinimui:

i. laiko intervalas tarp gretimų R ECG viršūnių (RR(i) intervalas = tR(i) tR(i-1)), ms.;

b. širdies inotropinės funkcijai vertinimui apskaičiuojama:

i. prieš išvarymo periodas (pre-ejection period): PEP(i) = tA3 – tQ – Delta, ms; (Delta yra miego arterijos pulsinės bangos vėlavimo periodas, kuris lygus 18.5 ± 8.2 ms.)

ii. kairiojo skilvelio išvarymo laikas (sistolė): LVET(i) = t5 – tA3, ms;

iii. santykis tarp PEP ir LVET: Ino(i)=PEP(i)/LVET(i);

c. širdies skilvelių depolarizacijos ir repolarizacijos būklei nustatyti:

i. QT periodo suradimas: QT(i)=tT-tQ ir vertinimas;

ii. ST-depresijos lygio suradimas nuo J-point iki 80ms po jo (ST80(i), mikroV);

d. arterijų standumo įvertinimui randama:

i. ankstyvosios sistolinės bangos dydis, (ASB(i)=A5-A0);

ii. vėlyvosios sistolinės bangos dydis, (VSB(i)=A6-A0);

iii. miego arterijos augmentacijos indeksas, CAIx(i) =100*(VSB-ASB)/ASB, proc.;

iv. maksimalaus išvarymo greičio dydis, dZ/dt(i)=A2;

v. maksimalios išvarymo jėgos dydis, d2Z/dt2 (i)=dA2;

vi. pulsinės bangos sklidimo užlaikymo periodas, PPT(i)=tA3-t2;

vii. pulsuojantis miego arterijose kraujo tūris skaičiuojamas panaudojant formulę: 

CarVol(i),ml = rho * (L/Z0)² * LVET * A2, kur L yra atstumas tarp elektrodų, cm; Z0 – pastovios varžos dydis, om, rho=135 Om*cm.;

viii. miego arterijos periferinis augmentacijos indeksas: MPAIx(i)=100*(M4-M3)/M3, proc.;

ix. periferinės kraujotakos lygio variabilumas: OR(i), mmH2O;

9. statistinė visų kaupiamų parametrų analizė su 0,5 ar daugiau minučių periodu:

a. skaičiuojami vidurkiai, dispersija ir standartinis nuokrypis;

b. skaičiuojamas RR intervalų pasirinkto periodo aukšto dažnio (0,15-0,4Hz) dispersija (ms2);

10. iš gautų duomenų tyrimo rezultatų formuojamas apibendrinimas:

a. širdies chronotropinės funkcijos įvertinimas;

b. širdies inotropinės funkcijos įvertinimas;

c. širdies skilvelių depolarizacijos ir repolarizacijos būklė įvertinimas;

d. arterijų standumo įvertinimas;

e. Gautų rezultatų palyginimas laike.

3. Įranga nepertraukiamai laike stebėti širdies funkcijas ir kraujagyslių pasipriešinimą, įgyvendinanti būdą pagal 1-2 punktus. 

4. Įranga nepertraukiamai laike stebėti širdies funkcijas ir kraujagyslių pasipriešinimą, pagal 3 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad oro spaudimas ausų kanaluose ir galvos audinių elektrinis impedansas matuojamas įtaisu (2), turinčiu du kištukus (3), kurie matavimui talpinami ausų kanaluose, kiekviename iš kištukų (3) yra elektroimpedanso srovės elektrodas (3.1) ir matavimo elektrodas (3.2) atskirti elektrą izoliuojančia medžiaga (3.3). 

5. Įranga nepertraukiamai laike stebėti širdies funkcijas ir kraujagyslių pasipriešinimą, pagal 4 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad oro spaudimas ausų kanaluose ir galvos audinių elektrinis impedansas matuojamas įtaisu (2), turinčiu du kištukus (3), kurie matavimui talpinami ausų kanaluose, kiekviename iš kištukų (3) yra oro kanalas (3.4) iki jutiklio (2.3), matuojančio oro spaudimą, slėgimą. 

6. Įranga nepertraukiamai laike stebėti širdies funkcijas ir kraujagyslių pasipriešinimą, pagal 5 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad oro spaudimas ausų kanaluose ir galvos audinių elektrinis impedansas matuojamas įtaisu (2), turinčiu du kištukus (3), kurie matavimui talpinami ausų kanaluose, kiekviename iš kanalų, jungiančių kištuką (3) ir jutiklį (2.3) yra oro tėkmės uždarymo priemonės, tokios, kaip ventilis. 

7. Įranga nepertraukiamai laike stebėti širdies funkcijas ir kraujagyslių pasipriešinimą, pagal 4 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad oro spaudimas ausų kanaluose ir galvos audinių elektrinis impedansas matuojamas įtaisu (2), turinčiu du kištukus (3), kurie matavimui talpinami ausų kanaluose, kiekviename iš kištukų (3) yra po vieną oro spaudimo, slėgimo matavimo jutiklį (2.3). 

8. Įranga nepertraukiamai laike stebėti širdies funkcijas ir kraujagyslių pasipriešinimą, pagal 3 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad oro spaudimas ausų kanaluose matuojamas įtaisu (2), turinčiu du kištukus (3), kurie matavimui talpinami ausų kanaluose, kiekviename iš kištukų (3) yra po vieną oro spaudimo, slėgimo matavimo jutiklį (2.3) ir galvos audinių elektrinis impedansas matuojamas įtaisu, kurio srovės elektrodas prispaudžiamas vienoje ausies spenelio pusėje, o matavimo elektrodas prispaudžiamas kitoje, priešingoje nei srovės elektrodas, ausies spenelio pusėje. 

9. Įranga nepertraukiamai laike stebėti širdies funkcijas ir kraujagyslių pasipriešinimą, pagal 3 punktą,  b e s i s k i r i a n t i  tuo, kad oro spaudimas ausų kanaluose matuojamas įtaisu (2), turinčiu du kištukus (3), kurie matavimui talpinami ausų kanaluose, kiekviename iš kištukų (3) yra po vieną oro spaudimo, slėgimo matavimo jutiklį (2.3) ir galvos audinių elektrinis impedansas matuojamas įtaisu, kurio elektroimpedanso matavimo srovės elektrodas tvirtinamas ant odos už ausies ties speniniais (mastoidiniais) kaulais ir matavimo elektrodas šalia srovės elektrodo, vienoje galvos pusėje – viena pora elektrodų, kitoje galvos pusėje – kita elektrodų pora.
