1. Citokinais indukuotų/aktyvuotų ląstelių (CIK) gavimo iš periferinio kraujo, aferezės produkto ar kaulų čiulpų aspirato būdas, apimantis NK (naturalių kilerių) ląstelių išgavimą ir brandinimą, b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad:
a) išskiriama tik mononuklearinių ląstelių frakcija, separuojant periferinį kraują arba kraujo aferezatą arba kaulų čiulpų aspiratą,
b) ši frakcij išsėjama ląstelių auginimo terpėje į bioreaktorius arba ląstelių kultūrų flakonus ir inkubuojama parą aktyvacinėje terpėje,
c) po inkubacijos bioreaktoriai arba flakonai užpilami proliferacine terpe ir kultivuojami iki 20 parų,
d) po 5-7 parų ląstelės praimuojamos dendritinėmis paciento ląstelėmis tikslesniam taikinio identifikavimui,
e) baigus auginimą, ląstelės praplaunamos ir užšaldomos naudojimui paruoštomis dozėmis šaldymo terpėje su autologiniu paciento serumu,
f) prieš naudojimą, užšaldytas maišelis/mėgintuvėlis patalpinamas į indą su šiltu +37oC temperatūros vandeniu, atšildomas iki ledas visiškai ištirps ir pripilamas toks pats tūris fiziologinio skysčio arba autologinio serumo.

2. Būdas pagal 1 punkto stadiją a), b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad - praskiedžia kraują hidroetilkrakmolo tirpalu santykiu 1:1 ir palieka nusistovėti kambario temperatūroje 20-40 min., kol išsiskiria du sluoksniai: apatinis, turtingas eritrocitais, ir viršutinis, kuriame yra eritrocitų, plazmos bei branduolinių kraujo elementų;
- viršutinį sluoksnį surenka į centrifuginius mėgintuvėlius ir centrifuguoja 1000-1500 G pagreičiu 5-15 min. kambario temperatūroje, po centrifugavimo susidariusį supernatantą nupila, o nuosėdas suspenduoja druskos tirpale arba likusiame viršutiniame kraujo/hidroksietilkrakmolo tirpalo mišinyje, 50-300 ml kraujo praskiedžiant iki 40 ml tūrio;
- į 15 ml arba 50 ml tūrio mėgintuvėlius pripila fikolo arba perkolo tirpalo, kurio tankis yra 1,0-1,12 g/ml, tirpalo pilama ne daugiau kaip 1/3 mėgintuvėlio tūrio;
- ant šio tirpalo pipete iš lėto, palenkus mėgintuvėlį, kuo gulsčiau pila skiestą ląstelių centrifugatą iki mėgintuvėlio viršaus;
- mėgintuvėlius centrifuguoja 1100-1500 G pagreičiu 10-20 min. kambario temperatūroje, nenaudojant stabdžio;
- atsargiai pipete surenka mononuklearų sluoksnį, po centrifugavimo susidariusį tarp apatinio eritrocitų sluoksnio ir viršutinio trombocitų sluoksnio, ir supila į naujus mėgintuvėlius, kuriuose yra įpilta druskos tirpalo arba ląstelių auginimo terpės;
- praplauna ląsteles nuo gradiento medžiagos, gerai išmaišo ir centrifuguoja 500-850 G pagreičiu 10-20 min. kambario temperatūroje, nenaudojant stabdžio;
- procedūrą, reikalui esant, kartoja kelis kartus.

3. Būdas pagal 1 punkto stadiją b), b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad
- praplautas ląsteles suskaičiuoja ir išsėja į bioreaktorių arba ląstelių auginimo flakonus santykiu 100000-500000 ląstelių/cm2 ir užpila 100 ml terpe, skirta auginti T limfocitus;
- flakonus inkubuoja ląstelių kultūroms skirtuose inkubatoriuose 37oC temperatūroje ir 5-15% CO2 aplinkoje 24 valandas su aktyvacine terpe.

4. Būdas pagal 1 punkto stadiją c), b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad
- po inkubacijos su aktyvacine terpe bioreaktoriai/flakonai užpilami proliferacine terpe ir auginami iki 20 parų.

5. Būdas pagal 1 punkto stadiją d), b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad
- praimuojant ląsteles, 5-7 parą ląstelės gali būti papildomai aktyvuojamos su autologinėmis dendritinėmis ląstelėmis, įpilant į flakoną ar bioreaktorių 1-10 mln. subrandintų dendritinių ląstelių.

6. Būdas pagal 1 punkto stadiją e), b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad
- surenka terpę į mėgintuvėlius, ant flakonų užpila PBS tirpalo ir atplauna ląsteles;
- ląsteles surenka, flakonus praskalauja du kartus PBS arba druskos tirpalu, viską surenka į mėgintuvėlius ir centrifuguoja 450-800 G pagreičiu 10 min. +4oC temperatūroje;
- išcentrifuguotas ląsteles suskaičiuoja ir užšaldo naudojimui paruoštomis dozėmis po 0,5-5,0 mlrd. ląstelių/25 ml šaldymo terpės, sudarytos iš 10% DMSO (dimetilsulfoksido) autologinio paciento serumo arba plazmos;
- ląsteles, sumaišytas su šaldymo terpe, išpilsto į šaldymo mėgintuvėlius/maišelius, kurie dedami į šaldymo dėžutę ir šaldomi porą valandų -80oC temperatūroje -1°C/min. greičiu.

7. CIK ląstelės, gautos būdu pagal 1-6 punktus, skirtos panaudoti imunoterapijoje karcinomų, sarkomų ir kraujo vėžio, skystųjų navikų 1-os, 2-os, 3-ios, 4-tos stadijų onkologinių susirgimų gydymui.
