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MENSTRUACINIS TAMPONAS

ISradimo sritis

ISradimas yra susijes su higieniniais tamponais, o tiksliau su menstruaciniais tamponais.

Technikos lygis

lprastiniai higieniniai tamponai yra gaminami i§ sintetiniy medzZiagy, polimerinés putos
sluoksnio, medvilnés arba viskozés, kurig gaminant ir balinant i$siskiria dioksinas — sveikatai ir
aplinkai pavojingas pesticidas (Nicole, W., 2014. A Question for Women’s Health: Chemicals
in Feminine Hygiene Products and Personal Lubricants. Environ. Health Perspect. 122, A70-
75. https://doi.org/10.1289/ehp.122-A70). Daznai celiuliozés pagrindo tamponai turi i$orinj
plastiko sluoksnj arba plastiku dengtg sitlel;.

Yra Zinoma, jog yra vengiama naudoti tamponus dél toksinio $oko sindromo (TSS) baimés.
Toksinio Soko sindromas — reta, bet gyvybei pavojinga liga. Iki 55 % atvejy yra susije su
menstruacijomis ir 99 % i§ $iy atvejy — su tampony vartojimu menstruacijy metu. TSS sukelia
Staphylococcus aureus bakterijos natiraliai randamos maksties mikrofloroje, tagiau
pradedancios sparciai daugintis pasikeitus maksties pH terpei ir susidarius kitoms palankioms
salygoms, pvz., naudojant tamponus pagamintus i$ specifiniy medziagy (Vostral, S.L., 2011.
Rely and Toxic Shock Syndrome: A Technological Health Crisis. Yale J. Biol. Med. 84, 447—
459), del ko atsiranda maksties kolonizacija ar infekcija (ypa¢ smulkios sudéties, didelio
sugeriamumo ir su cheminiais balikliais tamponai gali sukelti toksinio $oko sindroma, nes ypag
smulkus astrus pluo$tas paZeidzia maksties sieneles ir sugeria apsaugine maksties mikroflora).
Jungtingje Karalystéje kiekvienais metais nustatoma 40 3ios ligos atvejy, i$ kuriy 2-3 baigiasi
mirtimi.

Yra Zinomi medvilnés tamponai, pagaminti i§ be pesticidy uZaugintos medvilnés ir kurie
nesukelia chemikaly pavojaus, tatiau dél medvilnés struktaros jie sugeria per didelj kiekj
drégmeés nuo maksties sieneliy ir yra sudaryti i§ smulkaus ir astraus pluosto, pazZeidziancio



maksties sieneles ir nattralig mikroflora. Jie palieka mazas medvilnés atplai$as makstyje, kartu
paliekant ir seno kraujo daleliy, tai taip pat gali pazeisti maksties pH ir sukelti infekcija.

Moterys susiduriancios su kontaktiniu dermatitu, tiek lichen sclerosus - dermatitas dazniausiai
pazeidziantis genitalijy odg (statistiSkai suserga 108 min. Zmoniy pasaulyje, dazniausiai $i liga
paliecia moteris), tiek lichen simplex chronicum (neurodermatitas) negali naudoti Siuo metu
rinkoje esanciy higienos priemoniy, tokiy kaip menstruaciniai tamponai, dél medicininiy
priezasgiy sukelian€iy skausma ir simptomy astréjimg (Rajalakshmi, R., Thappa, D.M.,
Jaisankar, T.J., Nath, A.K., 2011. Lichen simplex chronicus of anogenital region: a clinico-
etiological study. Indian J. Dermatol. Venereol. Leprol. 77, 28-36. https://doi.org/10.4103/0378-
6323.74970). Lichen simplex chronicum dazniausias sukéléjas — Slapimas ir menstruaciniai
paketai, kadangi ligos vienas pagrindiniy simptomy stiprus niezéjimas, menstruacijos ligos eiga
dar labiau pasunkina. Visy 8iy ligy atveju gydytojai pataria iS§imtinai naudoti natdralias
medZiagas menstruacijoms arba menstruacines taureles tuo atveju, jei oda néra pazeista iki
Zaizdos lygio.

Naudojant dabartines higienines priemones moteris gali patirti diskomforta, infekcijas, kai kurie
Saltiniai teigia ir rySj su gimdos kaklelio véZio vystymusi. Tyrimai nurodo, jog vidutiniai dioksino
fono lygiai gali sukelti tokiy sveikatos sutrikimy, kaip embriono vystymosi atsilikimas, jgimtiniai
pakitimai, hormony disbalansas, imuninés sistemos slopinimas. Dél nuolatinio produkty,
kuriuose gali bati dioksino, naudojimo, $is toksinas kaupiasi Zmogaus audiniuose, daugiausiai
jo kaupiasi motery riebaliniame audinyje ir krities piene.

Siekiant sumazinti cheminiy medZiagy pavojaus rizikg, aplinkos tar§a ir mechaninio maksties
sieneliy suZalojimo tikimybe, menstruaciniams skys&iams sugerti yra naudojamos natdralios
juros kempinés. Jos yra malonios strukttiros, minkstos, 100% natiralios. Tadiau jy naudojimas
néra patogus del sudétingo jsidéjimo/i8émimo, formos, kuri néra pritaikyta naudojimo aplinkai,
bei deél batinybés gerai iSplauti po kiekvieno naudojimo (naudojamos kaip daugkartiné
priemoné). Sugerti skirtas skystis gali pratekeéti. Norint naudoti kaip vienkarting priemone jos
tampa ypa¢ brangios. Kadangi jGros kemping yra nataraliai susidarantis produktas, jis yra
nesterilus ir turi jvairiy priemaigy. JAV maisto ir vaisty tarnyba (FDA) traktuoja jas kaip i&skirting
rizikg keliantias priemones, kurios neturi FDA patvirtinimo naudoti kaip menstruacinius



tamponus. FDA atlikty tyrimy duomenys rodo, jog jiros kempinése rasta smelio ir Zvyro daleliy,
bakterijy, mieliy, Zemiy ir netgi Staphylococcus aureus bakterijy.

Tarptautinéje paraiskoje Nr. PCT/CN2016/090676 yra atskleista sintetiné menstruacine
kempiné (kuri gali buti drégna ir sausa), skirta lengvoms ménesiniy dienoms, ir gali bati
naudojamos kaip vaisty pateikimo priemoné. Pagrindiniai trikumai yra: sintetinés (turi jtakos
TSS atsiradimui), nepatogios jdéti ir iSimti, yra skirtos tik negausiy menstruacijy atvejams, dél
formos kelia diskomforta naudojant, sugerti numatytas skystis gali prateketi.

Artimiausias analogas yra atskleistas Europos patente Nr. EP2448536. ApraSomas suspaustas
menstruacinis tamponas apima pailga, strypo formos korpusg su uzpildu, turintj jstatymo galg
ir iStraukimo galg turintj iStraukimo sidlg. Absorbuojantis korpusas su uZpildu iSsiplecia
prisigerdamas skysciy ir gali bdti pagamintas i§ viskozés, medvilnés, celiuliozés pluosto
minkstimo. Absorbcinis korpusas su uzpildu taip pat gali apimti absorbcing kempine arba bati
i$ jos sudarytas. Tamponas taip pat apima jstatymg palengvinan&ias priemones, tokias kaip
tampono formg atitinkantis jdéklas, i§ kurio tamponas gali biti iSstumtas j taikymo sritj. Taciau
tokio tipo menstruaciniai tamponai yra kieti, sugeria per didelj kiekj drégmés nuo maksties
sieneliy, yra sudaryti i§ smulkaus ir adtraus pluosto, pazeidzianc¢io maksties sieneles ir natiralig
mikroflorg, palieka mazas medviinés atplai§as makstyje, kartu paliekant ir seno kraujo daleliy,
tai taip pat gali pazeisti maks&ties pH ir sukelti infekcija, sugerti skirtas skystis gali pratekéti, gali
sukelti diskomfortg naudojant dél nepatogios formos.

Sio i$radimo tikslas yra pateikti menstruacinj tampong, kuris neturéty bent auk$éiau minéty
trikumy t.y. kuris nezaloja ir nedirgina maksties sieneliy, nepazeidzia gleivinés, sumazina
infekcijos tikimybe, palengvina jsidéjima, apsaugo nuo per didelio kiino skys¢iy sugérimo,
neleidZia pratekéti menstruacijy skys¢iams, yra patogi naudojimo metu.



Trumpas iSradimo aprasymas

ISradimas atskleidzia menstruacinj tampona, kuris yra jvedamas j maks$tj menstruacijy
skys&iams sugerti. Tamponas apima natdralios kilmés i§ anksto sudrékinta medziagg, skirtg
sugerti menstruacinius skyscius, pasizymincig vientisa kempinés struktiira, kurios molekuliné
struktira neleidzZia atsirasti mazoms atplaiSoms ir yra $velni maksties sieneléms, yra tampri, ir
prie jstatymo ertmés prisitaikancios formos. Speciali tampono forma palengvina prisitaikyma
prie maksties sieneliy bei uztikring skys¢iy nepralaiduma. Tampono formos ir struktdros déka
skystis sugeriamas ten kur susidaro ir saugiai sulaikomas tampono viduje. Kempinés struktira
leidzia tampong suspausti ir deformuoti naudojimo metu, uZtikrinant patoguma, bet tuo pagiu ir
funkcijg.

Istadius tampong, dél kempinés struktlros, medziagos i§ kurios ji pagaminta ir pritaikyto
porétumo dydZio — kempiné ypag greitai atsistato jg deformavus. Dél mink&tumo, lankstumo ir
specialios formos lengvai prisitaiko prie individualios fiziologijos, nesukeliant diskomforto.
Tamponas taip pat apima iSorinj, skys¢&iui nelaidy apvalkala, kuris uztikrina skysé&io sulaikyma
tampone jj deformuojant naudojimo metu t.y. neleidZia pratekeéti skysgiui, moteriai judant, kas
lemia tampono medziagos spaudima, lankstymg ir panasig deformacijg. Tamponas tai pat
apima aplikatoriy, skirtg lengvam tampono jdéjimui, tadiau gali bati naudojamas ir be
aplikatoriaus, bei virvele arba Ziedg, patogiam i§émimui.

Trumpas bréziniy apraSymas

Sio i$radimo pozymiai, kurie yra laikomi suteikianciais naujumg ir i$radimo lygj yra pateikti
apradyme ir apibréZtyje. Zemiau pateikti bréZiniai yra skirti padéti suprasti tuos poZymius, kurie
yra nurodyti pavyzdiniuose i$radimo jgyvendinimo atvejuose, apradytuose detaliame i$radimo
apraSyme ir apibréZtyje. Taciau bréZiniai neturéty bati laikomi apribojandiais idradima, o tik
pavyzdiniy jgyvendinimo atvejy vizualizacijomis.

1 a, bir ¢ paveiksluose yra pavaizduotas menstruacinis tamponas atitinkamai i§ priekio, Sono
ir virSaus be i8émos, pagal vieng jgyvendinimo varianta.



2 a, b ir c paveiksluose yra pavaizduotas menstruacinis tamponas atitinkamai i$ priekio, $ono
ir virSaus su iSéma virSutiné dalyje i$ $ono, pagal kitg jgyvendinimo varianta.

3 a, b ir ¢ paveiksluose yra pavaizduotas menstruacinis tamponas atitinkamai i§ priekio, $ono
ir virS8aus su iSéma virSutiné dalyje i$ virSaus, pagal kitg jgyvendinimo varianta.

4 a, b ir ¢ paveiksluose yra pavaizduotas menstruacinis tamponas atitinkamai i§ priekio, $ono
ir virSaus su i§éma virdutiné dalyje i$ vir§aus, pagal kitg jgyvendinimo varianta.

Prie§ pateikiant detaly iSradimo apraSyma su nuoroda j i$radimo jgyvendinimo pavyzdziy
brezZinius, atkreipiame démesj, kad identiski elementai yra pazyméti tokiais paciais
skaitmenimis visuose bréziniuose.

Detalus iSradimo apraSymas

Turety bati suprantama, kad daugybé konkrediy detaliy yra i§déstytos, siekiant pateikti pilng ir
suprantamg iSradimo pavyzdinio jgyvendinimo apraSyma. Taciau srities specialistui bus aisku,
kad isradimo jgyvendinimo pavyzdziy detalumas neapriboja isradimo jgyvendinimo, kuris gali
bati jgyvendintas ir be tokiy konkrediy nurodymy. Gerai Zinomi bidai, procedaros ir
sudedamosios dalys nebuvo detaliai aprasyti, kad iSradimo jgyvendinimo pavyzdZiai nebuty
klaidinantys. Be to, Sis apraS8ymas neturi bdti laikomas apribojangiu pateiktus jgyvendinimo
pavyzdzius, o tik kaip jy jgyvendinimas. Bet koks i§radimo poZymiy ekvivalentinis atitikmuo arba
modifikacija yra laikomi patenkandiais po i§radimo apsauga.

Toliau iSradimas bus apraSytas pateikiant pavyzdinius jgyvendinimo variantus su nuoroda j
iSradimo jgyvendinimo pavyzdzZiy bréZinius.

Menstruacinis tampono (1) jgyvendinimo pavyzdys, kaip pavaizduota 1 -4 paveiksluose, apima
absorbuojantj tampono kiing (2), apimantj vientisg absorbuojanéia medziaga, tokig kaip
kempinés struktirg turintia medziaga, kaip pavyzdZiui augalings kilmés medZiagg kuri gali
lengvai deformuotis ir lengvai grjzti j nedeformuotg arba dalinai deformuotg bilsena, bent
sudrékintoje busenoje. Tokia medZiaga gali bati pagaminama i$ Amorphophallus konjac
(Leopardinis amorfofalas) augalo $aknies milteliy i$gaunant gliukomanang, ir véliau jj



apdorojant specifiniu bidu siekiant gauti kempinés struktirg, arba gali bati pagaminama i$ kity
natdralios kilmés polisacharidy, tokiy kaip krakmolas, celiuliozé, chitinas, jais neapsiribojant, ir
ju misiniy. Minétas gliukomanas yra medZiaga naudojama maistui, medicinoje Zaizdy
padengimui, kuri, kartu su laktobakterijomis stabdo tokiy bakterijy augima, kaip Staphylococcus
aureus ir S. typhimurium, kurios sukelia Toksinio Soko Sindroma. Gaminio sudétyje néra jokiy
toksiSky chemikaly ir gautas galutinis produktas yra chemigkai grynas ir biologiSkai
suderinamas su Zmogaus kianu t.y. uztikrina nataralios maksties mikrofloros apsauga ir sveikg
intymig higieng. Dél savo biologinés kilmés, gliukomanano pagrindo kempiné ir visi jos priedai
yra biologiSkai skaidds ir suyra natiiraliai gamtoje.

Tamponas (1) taip pat apima skysciui nepralaidy apvalkalg (3), kuris bent dalinai i§laiko drégme
tampone (1) iki jo panaudojimo momento ir neleidZia sugertam skysg&iui iStekéti i§ tampono jo
naudojimo metu. Minétas apvalkalas (3) dengia daugiau negu puse, puse ar maZiau nei puse
tampono (1) iSorinio pavirsiaus.

Kitais iSradimo atvejais tamponas (1) taip pat gali apimti i$orinj sutvirtinantj sluoksnj (bréZinyje
neparodyta), sutvirtinantj tampono (1) struktirg ir padedantj palaikyti norimg forma.

Visais iSradimo jgyvendinimo atvejais tamponas (1) apima i§émimo palengvinimo priemone (5),
tokig kaip sitilas ar virvelé. Minéta i8émima palengvinanti priemoné yra dviem galais pritvirtinta
prie tampono apytiksliai centrinés srities arba vir§utinés dalies (6), arba apatinés dalies (7),
prieSingose tampono $onuose taip, kad bdty gauta U forma, kilpa, kuri testysi nuo vieno
tampono krasto prie kito ir sudaryty galimybe atsirasti tarpui bent tarp tampono (1) apatinés
dalies (7) ir i$émima palengvinangios priemonés (5). Is§émima palengvinanti priemoné (5) taip
pat gali bati suformuota kaip vientisas elementas, pervertas per tampono (1) kiing (2) bet kurioje
vietoje, kaip pavyzdzZiui virSutingje, centringje arba apatingje tampono kano (2) srityje.

Visais iSradimo jgyvendinimo atvejais tamponas (1) gali biti netaisyklingos formos, panasios j
ovalg, arba bet kokios kitos aptakios formos. Pageidautina, kad vir§utiné dalis bty platesné,
negu apatiné dalis, arba pana$aus skersmens. Tampono (1) plogio (10) matmuo yra didesnis
negu tampono storio (12) matmuo, tam kad bty atkartota natirali maksties biologiné forma
(https://i.pinimg.com/originals/d9/d1/3b/d9d13b90a7d2c5ba6e5314f2c8b3258f.ipg), norint
naudotojui sukurti komforta. Kiety formy priemoniy, kurios sukuria dirbtinj spaudimg j maksties




priekines ir galines sieneles (kur centruojasi daug nerviniy galinéliy), naudojimas sukuria
papildomg skausmg ar diskomfortg naudotojui. VirSutiné dalis (6), kuri yra skirta sugerti
menstruacinius skyscius yra platesné negu apatiné dalis (7), kuri yra skirta nepraleisti tampone
kaupiamy skysé&iy.

Kai kuriais i8radimo jgyvendinimo atvejais tampono (1) virSutiné dalis (6) taip pat gali apimti
iséma (8), apimandig jgaubtg vidinj tampono pavirsiy (9), suformuota taip, kad turéty didziausig
jmanomg skys€iy sugérimui skirtg pavirSiy, kuris néra padengtas skysCiams nelaidzZiu
apvalkalu.

Vienais i8radimo jgyvendinimo atvejais minétas apvalkalas (3) gali apgaubti visg tampono (1)
iSorinj pavirSiy iki pat minétos iSémos (8) briaunos. Kitais iSradimo jgyvendinimo atvejais,
minétas apvalkalas (3) gali apgaubti tampong (1) tam tikru atstumu iki i¢émos (8) krasty, taip,
kad tampono kiino (2) iSorés dalis iki iSémos (8) briaunos likty nepadengta apvalkalu.

I$éma (8) yra skirta gimdos kakleliui ir lengvesniam skyséiy sukaupimui, bei greitesniam
skyscCiy sugérimui, siekiant iSvengti kraujo uzsistovéjimo ties gimdos kakleliu. 1§émos pavirSius,
apima tampono kino (2) medziagos dalj ir gali bati i$lenktos ir/arba jgaubtos formos, tokios
kaip samtelio formos, tud&iavidurés pussferés, ovalo, ar bet kokios kitos formos, kaip pavyzdziui
apimancios briaunas apimancias iSgaubtg ir jgaubtg formas. 1$émos (8) briaunos gali biti
igaubtos (11) ties tampono (1) Soninémis dalimis ir i§gaubtos (11°) ties tampono virutine dalimi
ir centrine dalimi. I8éma (8) gali bati tampono virSutinéje dalyje (6), tampono vir§aus nuopjovos,
samtelio, tu€iavidurés pussferés, ovalo ar bet kokios kitos ir netaisyklingos formos (3 pav.).

Tamponas (1) apima bent nedeformuotg buseng, kuomet jis yra pilnai igsiplétes, deformuota
busena, kuomet jis yra suspaustai deformuotas, kad uZimty galimai maziausig tarj, ir dalinai
deformuotos bisenos, kurios metu tamponas uZpildo visg taikymo ertme dalinai
deformuodamas taikymo ertmés sieneles, kontakto vietoje. Tokiu badu yra uztikrinamas
padidintas tampono sugeriamy skysgiy tiris, patogus prisitaikymas prie maksties formos.
Tampono kano (2) griztamosios deformacijos uZtikrina, kad prisitaikymas prie maksties formy
vyks pastoviai ir nenutrikstamai, naudotojai esant tiek ramybés bisenoje tiek ir judant t.y.
nustojus veikti jegoms nuo maksties sieneliy j tampono kiing (2), deformuotas tampono kiinas
(2) atgauna prading arba dalinai prading forma.



Tampono (1) kiono (2) medziaga yra impregnuota vandeniu ir/arba kitais skystos formos
impregnantais. Impregnantas sudrékina visg tampono kino (2) medziaga, tiek, kad pereity i$
natdralios kietos bisenos | mink$tg blsena. Tokios impregnuotos kempinés medZiagos
pagrindo tamponas (1) nesausina gleivinés, bet tuo paciu sugeria pertekline drégme,
palengvina kempinés jdéjimg ir i$émima — nepazeidziant ypa¢ plonos maksties odos, kadangi
turi mink8tg ir Svelnig struktdrg. Kaip impregnantai gali biti naudojamos jvairios medZiagos,
kurios turi teigiamg jtakg maksties mikroflorai bei jvairiais vaistiniais preparatais, kaip
pavyzdZiui augaly ekstraktais, skirtais palengvinti ir/arba mal$inti menstruacijy skausma. Galimi
anti-kandidoziniai ekstraktai, prevenciniai/profilaktiniai ekstraktai, kraujavimo mazinimui skirti
ekstraktai, laktobakterijos. Remiantis moksliniais tyrimais gliukomanano medziaga kartu su
laktobakterijomis stabdo tokiy bakteriju, kaip Staphylococcus aureus ir S. typhimurium (kurios
sukelia Toksinio Soko Sindroma) augima. Tuo pagiu, moterims turinéioms problemy dé! létinés
kandidozés, kurios paiméjimai biina prie§ menstruacijas ir po, kempiné impregnuota vaistais
ar impregnuota prevenciniais augaly ekstraktais padéty jaustis komfortiskai ir kovoti su liga.

Kempinés medzZiagos impregnavimas vaistais yra saugesnis biidas ligy gydymui, nei tiesioginis
vaisty gérimas, nedarant stiprios Zalos kepenims ir virskinimo sistemai. Dél maksties plonos
gleivinés vaistai lengviau pasiekia tikslines sritis. O medziaga, i§ kurios pagaminta kempiné
pagerina vaisto atpalaidavimg ir jsisavinima.
Impregnantai gali atlikti papildoma teraping ar prevencine funkcijg tokig kaip:
* antiseptinis impregnavimas apsaugantis nuo bakterijy dauginimosi, anafilaksinio
8oko, bakteriniy susirgimy prevencijai
* antispazminis impregnavimas, pvz. impregnavimas natiraliais augaliniais
ekstraktais,
* probiotinis impregnavimas, uztikrinant gleivinés mikrofloros palaikyma
e kontraceptinis impregnavimas
* profilaktinis impregnavimas (vitaminais, augaly ekstraktais ir pan.)
* gydomasis impregnavimas - vaistais ir kt. substancijomis pagal gydytojo
rekomendacija.

ISradimas tai pat apima ir minétam tamponui (1) skirta skyséiui nelaidzig pakuote, kurioje yra
iSlaikomas sterilumas ir tampono (1) kiino (2) medziagos drégnumas.



Nors iSradimo aprasyme buvo iSvardinta daugybé charakteristiky ir privalumy, kartu su i$radimo
struktirinémis detalémis ir pozymiais, apradymas yra pateikiamas kaip pavyzdinis iradimo
iSpildymas. Gali buti atlikti pakeitimai detalése, ypatingai medziagy formoje, dydyje ir i§déstyme
nenutolstant nuo iSradimo principy, vadovaujantis placiausiai suprantamomis apibrézties
punktuose naudojamy sgvoky reik§mémis.
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ISradimo apibréztis

1. Menstruacinis tamponas (1), apimantis kiing (2), apimantj kempinés strukttrg turinig
absorbcing medziagg, ir i$émima palengvinancig priemone (5) besiskiriantis tuo, kad
kempinés struktirg turinti absorbciné medziaga yra impregnuota, drégna, natiralios kilmés
polisacharido pagrindo medziaga, ir papildomai apima skys¢iui nelaidy apvalkalg (3) ant bent
dalies tampono (1) iSorinio pavirSiaus

2. Menstruacinis tamponas (1) pagal 1 punkta, kurio kempinés struktira turinti medziaga apima

gliukomanana.

3. Menstruacinis tamponas (1) pagal 1 punkta, kurio kempinés struktiira turinti medziaga apima
Amorphophallus konjac augalo medziaga.

4. Menstruacinis tamponas (1) pagal bet kurj ankstesnj punkta, papildomai apimantis jgaubta,
skys¢iui laidy pavirsiy turin€ig iS$éma (8).

5. Menstruacinis tamponas pagal bet kurj ankstesnj punkta, kuris yra nedeformuotoje basenoje,
kuomet nenaudojamas, pilnai deformuotoje bisenoje, prie§ naudojima ir dalinai deformuotoje
bisenoje naudojimo metu.

6. Menstruacinis tamponas (1) pagal bet kurj ankstesnj punkta, kurio vir§utiné dalis (6) yra
platesné negu apatiné dalis (7).

7. Menstruacinis tamponas (1) pagal bet kurj ankstesnj punkta, kurio i§émima palengvinanti
priemone (5) yra pritvirtinta taip, kad testysi nuo tampono (1) priegingy $ony sudarant kilpa.
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