1. Proliposomų gamybos būdas, apimantis liposomą formuojančio amfipatinio lipido ir lipide ar vandenyje tirpaus bioaktyvaus junginio ištirpinimą, gaunant liposomų pavidalo mikrokapsules,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad apima šias stadijas:

a) komponentai ‒ lecitinas, tokoferolio acetatas ir pasirinktinai etanolis ‒ sumaišomi didelės talpos kolboje, naudojant magnetinę maišyklę; 

b) ištirpus lipidams, sudedamos ir išmaišomos lipiduose arba vandenyje tirpios maistingosios medžiagos, tokios kaip vitaminas D3, vitaminas K, kurkuminas, resveratrolis ir kitos; 

c) maišant pridedama citrinų rūgšties vandens tirpalo;

d) gautasis mišinys pašildomas iki ne daugiau 70°C, išmaišomas ir paliekamas atvėsti;

e) komponentai ‒ konservantai, saldikliai ir citrinų rūgštis ‒ pridedami į atvėsintą mišinį ir išmaišomi;

f) tirpalas homogenizuojamas, gaunant mažas vienodo dydžio liposomines mikrokapsules.

2. Būdas pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad prideda išgryninto sojų, saulėgrąžų ar kiaušinių lecitino nuo 0,10 iki 20,0 masės %; α-tokoferolio ir (ar) kito antioksidanto nuo 0,01 iki 0,25 masės %; pasirinktinai etanolio iki 5 masės %; vitaminų, maisto papildų, augalinių ekstraktų ir kitų biologiškai aktyvių ingredientų nuo 0,007 iki 20,0 masės %; išgryninto vandens nuo 50,0 iki 99,9 masės %.

3. Būdas pagal bet kurį ankstesnį punktą, skirtas liposominio kurkumino paruošimui,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad apima stadijas:

a) tokiame 96% etanolio kiekyje, kad galutiniame produkte neviršytų 5% etanolio, ištirpinama kurkumino žaliava ir lipidai, kur fosfatidilcholinas sudaro >50%, ir α-tokoferolis;

b) įjungiamas maišymas, nustatomas didžiausias greitis, išvengiant tirpalo putų formavimosi;

c) silpna srovele supilamas 0,01 % citrinų rūgšties tirpalas;

d) mišinys pašildomas iki ne daugiau 70°C temperatūros; 

e) kai pasiekiama ši temperatūra, mišinys šildomas ir maišomas iki 30 minučių;

f) nenutraukiant maišymo, mišinys atvėsinamas iki kambario temperatūros;

g) 0,01% citrinų rūgšties tirpale ištirpinamas kalio sorbatas (iki 0,2 masės %) ir ksilitolis (iki 10 masės %); 

h) gautasis tirpalas sulašinamas į liposomų mišinį 3 dalimis, po kiekvieno etapo atliekant 10 min. maksimalų sūkurinį maišymą, tokiu būdu užtikrinant liposomų homogeniškumą;

i) sulašinama 0,01% citrinų rūgšties tirpalo tiek, kad būtų pasiektas galutinis preparato tūris, ir mišinys maišomas 10 min.;

j) gautasis tirpalas homogenizuojamas, gaunant homogeniškas liposomines mikrokapsules;

k) tirpalas sumaišomas su su glicerolio (iki 3 masės %) ir ksantano dervos (iki 0,5 masės %) mišiniu.

4. Būdo pagal bet kurį ankstesnį punktą panaudojimas lipofilinių medžiagų įkapsuliavimui. 
