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ISradimas priklauso medicinos technikai, neuropsichiatriniy prietaisy ir priemoniy sridiai ir skirtas
Zmogaus depresijos ankstyvai diagnostikai. Sistema sudaro tiriamojo asmens informavimo ir registracijos blokas -
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Isradimas priklauso medicinos technikai, neuropsichiatriniy jrenginiy sri¢iai ir

skirtas Zmogaus depresijos ankstyvai diagnostikai.

Depresinis sutrikimas (toliau DS) - tai progresuojantis psichikos susirgimas,
turintis neigiama jtakg Zmogaus darbiniam, socialiniam ir buitiniam
funkcionavimui, trumpinantis sveiko ir kokybi§ko gyvenimo trukme. Nors DS
daZniausiai vystosi palaipsniui, tagiau nemaza dalis asmeny neatpaZjsta
pirminiy sutrikimo simptomy ir kreipiasi pagalbos tik tuomet, kai sutrikimas
tampa sunkaus laipsnio. DS turéty biti atpaZjstami, diagnozuojami ir gydomi
kuo ankséiau, todel jrenginiy naudojimas Zmogaus depresijos ankstyvai
diagnostikai yra itin aktualus, nes leisty lengviau atpaZinti pirmuosius DS
simptomus, bei identifikuoti tiiamuosius asmenis (toliau TA), kuriems reikalinga
specialisto konsultacija dél DS gydymo.

Siuo metu gydytojai psichiatrai DS simptomy sunkumg vertina pagal
neuropsichiatrinius  klausimynus ir  daZniausiai naudoja  struktruotg
,Montgomery ir Asberg depresijos vertinimo klausimyng®, kurj sudaro 10
klausimy, apie TA DS per paskuting savaite. Atsakymai vertinimi 7 baly skaléje
(0 — simptomo néra, 6 — labai rySkus simptomas). Baly suma parodo DS
simptomy kliniking israi$ka nuo besimptominio iki sunkaus laipsnio.

Siuo metu diagnozuoti ankstyvajj DS trukdo tai:’

- TA ar pacientas vengia tikrintis ar konsultuotis pas gydytojg psichiatra del
stigmatizacijos;

- klinikiniai - diagnostiniai klausimynai yra plagios apimties, gydytojai psichiatrai
TA emocijas vertina subjektyviai netaikydami Siuolaikiniy veido emocijy
kompiuterizuoty tyrimuy.

Zinomas ,Asmeny su mitybos sutrikimais veido emocijy kompiuterizuotas
tyrimas* (Computerised analysis of facial emotion expression in eating
disorders. Leppanen J. Et al. (2017) PLoS ONE 12(6): e0178972), kuriame buvo
tiriamos asmeny, turinéiy mitybos sutrikimy, veido emocijos. Sio tyrimo tikslas
buvo i8bandyti kompiuterizuota veido emocijy iraiSkos analizés programing

jranga, nustatant veido emocijy pokygiy désningumus skirtingose mitybos



sutrikimy turindiy dalyviy grupése. Tyrime dalyvavo 297 asmenys, kurie buvo
susikirstyti ] 4 grupes: sergantys nervine anorekcija (NA), sergantys nervine
bumilija (NB), pasveike nuo nervinés anorekcijos (PNA), kontroliné grupé (K) -
nesergantys ir nesirge nei nervine bumilija, nei anoreksija. Dalyviai Zilrejo
trumpus filmus, sukelian¢ius laimingas ar liidnas emocijas, o jy veidy iSraiskos
buvo analizuojamos, naudojant "FaceReader" programing iranga. NA grupeje
nustatytos maZiau igreikstos teigiamos veido emocijos nei K grupgje. Maziau
teigiamy veido emocijy pasireiSké NB bei PNA grupése. K ir PNA grupése,
palyginti su NA grupe teigiamy emocijy veido israiSkose nuskaityta Zymiai
daugiau. Tyrimo i§vadoje teigiamai jvertinta kompiuterizuota veido emocijy
(i$rai8ky) tyrimo jranga ir metodai. Sio tyrimo trikumas yra tas, kad
,FaceReadar” jranga, metodas ir programa nerodé sarySio tarp tiriamyjy

asmeny psichinés blsenos, DS, emocijy iSraidky ir mitybos jprociy.

Zinomas idradimas ,Produkty vartotuojy emocijy vertinimo metodas ir
klausimynas® (US20100185564A1 GO06Q90/00), skirtas asmeny emocinio
atsako | skirtingus maisto produktus sistemos sukdrimui. Jis apima skirtingy
veide iSreikdty emocijy, kurias vartotojams sukelia jvairds maisto produktai,
tyrimo blokg bei kiausimynus (emocijas apibudinanciy terminy saradus), kurie
skirti produkto vartotojui sukeliamy emocijy apibddinumui. Metodo aprasyme
atkreipiamas démesys | asmens nuotaikg ir psichine blkle kaip veiksnius, kurie
lemia produkto pasirinkimg. Sis metodas pakankamas tik vartotojy emocijy,
susijusiy su produkto sukeliamy emocijy ir nuotaikos jvertinimui, taCiau néra
pakankamas Zzmogaus DS ankstyvai diagnostikai, nes nenumato veido emocijy

palyginimo su tradiciniais ligos simptomy nustatymo metodais.

Prototipu pasirinkta ,Sistema ir metodas neurologiniy sutrikimy diagnostikai®
(US9715622B2 A61B5/00; A61B5/11; AB1B5/186). Sioje sistemoje , neurologiniy
sutrikimy diagnostikai (tame tarpe ir DS diagnozuoti) naudoja TA vaizdo jrasus,
kurie lyginami su pavyzdiniais ank$&iau sukauptais ir saugomais duomeny
bazéje vaizdo jrasais. Si sistema gali veikti nuotoliniu blidu arba biti naudojama
lokaliai, savikontrolei be gydytojo prieZidros. Sistema sudaro vaizdo jraso

modulis, vaizdo jraso apdorojimo modulis, diagnostikai reik8mingy kiino daliy



atrankos modulis, mokymo ir bandymo moduliai. Vaizdo jrado modulis fiksuoja
vieng ar kelis vaizdo jraSus kai TA dalyvauja jvairioje veikloje. Vaizdo jradas
flmuojamas mobiliuoju telefonu, plansetiniu kompiuteriu, fotoaparatu ar bet
kuriuo kitu prietaisu. UZfiksavus vieng ar keletg vaizdo jrady, jie perkeliami |
vaizdo jraso apdorojimo modulj. Pavyzdiniai vaizdo jrasai susideda i$ jvairiy
emocijy, tokiy kaip laimingas, liGdnas, pasibjaurejes, nustebes, piktas ir kt. Visi
judesiy ir emocijy jrasai lyginami su mokymo ir bandymo moduluose i§ anksto
sukauptais ir saugomais vaizdo jraSy duomenimis. TA stebéjimo rezultatai
perduodami slaugan€iam personalui ar panaudojami TA mokymui. Pagrindinis
pasirinkto prototipo triikumas yra tas, kad 3i sistema nenustato konkretaus
neurologinio sutrikimo ir jo sunkumo laipsnio, nes tiriamas pernelyg didelis kiekis
kintamyjy, kurie yra bildingi ne vienam, o keletui neurologiniy sutrikimy.

Sistemoje nera duomeny bazés apie DS, todél negalima jy diagnozuoti.

ISradimo tikslas — sukurti jrenginj - sistemg, skirta nustatyti Zmogaus DS,
naudojant juslinio vertinimo ir neuropsichatrinius klausimynus bei tiriamuyjy
asmeny veido emocijy kompiuterizuotos analizés rezultatus. Jrenginio pagrindu
sudaryta sistema skirta gydytojams psichiatrams, Seimos gydytojams ir
asmenims, turintiems psichologiniy ir/ar psichiatriniy problemuy.

Patentuojama Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistema, kurioje yra:
nuosekliai sujungti | vieningg sistema: tiriamojo asmens informavimo ir
registracijos blokas 1, apklausos formy blokas 2, apklausos formy
demonstravimo priemone 3, veido filmavimo jtaisas 4, atsakymy | klausimus
fiksavimo blokas 5, veido emocijy ir atsakymy analizés blokas 6, byly saugykla
7.

Patentuojama zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistema, kurios
apklausos formy bloke 2 yra jusliniy skonio pavadinimy ir juos atitinkanciy
maisto produkty formos; skonio juslinio vertinimo balais formos; mitybos jproéiy
klausimynas; depresijos simptomy klausimynas, geriausiai ,Montgomery ir
Asberg depresijos vertinimo klausimynas®.

Patentuojama Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistema, kurios. tirty
asmeny bylose saugykloje 7 yra suskaitmeninti: tiriamojo asmens veido emocijy

iSraiskos, atsakymai j jusliniy skonio pavadinimy ir juos atitinkan¢iy maisto
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produkty formas, skoniy jusliniai vertinimai balais, atsakymai | mitybos jprociy

klausimyna, atsakymai j depresijos simptomy klausimynag.

ISradimo esmé yra ta, kad | klausymus atsakan&io TA veido emocijy
skaitmeninés reikSmeés palyginamos su anksCiau jradytais ir saugomais byly
saugykloje sveiky ir serganciy DS asmeny grupiy veido emocijy skaitmeninémis
reik8mémis. Depresinio sutrikimo laipsnj sistema nustato pagal gydytojy
psichiatry diagnozes, padarytas naudojant ,Montgomery ir Asberg depresijos
vertinimo klausimyng®“.
Patentuojamos Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistemos, blokine
schema pateikta bréZinyje fig. 1.
Sistemg sudaro:

tinramojo asmens informavimo ir registracijos blokas - 1,

apklausos formy blokas - 2;

apklausos formy demonstravimo priemoné - 3;

veido filmavimo jtaisas - 4,

atsakymuy | klausimus fiksavimo blokas - §;

veido emocijy ir atsakymy analizés blokas - 6;

byly saugykla - 7.

Zmogaus depresijos diagnostikos ankstyvos sistema veikia taip:

liungiamas blokas 1, kuris tiriamajj asmenj instruktuoja ir registruoja
naudodamas apklausos formy demonstravimo priemonés ekrang — 3, po to
jjungia, apklausos formy bloka 2 ir filmavimo jtaisg 4. Blokas 2 | apklausos formy
demonstravimo priemone (ekrang) 3 nustatytais laiko tarpais siuncia jusliniy
skonio pavadinimy ir juos atitinkanc¢iy maisto produkty formas; skonio juslinio
vertinimo balais formas ir mitybos jproéiy ir depresijos simptomy klausimynus.
TA atsako | pateiktas formas ir klausymus. TA veido emocijas filmuoja jtaisas 4,
TA veido emocines iSraiSkas atsakant j formas ir klausimynus, registruoja blokas
5. Baigus apklausg, blokas 5 filmavimo jra8a siuncia | blokg 6, kuris veido
emocijas (neutralus, laimingas, lildnas, piktas, nustebes, iSsigandes,
pasibjauréjes, paniekos) isreiskia skaitmenimis nuo 0 iki 1. Blokas 6 tam
naudoja veido emocijy vertinimo programine jranga, pavyzdZiui ,FaceReader"
(firmos ,Noidus Information Technology“, Vageningenas, Nyderlandai). Blokas 6

4




taip pat fiksuoja TA garso jradus, atsakymy trukme, juslinio vertinimo skales
balus, atsakymus | mitybos jprogiy ir depresijos simptomy klausimynus. Blokas
6 TA rezultatus nukreipia | byly saugyklg 7. Saugykloje 7 bylas galima rasiuoti
pagal TA amziy, Iytj, emociniy iSraisky skaitmenines vertes ir DS laipsn;. ISvada
apie TA veido emociniy iSraiskas sistema daro, lyginandama suskaitmenintus
TA veido emocijy jradus su byly saugykloje 7 esanciais analogisky nustatymy
duomenimis. DS sunkumas nustatomas pagal maZiausius skirtumus tarp
artimiausios grupés TA analogi§ky duomeny. Pabaigoje Zmogaus depresijos
ankstyvos diagnostikos sistema apkiausos formy demonstravimo priemonéje

(ekrane) - 3 tiriamam asmeniui pateikia iSvadg apie nustatymo rezultatus.

Patentuojamos Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos jrenginio sistemos
veikimo pavyzdZiai.

1 pavyzdys

Blokas 1 TA instruktuoja ir registruoja naudodamas apklausos formy
demonstravimo priemonés ekrang — 3. TA perskaito nustatymo instrukcijg ir
jungia apklausos formy blokg 2 ir filmavimo jtaisg 4. Blokas 2 ekrane 3 rodo
uzrasa ,SURU", su prieradu: ,Zilrekite | ekrang ir jsivazduokite, kad valgote $io
skonio produkta. Pasakykite garsiai ZodZiu apie kokj produkts galvojate. Kaip
jums patinka $is skonis jvertinkite balais (nuo 1 — labai nepatinka iki 10 — labai
patinka)*. Po 1 min, jeigu TA nepasako apie kokj produktg galvoja, ekrane jam
sidloma pasirinkti vieng i§ 5 rodomy pana$aus skonio produkty pavadinimy su
prierasu ,Pasirinkto produkto pavadinima pasakykite ZodZiu ir tg skonj jvertinkite
balais*. Nustatymo trukmé iki 2 min. TA paspaudZia jungiklj , Testi".

Toliau i& apklausos formy ir klausimyny bloko 2 atsiun&iami uZradai ,KARTU",
SALDU*, ,RUGSTU", NEUTRALU*, kurie rodomi ekrane 3 su analogiskais kaip
pirmojo skonio uZragais. Nustatymy trukme po 2 min.

Toliau i apklausos formy ir klausimyny bloko 2 atsiungiami mitybos jprocCiy
klausimynas; depresijos simptomy klausimynas, pavyzdZui, ,Montgomery ir
Asberg depresijos vertinimo klausimynas®.

Visi TA atsakymy j klausimus vaizdo, garso, teksto, trukmes filmavimo jrasai
siungiami | atsakymy fiksavimo bloka 5 ir veido emocijy analizes bloka 6.

Biokas 6 veido iraidkas ir atsakymus j klausymus suskaitmenina ir kartu su

registracijos anketa nukreipia j byly saugykla 7.
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Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistema i§vadg apie TA veido
emocines iSraiSkas daro, palygindama suskaitmenintus TA veido emocijy jraSus
su byly saugykloje 7 esandiais analogisky nustatymy duomenimis. Pabaigoje
sistema apklausos formy demonstravimo priemongje (ekrane} - 3 tirlamam
asmeniui pateikia iSvadg apie nustatymo rezultatus.

ISvadoje rado: ar ,Depresinio sutrikimo simptomy nerasta“; ar ,Rasti depresinio
sutrikimo poZymiai (simptomai). Rekomenduojama kreiptis | gydydojg‘, ar
.oitloma kartoti §j tyrimg".

2 pavyzdys

Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistema galima naudotis nuotoliniu
blidu tam butina: susijungti su sistemos tiriamojo asmens informavimo ir
registracijos bloku — 1, turéti apklausos formy demonstravimo priemoneg
(ekrang) — 3 ir veido filmavimo jtaisg — 4 (pavyzdZiui ar kompiuterj ar mobiliaja
ry$io priemoneg). TA perskaito i$ bloko 1 gautg nustatymo instrukcijg, jjungia
veido filmavimo jtaisg, toliau praso sistema jjungti apklausos formy blokg 2 ir
toliau viska vykdo kaip apradyta 1 pavyzdyje. Veido filmavimo jrasg TA
kompiuteris ar mobilaus rySio priemoné siundia laidais ar bevielio tinklo
adapteriu | sistemos atsakymy | klausimus fiksavimo blokg - 5 ar tiesiogiai |
veido emocijy ir atsakymy analizes blokg — 6.

Blokas 6 veido i$rai$kas suskaitmenina ir kartu su registracijos anketa nukreipia
i byly saugykla 7. Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistema iSvada
apie TA veido emocines iSraiskas daro, suskaitmenintus TA veido emocijy
jradus palygindama su byly saugykloje 7 esanéiais analogiS$ky nustatymy
duomenimis. Pabaigoje jrenginys atsiun¢ia iSvada ir rekomendacijg | TA

asmeninj kompiuterj ar mobilyjj telefona.

Autoriai atliko patentuojamos ,Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos
sistemos” palyginamuosius tyrimus 3ia tvarka:
a) visy TA veidy emocinés i$raikos buvo filmuojamos pirmame pavyzdyje
nurodyta tvarka;
by TA psichinés sveikatos bikle gydytojai psichiatrai jvertino balais,
naudodami struktlruota ,Montgomery ir Asberg depresijos vertinimo

klausimyng®;



c) TA suskirstyti j Sias grupes: TA nesergandiy DS (0-6 balai); TA serganéiy
> 20 baly): TA, kuriems ankstyvi DS simptomai (7-19 baly);
d) palygintos skirtingy TA grupiy veido emociniy i$raisky vidutinés
skaitmeninés reikSmes.
Nustatyta kad vidutinés skaitmeninés reik8meés skiriasi:
nesergandiy DS ir serganciy DS TA - 80 % atvejy;
nesergandiy DS ir turingiy DS simptomy TA - 60 % atvejy;
sergandiy DS ir turingiy DS simptomy TA - 45 % atveju;
Veido emocijos ,neutralus®, laimingas” ir ,lildnas" sudaro pagrinding apie 0,75
jy dalj, o kitos 5 emocijos tik 0,25 jy dal];
- sergan¢iy DS TA veido emocijos liGdnas® ir Jissigandes” didesnes, 0
,Jaimingas“ maZesneés, nei sveiky, t.y. neserganciy DS TA.

Patentuojama Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistema skirta
#mogaus DS ankstyvai diagnostikai pagal tiiamojo asmens veido emocin]
atsakg | skirtingas maisto skonio savybes, ir pagal maisto priimtinumo
klausimyng ir skirtingy maisto skonio savybiy jvertinima. Patentuojama sistema
palygina TA veido emocines i§raiskas su sukauptais sveiky ir serganciy DS
atlikty analogisky tyrimy rezultaty vidutinémis reik§memis. [renginys leidZia
greitai, tagiau tik apytikriai, nustatyti ar tyrimo momentu TA pasireiskia DS
simptomai, o juos nustatius rekomenduoja TA kreiptis | gydymo jstaiga. Sios
naujai kuriamos ,Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistemos” iSvady
ir rekomendacijy patikimumas priklauso nuo duomeny saugyklose sukaupty
analogigky tyrimy skaidiaus. I$vados ir rekomendacijos tampa tikslesnés,
didéjant istirty TA byly skaigiui byly saugykloje 7.



Apibréztis

1. Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistema, kurioje yra tiriamojo
asmens apklausos vaizdo ir garso registravimo priemonés, besiskirian-
ti tu o, kad turi nuosekliai sujungtus | vieninga sistema: tiriamojo asmens
informavimo ir registracijos bloka 1, apklausos formy bloka 2, apklausos formy
demonstravimo priemone 3, veido filmavimo-fotografavimo jtaisg 4, atsakymy |
klausimus fiksavimo blokg 5, veido emocijy ir atsakymy analizés blokg 86, tirty
asmeny byly saugyklg 7.

2. Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistema pagal 1 punkta, b e -
siskirianti tu o, kad apklausos formy bloke 2 yra jusliniy skonio
pavadinimy ir juos atitinkan&iy maisto produkty formos; skonio juslinio vertinimo
balais formos; mitybos jpro¢iy klausimynas; depresijos simptomy klausimynas,
geriausiai ,Montgomery ir Asberg depresijos vertinimo klausimynas®.

3. Zmogaus depresijos ankstyvos diagnostikos sistema pagal 1 ir 2 punktus,
besiskirianti tu o, kad tirty asmeny bylose saugykicje 7 yra
suskaitmeninti: tiriamojo asmens veido emocijuy i$rai$kos, atsakymai | jusliniy
skonio pavadinimy ir juos atitinkangiy maisto produkty formas, skoniy jusliniai
vertinimai balais, atsakymai j mitybos jprog¢iy klausimyna, atsakymai j depresijos
simptomy klausimyna.



/1

——>] 3 |e—{ 5

Fig. 1.
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